
希望する団体には、市職員がサポートします！

参加方法

～みんなでカードをつないで、メッセージを完成させよう～

[実施期間]

10/31まで

【お問合せ】 宇部市保健センター
電話：0836-31-1777 FAX：0836-35-6533

部門を選ぶ みんなでチャレンジ 市へ報告

撮影写真やタイムを入力
※動画提出の場合はご連絡ください。

写真や動画を撮影
タイムチャレンジ部門は
カードデータをダウンロード
または保健センターへ依頼

カードの貸出
職員による

タイム測定・撮影

10月はピンクリボン月間。

職場や地域で楽しみながらがん検診の大切さを発信しませんか？

みんなのメッセージが誰かの「検診に行ってみよう！」につながります。

タイムチャレンジ部門

カードの文字を並べて、メッセージを

完成させよう♪

最後はみんなで写真撮影
※タイムランキングへの参加は任意

・ピンクコーデ

・オリジナルポーズ

・オリジナル
メッセージなど

あなたのチームらしく自由にPR♪

アイデアチャレンジ部門

PRの様子を撮影

市庁舎での掲示 街頭デジタル
サイネージ

市ウェブサイト
SNS等

今後のがん検診
啓発に活用

みんなで発信しよう！
＃ピンクリボンうべ

令和8年9月作成

「ピンクリボンメッセージ」として、さまざま場所で活用します！

抽選で「チョーコクン」の

ぬいぐるみをプレゼント！


