
今月号に掲載の内容は8月15日時点の情報です。 掲載の情報が変更になる場合があります。

主な内容 02 台風に備えて　03 ときわ公園　04 健康・福祉　08 こども

92026
.SEP

今年３月にオープンした防災公園は、災害に強いまちづくりを支える拠点として「遊び」と「備え」を
一緒に体験できます。
地震や台風、大雨などの災害はいつ発生するか分かりません。
そんな「もしも」のときに、自分や周りの大切な人たちを守るため、日頃から備えておきましょう。

撮影場所：厚南エリア防災公園

9月1日は防災の日です

「もしも」のために
備えよう

遊べる、だけじゃない！ 防災公園

ベンチから
が出現

かまど ブランコが
にテント

災害時
災害時

雨風をしのげる
に

シェルター

今の時期に多い「台風」への
備えについて、詳しくは2面へ

災害時
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市が発表する
避難情報など

気象庁が発表する防災情報

住民が取るべき
行動

1

2

3

4

5 命を守るための
最善の行動をとる

自らのとるべき
避難行動を確認

災害への心構えを高める

警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難

全員避難
危険な場所から

危険な場所から

その支援者は避難
高齢者 障害者

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

大雨
注意報

氾濫
注意報

土砂災害
注意報

早期注意情報

高潮
注意報

レベル２ レベル２ レベル２ レベル２

レベル3 レベル3 レベル3 レベル3

レベル4 レベル4 レベル4 レベル4

レベル5 レベル5 レベル5 レベル5

大雨危険
警報

氾濫危険
警報

土砂災害
危険警報

高潮危険
警報

大雨特別
警報

氾濫特別
警報

土砂災害
特別警報

高潮特別
警報

大雨 河川氾濫 土砂災害 高潮
低地の浸水や
厚東川以外の
氾濫

厚東川の氾濫
急傾斜地の
がけ崩れや
土石流

海水面の上昇
や波の打上げ
による浸水

大雨警報 氾濫警報 土砂災害
警報 高潮警報

〈既に災害が発生・切迫している〉

〈災害発生のおそれが高まっている〉

〈災害発生のおそれあり〉

詳しくはこちら
◀止水板
　イメージ

危険性の高いブロック塀などの
撤去費を補助

止水板の購入・設置費用を補助

補助額 撤去費用の2/3（上限10万円）

対象
市内全域の道路など（国・県・市道など）に
面する高さが0.8ｍを超えるもの
※必ず撤去前に申請してください

対象
市内に建物（自宅・店舗など）を
所有・使用している人
※必ず購入前、工事着手前に申請してください

申込期間 11月30日（月）まで ※予算の上限に達し次第、受付終了
問合せ 建築指導課　☎３４－8434 問合せ

問合せ

土木河川課　☎３４－８４０7

補助額 対象経費の1/2 (上限50万円)

申込期間 予算の上限に達し次第、受付終了

ウェブ番号 1009207 ウェブ番号 １０２９１２１

台風に備えて
問合せ 防災危機管理課　☎３４－８１３９

問合せ 地域福祉課　☎34－8325

地域福祉課　☎34－8325（通じない場合は☎31－4111）

高潮浸水 川の
氾濫

土砂
災害暴風

10月にかけて、台風が接近・上陸しやすい時期を迎えます。本市でも平成11年9月に台風18号による高潮で
全壊13棟、半壊536棟など約1万棟の家屋が被害を受けました。
台風への備えを確認し、いま一度避難について考えてみましょう。

■事前の備え

■高潮に注意

■自主避難したい場合

停電情報を知りたい・
電線の異常を見つけたとき

川の状況や水位をリアルタイムで
確認できる「河川情報」や「ハザード
マップ」で自宅周辺の危険や避難経
路を確認しましょう。

日頃からの備えやいざという時
の行動などをわかりやすくまとめ
て市ウェブサイトで公開

いざという時、1人での避難が不安な人は、
逃げ遅れないための「個別避難計画」を作成
しましょう。

うべマップ 防災ガイドブック 個別避難計画作成をサポートします

高潮とは、台風や強い低気圧によって海岸付近で海面が異常に高くなる現象です。

建物などの浸水被害を防ぐため、
購入費や設置工事費の一部を補助します。

避難所開設前でも危険を感じたら、地域福祉課に連絡すれば自主避難ができます。
お住まいの地区のふれあいセンターなどに食事や必要な物品を持って避難
してください。

●宇部ネットワークセンター
　^0120－613－277
●山口ネットワークセンター
　（小野地区の一部、吉部地区）
　^0120－612－570
　

いつもより
危険

・台風の接近が大潮の満潮時と重なりそうなとき
・台風が宇部市周辺、特に宇部市の西側を通過しそうなとき

中国電力ネットワーク停電情報

停電情報はこちらからも確認
できます

詳しくはこちら



ときわ公園　文化会館　ときわスクエア 032026.9月号

その他の
イベントはこちら

問合せ ときわ公園企画課　☎54－0551

問合せ 環境政策課  ☎34－8251 問合せ

名称の使用開始

中心市街地活性化推進課　☎34－8896

令和9年4月1日（木）

新火葬場建設工事に着手
＼常盤通りのにぎわいの拠点／
「　　　　　　　　　ときわスクエア」に決定

令和１０年３月供用開始を目指して ウェブ番号
1030091

宇部市芸術祭文化会館予約受付を再開しました 問合せ 文化創造財団　☎35－3355

期間 9月17日（木）～12月20日（日）
対象

文化ホール、研修ホール、
和室、第1・2・3研修室、
第1・2・3展示室

問合せ 文化会館
☎31－7373

場所 文化会館、渡辺翁記念会館、
ときわミュージアム、福祉ふれあいセンター

◆美術展覧会
期間 9月26日（土）～30日（水）

◆文芸大会
開催日 11月28日（土）

場所 文化会館 場所 文化会館

詳しくは
こちら

申込方法など
詳しくはこちら

●園内施設休業日：毎週火曜日　●臨時休園日：９月２日（水）
●臨時開園日：９月２2日（火・休）、９月２３日（水・祝）

ウェブ番号 1030323

ウェブ番号 1025678

令和9年6月開館の「ときわスクエア」は、
ネーミングライツ・パートナーである
山口産業株式会社の命名で、
名称が「YAMASANときわスクエア」に
決定しました。

完成イメージ 完成イメージ

わくわくはんどめいど☆マルシェ
日時 9月20日（日） １１:00～１５：００ 場所 ときわ湖水ホール 問合せ 憩いのひろば実行委員会　☎070－3785－1500

ときわ遊園地

ときわミュージアム

●TOKIWAグルメフェス

場所 ときわ遊園地

期間 9月1９日（土）～２１日（月・祝） 10：00～16：00
問合せ LiNo　☎080－6664－0337

獣医や飼育員のお仕事体験、アルパカのお散歩体験など
人気イベントが大集合
※イベント内容や料金など、詳しくはウェブサイト

●オータムフェスタ

日時 ９月２０日（日） 9：3０～16：30

●園芸相談
日時 9月１３日（日） 10：00～12：00

問合せ ☎37－2888

問合せ 山口県イベント出店者協同組合　
☎083－902－1580

日時 9月2６日（土） ９：３０～１１：００
場所 菖蒲苑 定員 20人（申込多数の場合は抽選）

申込み 9月1日（火）～15日（火）に電話・申込みフォームで
ときわ公園整備課へ　☎54－2181

問合せ ☎21－3541

菖蒲苗植え込み体験

申込み

ウェブ番号 1027998

ときわフェスティバル
10：00～17：00

イベント
盛りだくさん♪10月4日●は日

1,000円で乗り放題

ぶちのり
パスポート

園内飲食店の

特別販売
ステージ
イベント

ウベ・スイパ 1０：00～1７：00

「映えるスイーツ」でおしゃれな休日を楽しもう

場所 ときわ遊園地

問合せ ときわ公園企画課　☎54－０５５１ 主催 慶進高等学校

緑化祭 1０：00～16：00

庭と庭木のお手入れ相談室や苗木、多肉植物の販売

場所 ときわ遊園地　芝生広場

問合せ 公園緑地課　☎34－8485

ぼたにっくCollection 9：30～15：00

珍しい植物、植木鉢、園芸用品などの展示や販売
場所
問合せ

ときわミュージアム
☎37－2888

先着順で
チューリップの球根を

プレゼント

キッチンカーや飲食店が大集合。地元アイドルのステージイベントも開催。
19日(土)は消防車や救急車など、働く車もやってくる！
高所作業車体験や消防、自衛隊の制服試着体験もできます。

ウェブ番号 1030098

詳しくは
こちら



うべポ …うべポイント対象事業 2026.9月号04 健康・福祉の情報

詳しくは
こちら

献血の日程

ウェブ番号 1005438

地域福祉課　
☎34－8326問合

心の調整に役立つセルフトレーニング
を学び、色彩感覚を鍛えよう

９月１７日（木）　１４：００～１５：００
保健センター
１５人(先着順)
９月１６日（水）までに
電話・2次元コードで
健康増進課へ
☎３１－１７７７
1005077

日時
場所
定員
申込

ウェブ

こころのリフレッシュ企画
幸福度を上げるカラートレーニング

日時

場所
費用
定員

申込
期間

申込

ウェブ

がん検診と健康診査をまとめて受診
できます。各種がん検診（結核・肺がん、
胃がん、大腸がん、前立腺がん、子宮
がん、乳がん）、骨粗しょう症、健康診査
※女性限定日は託児利用可（要予約）

①11月  ７日（土）※女性限定日
②11月２１日（土）
③12月  ５日（土）※女性限定日
④12月１９日（土）
各９：００～１１：４５
保健センター
有料・申込先着順
※種類により異なる
９月２５日（金）8：30から
①１０月２２日（木）まで
②１１月  ６日（金）まで
③１１月１９日（木）まで
④１２月  ４日（金）まで
電話・2次元コードで
▶国保若年者
　（30～39歳）健診は
　保険年金課へ
　☎34－8338

▶国保若年者以外は
　健康増進課へ
　☎31－1777
1024843

総合集団健診 うべポ
10P

▶eスポーツ（ボウリング）
　９月８日（火）
　福祉ふれあいセンター
▶絵手紙＆消しゴムはんこ制作
　９月１５日（火）
　藤山ふれあいセンター
　９月２９日（火）
　恩田ふれあいセンター
各14：00～16：00
電話・「いくよう」で
学校法人YIC学院へ　
☎083－976－8355
1024718

内容
日時
場所

申込

ウェブ

まちなか保健室

生活習慣の改善ポイントを見つけよう
①悪玉コレステロール講座
　９月２8日（月） １0：００～1１：００
②血糖講座
　９月３０日（水） １0：0０～１１：0０
保健センター
３０歳以上
各回１５人（先着順）
①9月25日（金）まで
②9月29日（火）までに
電話・２次元コードで
山口ヘルスプロモーション
ネットワークへ
☎０８０－1432－３５４１
1026086

内容
日時

場所
対象
定員
申込

ウェブ

内科医による生活習慣病対策講座

視覚に障害がある人への理解、点訳の
基本について学ぶ

１０月１３日（火）～１１月２４日（火）
の毎週火曜日（全６回）
９：３０～１１：３０
※１１月３日（火・祝）を除く
福祉ふれあいセンター
市内に在住・在勤・在学している
人で、原則全６回の養成講座に
参加できる人
２０人（申込多数の場合は抽選）
９月２４日（木）までに
住所・氏名・電話番号を
電話・FAX・はがきで
社会福祉協議会へ
☎３５－７６０８ >３５－９０９３
〒７５５－００３３
琴芝町二丁目４－２５
１０２２９７８

日時

場所
対象

定員
申込

ウェブ

点訳奉仕員養成講座

ゲートキーパーとは特別な資格ではな
く、身近な人のこころに寄り添う「いの
ちの門番」です。

９月１０日（木）　１４：００～１５：００
保健センター
市内に在住・在勤・在学している人
40人（先着順）
９月９日（水）までに
電話・2次元コードで
健康増進課へ
☎３１－１７７７
1005079

日時
場所
対象
定員
申込

ウェブ

ゲートキーパー講座

ウオーキングと骨密度測定などの健康
測定を実施。参加賞やドリンクの提供
もあります。雨天時は健康測定のみ実施

１０月３日（土）　９：００～
ときわ湖水ホール
タオル、水分補給できるもの
健康増進課
☎３１－１７７７
１０３００３８

日時
場所
持物
問合

ウェブ

住友生命Vitality×宇部市
ときわ湖畔ウオーク

うべポ
10P

申込
不要

対象

持物
申込

問合

ウェブ

ストマ用装具・紙おむつ・人工鼻の購入
費用の一部を助成※所得制限あり

身体障害者手帳にその旨の記載
があり、次に該当する人
▶ぼうこう・直腸機能障害や脳原
　性運動機能障害、乳幼児期以
　前に発症した脳性まひなどを原
　因とした肢体不自由により排
　尿・排便の意思表示が困難
▶喉頭摘出により音声・言語機
　能障害がある
身体障害者手帳
▶9月1日（火）から
　2次元コードで
▶9月25日（金）から
　障害福祉課、事前に申し出た
　各市民センター窓口で
障害福祉課　
☎34－8314　>22－6052
1028207

ストマ・紙おむつ・人工鼻の
申請受付（１０月～３月分）

休日・平日夜間にがん検診が受けられます
要電話予約

ウェブ番号
1004988

実施医療機関

予約は各医療機関へ

針間産婦人科
☎21－2373

おのだ放射線科
クリニック
☎22－0331

▶１０月1８日（日） １４：００～１７：00

▶１０月１８日（日） ９：００～１２：００ ▶９月９日（水）　  
▶１０月２１日（水）
▶１１月１１日（水）
▶１２月２日（水）
各１８：００～２０：００

なわたクリニック
☎39－8737

▶１０月４日（日）　▶１１月２９日（日）
▶１２月１３日（日）
各８：３０～１１：３０

▶９月１８日（金）
▶１０月２日（金）
▶１１月２７日（金） 
▶１２月１８日（金）
各１７：３０～１９：３０

宇部協立病院
☎33－6111

▶９月２３日（水・祝） ▶１０月２５日（日）
▶１１月１５日（日）　▶１２月２０日（日）
各９：００～１２：００

▶９月１０日（木）
▶１０月８日（木）
▶１１月２６日（木）
▶１２月１０日（木）
各１７：３０～２０：００

休日 平日夜間
乳がん

▶１０月１８日（日）
　８：３０～１２：００

▶１０月１８日（日）
　９：００～１０：３０

乳がん

▶９月１３日（日） ▶１０月１８日（日）
各８：４５～１２：００

乳がん

乳がん 子宮がん

▶１０月１８日（日）
▶１１月１５日（日）
各９：００～１２：００

▶１０月１８日（日）
　９：００～１２：００

乳がん 子宮がん

▶１０月１８日（日） 
　９：００～１３：００

▶9月27日（日）
　９：００～１３：００

乳がん 子宮がん

子宮がん

乳がん

▶１０月７日（水）
　１７：４５～２０：００

乳がん

子宮がん

乳がん 乳がん・子宮がん

山陽小野田
市民病院
☎83－2355

阿知須
同仁病院
☎65－5555

阿知須
共立病院
☎65－2711

山口労災病院
☎83－2881

うべポ
10P

宇部市の健康づくりについての
グループワーク

９月３０日（水）　１４：００～１６：００
保健センター
市内に在住・在勤・在学している人
３０人（先着順）
９月１１日（金）までに
電話・2次元コードで
健康増進課へ　☎３１－１７７７
1030036

日時
場所
対象
定員
申込

ウェブ

健康づくりのための
ワークショップ

うべポ
10P

問合せ 健康増進課 ☎31－1777

開店前のユニクロで同世代のシニア
アテンダーと一緒にゆっくりお買い物。
申し込みなしで当日参加も可能です。

１０月7日（水）　9：00～10：30
６５歳以上（家族同伴可）
買い物代実費
９月1日（火）～10月6日（火）までに
電話・「いくよう」で
高齢福祉課へ
☎34－8302
１０２５２６０

日時
対象
費用
申込

ウェブ

シニアおでかけ応援デー！

まちなか避暑地
残暑も無理せずひと休み

期間 9月30日（水）まで

まちなか避暑地
一覧はこちら

公共施設や民間施設を避暑
地として利用できます。
人々が集まることで交流
機会の創出や各家庭の節電
にもつながります。



認知症　手話　出生届 052026.9月号

ウェブ番号 1021861

公認事業募集 宇部市×実証実験事業応援制度

申込期間

個人や企業、団体が本市を実証フィールドとして、自らのアイデアや
ノウハウを活かして取り組む実証実験事業を全国から募集中。
採択された事業は「宇部市公認事業」として、最大２年間市が支援します。

通年募集　※直近の申込期限は9月30日（水）
対象 事業の実施主体となる意思がある個人や企業、団体など

問合せ 連携共創推進課
☎34－8891

詳しくは
こちら

９月１８日（金）～２４日（木）　１８：３０～２２：００期間

９月２３日は手話言語の国際デー・手話の日です

日時 ９月２７日（日）
①１０：００～１２：３０　②１４：００～１６：３０

問合せ 聴覚障害者福祉協会事務局
>050－3155－4463　*ube.deaf@gmail.com

場所 フジグラン宇部 1階 グランモール

ウェブ番号 １０２８１２３問合せ 障害福祉課　☎３４－８３４２

みんなで手話（しゃ）べろう！

「手話は言語である」という認知を広めるため
ときわ遊園地の観覧車をブルーライトアップ

手話かるたや手話体験ができます。

「どこ？」
五本指を折り曲げ、指を下に向けて「場所」
を表します。
そのまま手を小刻みに揺らしましょう。

聴覚障害者福祉協会　山丈さん聴覚障害者福祉協会　山丈さん

手話をつかってみよう

眉を少し上げる、首をかしげるなどの
動きと組み合わせよう

手話をもっと身近な言語に!! ウェブ番号 １０２８３０９

認知症は誰もがなりうるものです。正しい知識を持ち、地域で共に
支え合う社会について、一緒に考えてみませんか？

認知症になっても
自分らしく暮らせるまちへ

9月は認知症月間です

申込み

詳しくは
こちら

●認知症に関する映画上映

時間上映日
タイトル 各日14：00～

▶９月３日（木）、１５日（火） 「ケアニン」
▶9月8日（火）、１7日（木） 「ばあばは、だいじょうぶ」
▶9月10日（木）、29日（火） 「エターナルメモリー」

▶9月15日（火） 「父と僕の終わらない歌」

場所 図書館

時間 18：00～19：40 場所 市役所 1階 交流ホール

●認知症サポーター養成講座
日時 9月1５日（火）　1０:00～1１:30
場所 市役所 定員 50人（先着順）
申込み ９月１０日（木）までに電話・申込みフォームで
予約不要の介護相談も実施（11：30～12：00）

他にも9/1～9/30に市役所でパネル展や、
石炭記念館のオレンジライトアップを実施

水道局　正規職員を募集します
区分 職種 採用予定人数

各1人程度
初級

（高校卒業程度）
企業、電気

試験日・場所

10月18日（日）
水道局

申込期間

9月1日（火）
～30日（水）

問合せ

水道局
☎21－2269

詳細・申込み

市役所に行かずに、
出生届がスマホで提出できます

出生証明書をスマートフォンで撮影して、
マイナポータルから出生届を提出できます。

詳しくは
こちら

ウェブ番号
1030065

出生後の手続きもオンラインで
●こどものマイナンバーカード
●児童手当　●乳幼児医療費
●低体重児出生届　など

こどもが生まれた
ときに必要な手続き
を確認

▶こどもが生まれた日を含めて14日以内
（14日目が土日祝日の場合は翌開庁日）

届出期限
本籍地が宇部市で、
マイナンバーカードを持っている父か母

オンライン提出ができる人

マイナンバー
カードで便利

問合せ 市民課　☎34－82409/1（火）～

ウェブ番号1005388

問合せ 高齢福祉課　☎３４－８３０３

出生ガイド

利用期間を過ぎると利用できませんので、ご注意ください。

問合せ 宇部市プレミアム付商品券事務局
☎39－6677

利用可能店舗
一覧はこちら

回答者の中から抽選で10人に
商品券5,000円相当を
プレゼント
回答期限：10月10日（土） アンケートは

こちら

アンケートにご協力ください

プレミアム付商品券の
利用期限が迫っています
利用期間 9月30日（水）まで



2026.9月号06 くらしの情報 市ウェブサイトで簡単検索 ウェブ番号 半角数字7桁で入力 表示

5万円以上の寄付について報告します。ご協力ありがとうございました。（敬称略）
寄付金報告（7月分） 問合せ 財政課　☎34－8173

１０月３０日（金） ９：３０～１２：３０
保健センター
５００円
２５人（先着順）
9月7日（月）～10月９日（金）に
電話・2次元コードで
廃棄物対策課へ
☎34－8247
1017233

日時
場所
費用
定員
申込

ウェブ

エコクッキング教室　
秋の恵みであったかエコごはん

11月14日（土）、１5日（日）
9月１０日（木）まで
宇部・山陽小野田
消防局 予防課
☎21－6114

試験日
申込
問合

危険物取扱者試験

先輩農家との交流や農業体験など、就
農を具体的にイメージできる、あなたに
合わせたオーダーメイドツアーを実施
※詳しくは市ウェブサイト

９月１日（火）～来年２月２８日（日）
宇部市で就農を検討している人
やその家族
無料 ※食費や交通費などは自己負担
体験希望日の２か月前までに
電話・2次元コードで
農業振興課へ
☎34－8563
1029723

期間
対象

費用
申込

ウェブ

就農体験ツアー

ボイストレーナーと一緒に歌って、自己
表現力を磨こう

9月12日（土） 11：00～12：00
男女共同参画センター
70人程度（先着順）
9月1日（火）～10日（木）に
電話・2次元コードで
人権・男女共同参画
推進課へ  ☎34－8308
1030397

日時
場所
定員
申込

ウェブ

私らしく輝くための講座

テーマ「安心してお酒が飲めるまち」
みんなで食べながら、飲みながらお話
ししませんか？

9月25日（金） 17：00～20：30
市役所（その後、宇部新川駅周辺
の店へ移動）
20歳以上
飲食代実費（6,000円程度）
20人程度（申込多数の場合は抽選）
9月1日（火）～15日（火）に
電話・2次元コードで
人権・男女共同参画
推進課へ
☎34－8308
１０３０１１６

日時
集合

対象
費用
定員
申込

ウェブ

うべ女子会

ビエンナーレ大賞・市民賞作品のナゾ
をさぐる（約２km）

9月２７日（日） 9：５0～12：00
ときわ公園　彫刻の丘
３０人（先着順）
9月18日（金）１７：００までに
電話・2次元コードで
観光交流課
☎34－8353
1024206

日時
集合
定員
申込

ウェブ

てくてくときわ公園

10月上旬から中旬に対象世帯へ調査
票を配布します。

県統計分析課
☎083－933－2650

問合

社会生活基本調査

市内小中学生の夏休みの科学研究成果
を展示

９月２６日（土）・２７日（日）
９：００～１６：３０
ときわ湖水ホール
学校教育課　☎34－8611
１０３０１５２

日時

場所
問合
ウェブ

小・中学校科学作品展

教員の仕事、給与、休暇制度などを説明
※任用を約束するものではありません

９月３０日（水） １５：００～１６：００
市役所
教員免許を持っている人
９月１日（火）～２４日（木）に
2次元コードで
学校教育課へ
☎34－8611
１０３０１５４

日時
場所
対象
申込

ウェブ

教職のスタートライン
教職入門セミナー

バス運転体験のみ要申込み　
※詳しくは市ウェブサイト

▶１０月１8日（日） 
　１０：００～１４：００
　宇部中央自動車学校
▶１１月２2日（日） 
　１０：００～１5：００
　湯田自動車学校
交通政策課 ☎３４－８８３１
1025628

日時
場所

問合
ウェブ

バス・タクシー運転士
体験会＆就業説明フェア

演題：プライバシー権とは何か
講師：山口大学　松原 幸恵教授
※ライブ配信、優先席あり

10月20日（火） 14：00～16：00
福祉ふれあいセンター
150人（先着順）
10月6日（火）までに
氏名・電話番号・メールアドレス
（ライブ配信希望者のみ）を
電話・ＦＡＸ・2次元コードで
人権教育課へ
☎34－8620
>22－6066
１０１１１６０

日時
場所
定員
申込

ウェブ

人権を考えるつどい

●FactBoard 株式会社（東京都渋谷区）………………………… 100,000円
●有限会社 フォーマックス・株式会社 山口銀行宇部支店
　（宇部市浜田・宇部市新天町）…………………………………… 100,000円

演題「生前が気になる？死後が気に
なる？法定後見？それとも任意後見？」

９月１８日（金） １３：３０～１５：００
市役所
５０人（先着順）
９月１日（火）～１５日（火）に
住所・氏名・電話番号を
電話・メール・FAXで
消費者ネットワークうべへ
☎3６－9555　>39－2272
*mail@ubenet.com
１００４５７５

日時
場所
定員
申込

ウェブ

第2回 賢い消費者講座（全5回）

真締川公園、図書館、
山大医学部周辺エリア

９月２３日（水・祝）　
9：30～11：00　※雨天中止
市役所　平面駐車場
９月１１日（金）までに電話か
市ウェブサイトの申込用紙を
FAX・メールで
うべ彫刻ファン俱楽部へ
☎37－5877　>37－5887
*urban.grace@movie.ocn.ne.jp
1025799

日時

集合
申込

ウェブ

第３８回 彫刻清掃

対象の学校に電話をかけると、アナウ
ンスが流れて通話内容が録音されま
す。学校からの電話も録音されます。
※学校開庁日の8：00～18：00以外は
電話が通じません。

15校（詳しくは市ウェブサイト）
教育総務課　☎34－8604
1030142

対象
問合
ウェブ

市立小中学校の一部で
通話の録音を開始

9月26日（土） 15：05～
9月27日（日） 14：05～
10月10日（土） 15：05～
10月11日（日） 14：05～
俵田翁記念体育館
各日25組（ペア1階自由席）　
（申込多数の場合は抽選）
9月12日（土）までに
2次元コードで
スポーツ協会へ
☎31－1507

日時

場所
定員

申込

山口パッツファイブ
ホームゲーム観戦ご招待

中心市街地建物リノベーション補助金
の二次募集を行っています。
※詳しくは市ウェブサイト

９月３０日（水）までに
中心市街地活性化推進課へ
☎34－8468
1009185

申込

ウェブ

中心市街地建物
リノベーション補助金

10月14日（水） 13：00～15：３０
ときわ湖水ホール
9月11日（金）～10月2日（金）に
電話でハローワーク宇部へ
☎31－０１６４　部門コード44#

日時
場所
申込

障害者就職面接会

①防衛大学校学生（一般）
②防衛医科大学校医学科学生
③防衛医科大学校看護学科学生
高卒（見込含む）、２１歳未満
１次試験
①１０月３１日（土）
②１０月２４日（土）
③１０月１７日（土）
①１０月１５日（木）まで
②１０月８日（木）まで
③１０月２日（金）まで
自衛隊山口地方協力本部　
宇部地域事務所
☎３１－４３５５

防衛大学校学生等採用案内

募集

対象
試験日

受付
期間

問合

責任を持って正しく飼いましょう
▶ペットが家族であることを認識し、
　終生飼育する
▶飼い犬には登録鑑札、狂犬病予防
　注射済票をつける
▶散歩のときは必ずリードをつける
▶処理袋を携帯し、ふんを放置しない
▶飼い猫は完全室内飼育をする

環境政策課　☎34－８２５１
1025761

１０月３１日まで
動物の飼い方マナーアップ強化期間

問合
ウェブ

・水道局ウェブサイト
・市役所1階 市政資料閲覧コーナー
・水道局第二庁舎1階 閲覧コーナー
水道局 浄水課
☎41－6031

閲覧
場所

問合

令和7年度水質試験
年報の公開

イベント情報
集約サイト
もっと手軽に宇部市の
イベント情報を見つけよう



休日・夜間救急診療所　診療日　救急の日　無料相談 072026.9月号

☎083－902－0889やまぐち性暴力相談ダイヤルあさがお

　　 0120－783－556　毎日16：00～21：00
☎22－4343　毎日16：30～22：30

男女間の暴力（DVなど）・
女性の困りごと（人間関係
の不安や悩みなど）の相談

▽電話・面接　月～金曜日　9：00～16：30
▽心理相談　9月16日（水） 10：00～11：45[要予約]
▽法律相談　9月16日（水） 15：00～18：00[要予約]

依存症、
大人の発達障害の
相談

特定非営利活動法人ｉＣｏｍ（アイコム） ☎>35ー2151

隣保館上宇部会館
依存症やそれに伴う大人の発達障害の人とその家族

毎月第１・第３火曜日（自助会）　19：00～20：30 
毎月第１土曜日（家族会）　15：00～17：00 

要予約

子ども・若者なんでも
相談（困りごと・
悩みごとなど）

若者の働くことに
関する相談
生きづらさを感じたら
「山口いのちの電話」

要予約
ひとり親家庭等の
相談

☎189虐待かもと思ったら「児童相談所全国共通ダイヤル」 問合せ

月～金曜日　10：00～18：00
若者ふりースペース（新天町二丁目3ー3 ボスティビルド3階）
☎39ー5690

うべ若者サポートステーション ☎36ー6666
火～土曜日　9：30～17：30

月～金曜日　9：00～16：30
こども政策課 ☎34ー8331 >22ー6051

日時
場所
問合せ

場所・問合せ
日時

問合せ
日時

日時
申込み

市役所 各12人（申込先着順）※受付要件あり
市民活動課 ☎34ー8126

①９月９日（水） 9：30～11：30 [予約開始８月２７日（木）]
②９月３０日（水） 9：30～11：30 [予約開始９月１０日（木）]

各12人（申込先着順）※受付要件あり
市民活動課 ☎34ー8126

市民活動課 ☎34ー8126

月～金曜日　8：30～17：15（窓口相談9：00～16：30）

月～金曜日　9：00～16：30
こども政策課 ☎34ー8331 >22ー6051
※ひとり親家庭等相談窓口での事前相談要

月～金曜日　8：30～17：15
山口地方法務局宇部支局 ☎21ー7211
全国共通人権相談ダイヤル ☎0570ー003ー110

場所 定員

申込み

日時

①９月１６日（水） １３：３０～１５：３０［予約開始９月３日（木）］
②１０月７日（水） １３：３０～１５：３０［予約開始９月１７日（木）］日時

定員
市役所場所

申込み

問合せ

日時

申込み

日時

日時

問合せ

契約トラブルや多重債務
などの消費生活相談

弁護士相談 要予約

養育費等
弁護士相談 要予約

司法書士
相談 要予約

要予約

行政書士相談
遺言・相続相談会

人権相談

行政相談

要予約

小中学生保護者の
ための不登校等
教育相談

９月１５日（火） 15：00～17：00
市役所

2次元コード・電話で教育支援課へ 
☎34ー8630

９月11日（金）まで2人（申込先着順）

日時
場所

申込み

申込期限定員

配偶者暴力相談支援センター ☎33ー4649

無料相談 電話相談は、場合によりつながりにくいことがあります。しばらくしてから、おかけ直しください。

日時

場所

問合せ

対象

日時

申込み

各8人（申込先着順） ※受付要件あり定員
市民活動課 ☎34ー8126問合せ

①９月１２日（土） ９：３０～１１：３０[予約開始８月１０日（月）]
②１０月１０日（土） ９：３０～１１：３０[予約開始９月１４日（月）]
福祉ふれあいセンター場所

日時

①吉部ふれあいセンター　９月１８日（金） ９：３０～１１：３０
　（特設人権相談も開催）

日時
場所

問合せ

4組（申込先着順）
9月9日（水）まで9月１6日（水） 9：30～16：30

市役所
山口県よろず支援拠点
☎083ー902ー5959 >083ー902ー5244 

定員

申込期限日時

場所

申込み

中小企業・
小規模事業者向けの
経営相談 要予約

要予約

ひきこもり
相談 ふらっとコミュニティひだまり

☎>21ー1552 *f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

予約は月～金曜日　10：00～16：00
場所
申込み

日時

問合せ 議会事務局　☎34－8805

9月17日（木） 13：00～15：00 市役所
山口被害者支援センター ☎083ー974ー5115

犯罪被害（交通犯罪含む）
に関する相談 要予約

日時 場所

申込み

宇部市消費生活センター  ☎34ー8157場所・問合せ

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書など発行　●住所異動
●マイナンバーカード　●国民健康保険、保険料納付・相談
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療　●保育園入園、保育料
●市税納付・相談【2階】　●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

本庁舎棟の一部窓口は毎週木曜日19：00まで延長　※祝日除く

7：00～22：00市民交流棟
平日本 庁 舎 棟

市役所
開庁時間

ウェブ番号 1024996

ウェブ番号 10092149：00～16：30

急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき

緊急・重症の場合は迷わず119番してください

救急医療電話相談

ウェブ番号
1004887

子ども（おおむね15歳未満）

☎＃8000
または☎083－921－2755
（毎日19：00～翌朝8：00）

おとな（おおむね15歳以上）

☎＃7119
または☎083－921－7119

（毎日24時間）

●具合が悪い場合は、日中にかかりつけ医で早めに
　受診しましょう。
●休日・夜間救急診療所は休日や夜間に応急的な
　診療を行うための医療機関です。症状が続く場合は、
　改めてかかりつけ医等を受診してください。

休日・夜間救急診療所　診療日

診療科目 診療日 診療時間

内科・外科

小児科

9：00～17：00

9：00～12：00
18：00～21：00

9：00～17：00
19：00～22：00
19：30～23：00
18：00～23：00

日曜・祝日

歯　科 9月21日（月・祝）・22日（火・休）・23日（水・祝）

日曜・祝日

月・火・水・金曜（祝日を除く）

木・土曜（祝日を除く）

※12：00～13：00は
　待合時間

月～金曜日　9：00～16：00日時
申込み 山口地方法務局 ☎083ー922ー2295登記相談 要予約

月～金曜日　9：00～17：00　※第３水曜日を除く

こどもと大人の発達相談センター（福祉ふれあいセンター内）
☎43ー6777

市内在住で発達障害のある人とその家族や支援者発達障害等の
相談

場所
申込み

対象

日時

◀混雑状況はこちらから
　「受診状況表示システム」

連休中は混雑するため、待ち時間が
かなり長くなります。混雑状況により、
受診人数を制限する場合があります。

●受診の付き添いには、最低限の車・人数で、マスクの着用をお願いします。
休日・夜間救急診療所　☎31－1099　>31－1208問合せ

問合せ ●宇部・山陽小野田消防局  警防課　☎21－6113
●地域医療対策室　☎39－7137

■休日・夜間の救急医療機関の適正受診・救急車の適正利用にご協力を
■山口県小児救急医療ガイドブック「必携！子ども救急～休日・夜間の受診の手引き～」

救急車の出動は、依然として多い状況です

ガイドブック
を確認

まずは
冷静に

病院がしまっているし
どうしよう！

９月９日は「救急の日」 守ろう救急医療
救おう大切な命

こどもの調子が悪くなるのは
何故か時間外…

一人ひとりの行動が支える力になります
●「かかりつけ医」を持とう
●緊急性のない夜間受診
●救急車は緊急時のみ

STOP

ウェブ番号
1004885

宇部市議会では、定例会本会議の様子をインターネットとラジオで
中継しています。

市議会をインターネットとラジオで中継

令和8年９月議会の日程（予定）
９月１日(火)～２５日(金)

※正式な日程は議会運営委員会で
　決定後、市ウェブサイトでお知らせ
　します。

詳しくは
こちら

小児科の
診療時間が
変わります 詳しくはこちら

10月１日（木）から

ウェブ番号
1006718
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宇部市 ☎31－4111（代表）
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サイトは
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※宇部市の市外局番は（0836）です。各記事について、 FAXでの問い合わせを希望する場合は、 >22ー6063 （広報広聴課）へ

おはなしのじかん
9月5日（土）・12日（土）・19日（土）・26日（土）
各14：30～15：00

幼児
小学生

学びの森くすのき学びの森くすのき
ウェブ番号
1018433

☎67－1277

図書館
おはなしのじかん
９月5日（土）   １４：３０～１５：00
９月１２日（土） １４：３０～１５：１５
９月１９日（土） １４：３０～１５：２０
９月２６日（土） １４：３０～１５：００

よみきかせのじかん
９月１６日（水） 
１０：３０～１０：４５

幼児
小学生

3歳以下

ウェブ番号
1004500☎21－1966

小学生陸上運動実技講習会

10月10日（土） 8：50～11：50

1～3年生、4～6年生：各60人程度（先着順）定員

日時
陸上競技場場所

高校・大学（大学院を含む）などに進学予定の
こどもを持つひとり親家庭の父母など

対象

市内の小学生対象

9月11日（金）～10月1日（木）に申込みフォームで
スポーツ協会へ　☎31－1507申込み

運動の基本である「走る」ことを学ぶ

こども政策課　☎34－8331

ウェブ番号 1003636入学に必要な資金
（母子・父子・寡婦福祉資金）の無利子貸し付け

問合せ

審査があり、申請から貸し付けまで２か月程度
かかります。原則、連帯保証人が必要です。 申請前に事前相談

（要予約）が必要です

ウェブ番号
1013293

９月２６日（土）・１０月３日（土） 各日１０：００～１２：００

申込み
９月１日（火）～２３日（水・祝）に
住所・氏名・電話番号を
電話・メールで図書館へ　☎21－1966
*library@city.ube.yamaguchi.jp（要開封確認）

対象
日時

両日受講ができる人

定員 ３０人（先着順）

絵本の読み聞かせ講座
絵本の世界の楽しさや読み聞かせの技術を学びます。
※お子様連れの受講はご遠慮ください

詳しくはこちら

学校教育課　☎34－8609

ウェブ番号 1003726

ウェブ番号 1025750

小学校入学前の健康診断

問合せ

来年4月に小学校へ入学するこども（令和2年4月2日～
令和3年4月1日生まれ）の健康診断を実施します。
詳細は、9月中旬までに住民票の住所に郵送します。 
届かない場合はご連絡ください。

詳しくは
こちら

申込み

１０月17日（土）
　①1１：15～12：00
　②13：30～14：15
　③15：00～15：45
10月18日（日）
　④ 9：45～10：30
　⑤11：15～12：00
　⑥13：30～14：15

日時

俵田翁記念体育館場所
①②③④⑤……小学生以下のこどもと保護者（各60人）
⑥………………中学生以上（50人） ※いずれも先着順

対象
定員

9月1日（火）9：00～10月13日（火）に
申込みフォームで
社会教育課へ　☎37－2780

申込み

モバイルプラネタリウム投影会 
～宇部の星空を学ぼう～

申込み

国内最大級10ｍの
エアドーム型プラネタリウムが登場！

第2水曜日開催 離乳食教室

生後3～8か月までの親子
10：30～12：00時間

対象
20組（先着順）定員
開催日の1週間前までに
申込みフォームで申込み

マタニティ♡サロン

こども支援課　☎31－1732問合せ

申込み申込み

ウェブ番号 1003551

妊娠22～34週の初産婦、夫（パートナー）

９月３０日（水） １３：３０～１５：００日時
宇部フロンティア大学場所

対象
１5組（先着順） ※出産予定日が近い人を優先定員
９月１日（火）～１４日（月）に
申込みフォームで申込み

ウェブ番号 1003273

電子図書館は
こちらから

12月28日（月）～令和10年7月（予定）

開館から３５年が経過した市立図書館は、老朽化のため
リニューアル工事を行います。

図書館リニューアルのため
休館します

休館期間

※休館中は港町庁舎などに臨時窓口を開設します。
　詳細は決まり次第、市ウェブサイトなどで随時お知らせします。

問合せ 図書館　☎21－1966

ウェブ番号 1030309
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