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詳しくは4面へ

子宮頸がん・乳がん 検診無料クーポン 婦人科で無料相談

＼令和8年度対象拡大／

あなたとあなたの大切な人のために
自分ケアの習慣を

宇部市は
女性の健康づくりを
応援します



ウェブで
チェック

ウェブで▶
チェック

2026.6月号02 大雨に備えて

防災危機管理課　☎34－8139問合せ

地域福祉課　☎34－８３２５　問合せ

地域福祉課　☎34－８３２５
（通じない時は☎31－４１１１）

問合せ

毎年のように全国各地で大雨による大きな災害が発生しています。
災害時にあわてず命を守る避難行動がとれるように、日ごろから備えておきましょう。大雨に備えて

防災情報の入手方法を確保しましょう

危 

険 

度

大

小

警戒
レベル 市が発表する避難情報など

気象庁が発表する防災情報

住民が取るべき行動

1

2

3

4

5 命を守るための
最善の行動をとる

自らのとるべき
避難行動を確認

災害への心構えを高める

警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難

●自主避難したい場合

●事前の備えとして

川の状況や水位をリアルタイム
で確認できる「河川情報」や
「ハザードマップ」で自宅周辺の危険や
避難経路を確認しましょう。

一人ひとりが自分にとって必要な物を考え、準備することが大切です。
うべマップ

個別避難計画作成をサポートします

防災ガイドブック

食品
（加熱せずに食べられる物）水

携帯電話の
予備バッテリー

ゴミ袋
大型ポリ袋

衛生用品
ティッシュ・

消毒液・マスクなど（　　　　　 　 ）

非常持ち出し品の一例

固定電話で防災情報を受け取れます

うべメールサービス

＼携帯電話やスマートフォンを持っていない人は／

避難指示など防災情報を配信すると、固定電話の呼び出し音が鳴り、
受話器を取ると防災情報の音声メッセージを聞くことができます。

避難指示や宇部市に
発令された警報など

登録方法 防災危機管理課（☎34－8139）へご連絡ください。

宇部市公式LINE
避難指示などの
防災情報

防災意識啓発ラジオ番組
「ようこそＢＯＵＳＡＩカフェ」

ＦＭきらら（80.4ＭＨｚ）
毎週土曜日13時から

○○地区で
避難指示が
でています

プ
ル
ル
ル

Yahoo！防災速報
宇部市の防災情報

避難所開設前でも危険を感じたら、地域福祉課へ連絡すれば自主避難ができます。
お住まいの地区のふれあいセンターなどに食事や必要な物品を持って避難してください。

いざという時、１人での避難が不安な人は
逃げ遅れないための「個別避難計画」を作成しましょう。

全員避難
危険な場所から

危険な場所から

その支援者は避難
高齢者 障害者

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

大雨
注意報

氾濫
注意報

土砂災害
注意報

早期注意情報

高潮
注意報

レベル２ レベル２ レベル２ レベル２

レベル3 レベル3 レベル3 レベル3

レベル4 レベル4 レベル4 レベル4

レベル5 レベル5 レベル5 レベル5

大雨危険
警報

氾濫危険
警報

土砂災害
危険警報

高潮危険
警報

大雨特別
警報

氾濫特別
警報

土砂災害
特別警報

高潮特別
警報

大雨 河川氾濫 土砂災害 高潮
低地の浸水や
厚東川以外の
氾濫

厚東川の氾濫
急傾斜地の
がけ崩れや
土石流

海水面の上昇
や波の打上げ
による浸水

大雨警報 氾濫警報 土砂災害
警報 高潮警報

〈既に災害が発生・切迫している〉

〈災害発生のおそれが高まっている〉

〈災害発生のおそれあり〉

気象の警報などが
新しくなりました

詳しくはこちら

日頃から
備えましょう

素早い

避難行動
を



大雨に備えて　補助金 032026.6月号

ウェブ番号 １０２９１２１

ウェブ番号 １００９２０６

市内に建物（自宅・店舗など）を
所有・使用している人対象

申込み

予算の上限に達するまで（先着順）定員
電話・申込みフォームで
土木河川課へ　☎３４－８４０7

建築指導課　☎34－8434問合せ

建物などの浸水被害を防ぐため、止水板の購入費や設置工事費の一部を補助します。

詳しくは
こちら

申込み

浸水対策に 止水板の購入・設置の補助金

崖の近くなど「土砂災害特別警戒区域」内の
既存建築物　　　　　　  の補助金

止水板設置イメージ

対象経費の1/2を補助
(上限50万円)

令和9年度支給分の事前相談 受付開始

移転 改修
令和8年9月30日（水）まで

移転費用の補助
土砂災害特別警戒区域内などにある構造
基準に適合していない危険な住宅を移転
するための除却費用などの一部

補助金額

条件により異なる
※詳しくは建築指導課に
　問い合わせ

改修費用の補助
土砂災害特別警戒区域内にある既存建築物
を、土砂災害に対し安全な構造にする改修費
用の一部

補助金額

改修費用の23％
（最大772,000円）

詳細と対象区域の確認はこちら▶
対象区域は「宇部市土砂災害ハザードマップ」から確認できます。

必ず購入前、工事着手前に
申請してください

令和9年度支給分に必要な申請の事前相談書の提出

各回100人程度　※定員を超える場合は入場をお断りすることがあります。定員

＼近くの川が氾濫したらどうしますか？／

洪水ハザードマップを
更新しました

ウェブ番号 1001256 ウェブ番号 1001290

宇部市 水害対応タイムライン 検 索宇部市 ハザードマップ 検 索

水防法が改正され、対象となる河川が4から28に増えました。
そのため、洪水浸水想定区域を追加し、
新しい洪水ハザードマップを対象地区に配布します。

ハザードマップは被害が予想されるエリアや避難場所を
洪水や土砂災害などの災害の種類ごとに作成したもの
です。市ウェブサイトでも公開していますので、自宅周辺
の危険や避難経路の確認、マイ・タイムラインの作成な
どに活用してください。

申込不要 洪水ハザードマップ説明会

・6月6日（土）
・6月8日（月）
・6月10日（水）
・6月12日（金）

10：00～11：30　福祉ふれあいセンター
18：30～20：00　船木ふれあいセンター
18：30～20：00　西岐波ふれあいセンター
18：30～20：00　厚南市民センター

日時
・
会場

※全4回すべて同じ内容です。6月6日（土）は手話通訳があります。

備えは今！
洪水浸水想定区域を
必ず確認しましょう。

東岐波、西岐波、上宇部、神原、琴芝、新川、
常盤、川上、小羽山、鵜の島、藤山、
原、黒石、厚南、西宇部、
厚東、二俣瀬、小野、船木、万倉、吉部

対象
地区

ウェブ番号
1029599

ハザードマップって何？

ハザードマップの見方や変更点などについての説明会を開催します。
対象地区の人は配布された洪水ハザードマップを持参してください。



うべポ …うべポイント対象事業 2026.6月号04 女性の健康　歯周病予防　健康・福祉の情報

女性の健康づくりを応援します

子宮頸がん（２０～３９歳）、乳がん（４０～５９歳）検診を
無料で受けられるクーポンを６月中に郵送します。

対象 ▶子宮頸がん…昭和６２年４月１日～平成１９年３月３１日生まれの女性
▶乳がん…昭和４２年４月１日～昭和６２年３月３１日生まれの女性

受診期間 令和9年２月２６日（金）まで

場所 実施医療機関・集団検診

月経や更年期症状などの悩みを
相談できます。

対象 市内に在住・在学・在勤している女性

受診期間 ６月１日（月）～令和9年２月２６日（金）
場所 実施医療機関

問合せ 健康増進課
☎31－1777

ウェブ番号 1014240 ウェブ番号 1026248検診無料クーポン 婦人科で無料相談

福祉施設職員と直接面談できます。
※詳しくはウェブサイト

①6月17日（水）
②7月15日（水）
各10：00～12：00 
ハローワーク宇部
①6月15日（月）まで
②7月13日（月）までに
電話でハローワーク宇部へ
☎31－0164
山口県社会福祉協議会
山口県福祉人材センター
☎083－902－2355

日時

場所
申込

問合

福祉のしごと相談会

詳しくは
こちら

献血の日程
ウェブ番号 1005438

地域福祉課　☎34－8326問合

特定健診、若年者健診、後期高齢者
健診の集団健診（身体測定、血圧測定、
血液・尿検査など）
※がん検診実施なし

６月２０日（土）、１０月２4日（土）
各９：00～１1：45
市役所
▶30歳以上の宇部市国民健康
　保険加入者
▶後期高齢者医療制度加入者
▶特定健診・若年者健診…無料
▶後期高齢者健診…５００円
各日９０人（先着順）
各受診日の前日17：15までに
電話・2次元コードで
保険年金課へ　☎３４－８３３８
１００４９８４

日時

場所
対象

費用

定員
申込

ウェブ

市民交流棟で健康診査

特定健診
後期健診

うべポ
10P

若年者健診
（30～39歳）

生活習慣の改善ポイントを見つけよう
①血圧・減塩講座
　６月２６日（金） １３：３０～１４：３０
②悪玉コレステロール講座
　６月２９日（月） １0：0０～11：００
保健センター
３０歳以上
各回１５人（先着順）
①６月２５日（木）まで
②６月２６日（金）までに
電話・２次元コードで
山口ヘルスプロモーション
ネットワークへ
☎０８０－1432－３５４１
1026086

内容
日時

場所
対象
定員
申込

ウェブ

内科医による生活習慣病対策講座

補装具の要否判定・適合判定
７月９日（木） 15：00～16：00
市役所
６月17日（水）までに
窓口・電話・FAXで
障害福祉課へ
☎34－8456 >22－6052
1027989

日時
場所
申込

ウェブ

身体障害者の巡回相談ウオーキングや健康測定、健康クイズを
実施。参加者にはドリンクを提供します。
※雨天時は健康測定のみ

６月２０日（土） ９：００～
ときわ湖水ホール
タオル、水分補給できるもの
健康増進課
☎３１－１７７７
１０２８９３３

日時
場所
持物
問合

ウェブ

コープやまぐち×宇部市
ときわ湖畔ウオーク

うべポ
10P

申込
不要

▶椅子でビクス
　①６月９日（火）
▶脳活性化プロジェクト
　②6月２３日（火）
　③6月30日（火）
各14：00～16：00
① 福祉ふれあいセンター
② 西岐波ふれあいセンター
③ 厚東ふれあいセンター
電話・「いくよう」で
学校法人YIC学院へ　
☎083－976－8355
1024718

内容
日時

場所

申込

ウェブ

まちなか保健室

歯周病予防は全身の健康を守るためのカギ
「歯周病」は歯ぐきの炎症が全身に広がることで、糖尿病の悪化や心臓病、
脳卒中の原因になるほか、高齢者は誤嚥性肺炎を引き起こすこともあります。
予防と早期発見のために、毎日のケアと定期的な歯科受診を心がけましょう。

ウェブ番号
1019074

ウェブ番号
1023622

問合せ 健康増進課
☎31－1777

●毎日のブラッシングを丁寧に
●歯と歯茎の境目をしっかりと磨く
●フロスや歯間ブラシを使う

毎日の
ケア

日時 6月7日(日)　10：00～15：00
場所 ゆめタウン宇部

問合せ 宇部歯科医師会 ☎31－0876
健康増進課 ☎31－1777

ウェブ番号 1025201

歯科医師による
無料健診・相談、
模型で歯の治療体験など

歯の健康フェア

虫歯や歯周病の有無、噛む力など口腔機能の
低下防止のための無料健康診断受診期間 12月21日(月)まで
受診期間 令和9年1月31日(日)まで

申込み
・
問合せ

保険年金課 ☎34－8338

対象
・令和7年度の新規加入者
　（受診券が届きます）
・受診を希望する人（要申込）

「歯周病検診受診券」を使って
無料で受診できます。

歯周病検診
ウェブ番号 1014597

後期高齢者医療制度
お口の健康診断

ウェブ番号 1004985

対象 今年度 20・25・30・35・40・45
50・55・60・65・70歳になる人

受診券が届かない人や
再発行はこちらから

宇部市は女性の健康づくりをサポートするため、がん検診を定期的に受診するきっかけづくりや、
女性特有の健康課題を安心して相談できる場づくりを進めています。

詳しくは
こちら

対象
拡大

いま、後回しにしないで



人権への思いを川柳に込めて　人権川柳コンクール

人権川柳コンクール　マイナンバーカード 052026.6月号

応募方法
申込みフォームか市ウェブサイトの応募用紙を郵送で
人権・男女共同参画推進課へ
〒755－8601　常盤町一丁目7－1　☎34－8308

対象 ・市内に在住・在勤・在学している生年月日が平成23年4月1日以前の人
・市内に事務所などがある事業者

応募期間 ６月1５日（月）～８月1４日（金）　※必着

中心市街地のにぎわい創出 「まちなかに住まい」「まちなかで事業」を応援します

真
締
川

真
締
川

年金
事務所

UBE

宇部
警察署

水道局

保健センター
図書館

●

●

●●

●

●

●

●

●

●
市役所

宇部記念
病院

渡辺翁記念会館

490

190

190

宇部
新川駅

琴芝
駅

山口大学
医学部附属病院

ハミングロード新天町

中央銀天街

●
宇部郵便局

中心市街地

空き物件を再生（リノベーション）し、事業を行う
▶改修費の2分の1（上限100万円）を補助
▶賃借料の2分の1（1か月あたり最大3万円、上限30万円）を補助

中心市街地活性化推進課　☎34－8468問合せ

県外からの転入
▶住宅購入費用の一部を補助（若者・子育て世帯には加算あり）

移住定住推進課　☎34－8480問合せ

売上アップを目的とした既存店舗のリニューアル
▶改修費の2分の1（上限50万円）を補助

産業政策課　☎34－8355問合せ

住宅の新築を目的とした不良住宅の解体
▶経費の3分の1（上限100万円）を補助

住宅政策課　☎34－8252問合せ

ウェブ番号
1012683

※制度により対象範囲は異なります。

ウェブ番号
1029263

アンコンシャスバイアス（無意識の思い込み・
偏見）による人権問題

募集
テーマ

申込み

詳しくは
こちら

中心市街地で空き家・空き物件を活用したい、既存店舗をリニューアルしたい人などに向けた支援制度があります。ぜひご活用ください。
※要件など詳しくは各担当課に問い合わせてください。

緑と花と彫刻のまちを象徴する市民イベントである
「花壇コンクール」の見直しについて意見を募集します。

6月１日（月）～３０日（火）　※必着期間
市役所、各ふれあいセンター、市ウェブサイト

・市内に在住・在勤・在学している人
・市内に事務所などがある事業者（企業・法人・団体など）対象

閲覧場所

意見と該当ページ・住所（市外の人は勤務先か学校名）・
氏名か事業者名を記入し、持参・郵送・ＦＡＸ・メールの
いずれかで提出（様式は自由）
公園緑地課　
☎34－8485 >22－6050　〒755－8601 常盤町一丁目7－1
*kouen@city.ube.yamaguchi.jp（要開封確認）

提出先
・
問合せ

提出
方法

宇部市花壇コンクール事業方針（素案） ウェブ番号
1029472

市民福祉の向上と市政の発展を目的に、市民に開かれ信頼される
議会運営を目指すための条例について意見を募集します。

６月22日（月）～７月21日（火）　※必着期間
市役所、各ふれあいセンター、市ウェブサイト
市内に在住・在勤・在学している人対象

閲覧場所

意見と該当ページ・住所（市外の人は勤務先か学校名）・
氏名を記入し、持参・郵送・ＦＡＸ・メールのいずれかで提出
（様式は自由）
議会事務局
☎３４－８８１２ >３１－４６７８　〒７５５－８６０１ 常盤町一丁目７－１
*info-gikai@city.ube.yamaguchi.jp（要開封確認）

提出先
・
問合せ

提出
方法

宇部市議会基本条例（案）/
宇部市議会議員政治倫理条例（案）

ウェブ番号
１０２９２４９意

見
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

3

2

1

4

優秀作品に選ばれた人には豪華賞品を贈呈

市民課　☎34－8243　　市民税課　☎34－8197（所得課税証明書）問合せ

所得課税証明書などはコンビニ交付が便利でお得 マイナンバーカード
交付促進協力事業所の募集

対象

申込み

市ウェブサイトの申請書類を
持参・郵送・メールで
市民課へ
〒755－8601  常盤町一丁目7－1
*simin@city.ube.yamaguchi.jp
　（要開封確認）
☎34－8065

認定された事業所は、共に地域社会を支え
るパートナーとして市ウェブサイトで事業所
名を公表します。

宇部市民の従業員のマイナン
バーカード取得率が８０％以上で
あること。
（市内に本店、支店、営業所その
他の従業員を有する事業所）

６月は証明の窓口が
混雑します

ウェブ番号 1006639

ウェブ番号
１００１７０８

取得できる証明書の範囲には制限があります。
※所得課税証明書（個人票）は令和7年分所得、令和8年度課税のものが取得できます。令和8年1月1日に宇部市に住民登録が
　ある人が対象です。また、システムメンテナンスのため6月2日（火）までコンビニ交付・自動交付機は終日利用できません。

証明書の種類

住民票の写し

印鑑登録証明書

所得課税証明書（個人票）※

戸籍附票の写し

戸籍証明書
（戸籍全部事項証明書、
 戸籍個人事項証明書）

1通あたり
200円

1通あたり
150円

1通あたり
450円

6：30～
23：00

平日
9：00～
17：00

発行手数料

窓口・郵送 コンビニ 自動交付機コンビニ・
自動交付機

利用可能時間

10月1日～
300円に変更（　　　　）

【市役所１階ロビー】
　平日9：00～16：30
　（木曜日は19：00まで延長）
【万倉・吉部ふれあいセンター】
　平日8：30～17：15

【市役所１階ロビー】
　平日9：00～16：30
　（木曜日は17：00まで延長）
【万倉・吉部ふれあいセンター】
　平日9：00～17：00

マイナンバーカードを使って各種証明書を取得できます。

手数料がお得
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健康福祉部を対象にした令和７年度
定期監査の結果を掲示します。

６月１日（月）～１５日（月）
市役所、各市民センター
監査委員事務局　☎34－8726
1029227

期間
場所
問合
ウェブ

監査結果の公表

▶水道施設の一般公開
6月1日（月）～7日（日）
9:00～16:00
広瀬浄水場、
桃山３号配水池展望塔
前日までに電話で
水道局 浄水課へ　☎41－6004

▶公道漏水を発見し、通報した人に
　粗品を進呈

6月1日（月）～7日（日）
水道局 上水道整備課
☎21－2406

期間

場所

申込

期間
問合

水道週間行事

今夏、解体される旧楠町役場の思い出
の写真展示や庁舎見学

６月5日（金）～7日（日）
10：00～16：00
旧楠町役場
北部地域振興課　☎67－2812
１０２9516

期間

場所
問合
ウェブ

ありがとう 旧楠町役場
～さよなら見学会～

6月28日(日)まで
10:00～16:00
※毎週火曜日休館
ときわ湖水ホール アートギャラリー

●会期中イベント
▶ギャラリートーク

6月２１日（日） １４:００～１４:３０
▶ギャラリートーク
　＋セメント彫刻ウオーク（雨天中止）

6月２8日（日） １３:３０～１５:００
文化振興課　☎３４－８５６２

期間

場所

日時

日時
問合

野外彫刻リサーチVol.2　
セメント彫刻 After Permanence

危険物の取扱いや管理方法を再確認
しましょう。

6月７日（日）～13日（土）
宇部・山陽小野田消防局 予防課
☎21－6114

期間
問合

危険物安全週間
マルシェやキッチンカー、ほたる籠の
ワークショップ、ほたる鑑賞ツアー

６月６日（土） １６：００～２１：００
吉部小学校旧校舎
吉部ふれあいセンター
☎6８－０００１
1025149

日時
場所
問合

ウェブ

吉部ほたるまつり＆マルシェ

６月１１日（木）、２５日（木）、
7月９日（木）、２３日（木）
全日１３：３０～
福祉ふれあいセンター
原則６０歳以上
電話でシルバー人材センターへ
☎31－3251

日時

場所
対象
申込

シルバー人材センター
入会説明会

山口県事業承継・引継ぎ支援センター
の専門家に無料で相談できます。

６月１１日（木）
10：00～、１３：00～、１５：00～
各回１組
6月10日（水）までに
電話・2次元コードで
産業政策課へ
☎34－8355
1024258

日時

定員
申込

ウェブ

事業承継相談会

市内の保育園と幼稚園、学童保育クラ
ブの業務内容や採用条件などを担当
者から直接聞くことができます。

６月２８日（日） 10：00～13：00
（受付終了は12：30）
ときわ湖水ホール
保育士や幼稚園教諭などの資格
者（または資格取得予定）で就労
を考えている人　
※学童の補助員は資格不問
オンライン参加希望の場合のみ
６月２２日（月）までにメールで
保育幼稚園課へ　☎34－8329
*kodo-fuku@city.ube.
yamaguchi.jp （要開封確認）
1013091

日時

場所
対象

申込

ウェブ

保育士などの
合同就職説明会・面接会

12月20日（日)に渡辺翁記念会館で
開催する公演に出演する合唱団員を
募集します。

8月30日（日）・9月5日（土）
ほか全11回
福祉ふれあいセンターほか
全11回の練習に参加可能な人
一般5,000円（チケット2枚付き）
高校生以下無料
ソプラノ35人　アルト35人　
テノール15人　バス15人
（先着順）
6月1日（月）～8月16日（日）に
電話・2次元コードで
文化創造財団へ
☎35－3355
1019016　

練習日

場所
対象
費用

対象

申込

ウェブ

第九「歓喜の歌」で
HAPPY END 2026合唱団募集

市内で新たに就職する保育士・幼稚園
教諭に５万円助成します。
※詳しくは市ウェブサイト

①保育士養成施設卒業予定者
②教員養成施設卒業予定など
　幼稚園教諭免許取得予定者
③潜在保育士
各10人（先着順）
①②来年１月２９日（金）まで
③来年３月５日（金）までに
申請書類を窓口・郵送で
保育幼稚園課へ　☎34－8３３4
〒755－8601  常盤町一丁目7－1
1012300（保育士）
1019444（幼稚園教諭）　

対象

定員
申込

ウェブ

保育士・幼稚園教諭就職支援金

デジタル技術を取り入れた企画・実施
に取り組む団体を募集します。
※詳しくは市ウェブサイト

応募資格要件を満たす
民間企業、NPO法人、
その他の法人、法人以外の団体
６月２５日（木）までに応募書類を
窓口・郵送で
社会教育課へ　☎37－2780
〒755－8601  常盤町一丁目7－1
1029131

対象

申込

ウェブ

令和９年 二十歳のつどい
企画運営団体の募集

不法投棄を見かけたら連絡して
ください。

廃棄物対策課　☎33－7291
1002481

問合
ウェブ

不法投棄防止強化月間

住民票の写しや戸籍証明書などを
第三者に交付した場合、本人に
お知らせする制度です。同一世帯員の
場合は委任状は不要です。

窓口・郵送・2次元コードで
市民課へ
☎３４－８２４３
〒755－8601  
常盤町一丁目7－1
１００１６１６

申込

ウェブ

「本人通知制度」登録のご案内

「渡辺祐策翁の功績をたどる」
（約3.5km）
６月２１日（日） 9：５0～12：00
宇部新川駅前
３０人（先着順）
６月17日（水）１７：００までに
電話・２次元コードで
観光交流課へ　
☎34－8353
1024206

コース

日時
場所
定員
申込

ウェブ

てくてくまち歩き
令和9年度をもって廃止します。
補助対象となるのは令和8年9月末まで
の新規加入者です。

産業政策課　☎34－8355
1005467

問合
ウェブ

中小企業退職金共済掛金
補助金廃止のお知らせ

宇部警察署で運転免許証を自主返納
したときに、市内のコミュニティタクシー
とデマンドバスで利用可能な「お試し
無料乗車券」を２枚差し上げます。

交通政策課　☎３４－８８３１
1002826

問合
ウェブ

コミタク・デマンドバスの
「お試し無料乗車券」を配付

水道料金の基本料金を免除
物価高騰対策として令和8年8～11月検針分の水道料金の
うち基本料金部分を免除します。

未給水地区など水道契約のない世帯には、基本料金相当額を支援します。
対象世帯には5月中に申請書類を送付します。要件を満たしているか確認
して期間内に申請してください。

ウェブ番号 1029258

6月1日（月）～7月31日（金）申請期間
政策企画課　☎34－8113問合せ

公的機関を除く水道使用者対象
水道局  総務企画課　☎21－2171問合せ

申請
不要

水道契約のない世帯は

７月２５日（土） 13：００～１７：００
宇部港 港町埠頭
市内に在住・在勤している10人
のチームを編成できる人
２０チーム（先着順）
６月１９日（金）までにチーム名・
代表者名・電話番号をFAXで
宇部海洋少年団へ  >３１－８９９1
産業政策課　☎34－8380 

日時
場所
対象

定員
申込

問合

海の日カッターレース競技会

※審査後、給付を決定します

LINEで
画像通報もできます

歳を重ねるのが楽しみになるまちに
するために、みんなで一緒に話そう。

６月18日（木） 13:30～15:00
市役所
20人程度（先着順）
6月11日（木）までに
電話・2次元コードで
人権・男女共同参画推進課へ
☎３４－８３０８
１０２9618

日時
場所
定員
申込

ウェブ

うべ女子会　参加者募集
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☎083－902－0889やまぐち性暴力相談ダイヤルあさがお

　　 0120－783－556　毎日16：00～21：00
☎22－4343　毎日16：30～22：30

男女間の暴力（DVなど）・
女性の困りごと（人間関係
の不安や悩みなど）の相談

▽電話・面接　月～金曜日　9：00～16：30
▽心理相談　6月17日（水） 10：00～11：45[要予約]
▽法律相談　6月17日（水） 15：00～18：00[要予約]

依存症、
大人の発達障害の
相談

特定非営利活動法人ｉＣｏｍ（アイコム） ☎>35ー2151

隣保館上宇部会館
依存症やそれに伴う大人の発達障害の人とその家族

毎月第１・第３火曜日（自助会）　19：00～20：30 
毎月第１土曜日（家族会）　15：00～17：00 要予約

子ども・若者なんでも
相談（困りごと・
悩みごとなど）

若者の働くことに
関する相談
生きづらさを感じたら
「山口いのちの電話」

要予約
ひとり親家庭等の
相談

☎189虐待かもと思ったら「児童相談所全国共通ダイヤル」 問合せ

月～金曜日　10：00～18：00
若者ふりースペース（新天町二丁目3ー3 ボスティビルド3階）
☎39ー5690

うべ若者サポートステーション ☎36ー6666
火～土曜日　9：30～17：30

月～金曜日　9：00～16：30
こども政策課 ☎34ー8331 >22ー6051

日時
場所
問合せ

場所・問合せ
日時

問合せ
日時

日時
申込み

市役所 各12人（申込先着順）※受付要件あり
市民活動課 ☎34ー8126

①６月１０日（水） 9：30～11：30 [予約開始５月２８日（木）]
②６月２４日（水） 9：30～11：30 [予約開始６月１１日（木）]
③７月８日（水） 9：30～11：30 [予約開始６月２５日（木）]
市役所 各12人（申込先着順）※受付要件あり
市民活動課 ☎34ー8126

市民活動課 ☎34ー8126

月～金曜日　8：30～17：15（窓口相談9：00～16：30）

月～金曜日　9：00～16：30
こども政策課 ☎34ー8331 >22ー6051
※ひとり親家庭等相談窓口での事前相談要

月～金曜日　8：30～17：15
山口地方法務局宇部支局 ☎21ー7211
全国共通人権相談ダイヤル ☎0570ー003ー110

場所 定員
申込み

日時

①６月１７日（水） １３：３０～１５：３０［予約開始６月４日（木）］
②７月１日（水） １３：３０～１５：３０［予約開始６月１８日（木）］日時

場所 定員
申込み

問合せ

日時

申込み

日時

日時

問合せ

契約トラブルや多重債務
などの消費生活相談

弁護士相談 要予約

養育費等
弁護士相談 要予約

司法書士
相談 要予約

要予約

行政書士相談
遺言・相続相談会

人権相談

行政相談

要予約

小中学生保護者の
ための不登校等
教育相談

６月１6日（火） 15：00～17：00
市役所

2次元コード・電話で教育支援課へ 
☎34ー8630

６月１2日（金）まで2人（申込先着順）

日時
場所

申込み

申込期限定員

配偶者暴力相談支援センター ☎33ー4649

無料相談 電話相談は、場合によりつながりにくいことがあります。しばらくしてから、おかけ直しください。

日時

場所

問合せ

対象

日時

申込み

各8人（申込先着順） ※受付要件あり定員
市民活動課 ☎34ー8126問合せ

①６月１３日（土） ９：３０～１１：３０[予約開始５月１１日（月）]
②７月１１日（土） ９：３０～１１：３０[予約開６月１５日（月）]
福祉ふれあいセンター場所

日時

①吉部ふれあいセンター　６月１９日（金） ９：３０～１１：３０
　（特設人権相談も開催）
②市役所　７月１日（水） ９：００～１２：００

日時
場所

問合せ

4組（申込先着順）
６月１０日（水）まで６月１７日（水） 9：30～16：30

市役所
山口県よろず支援拠点
☎083ー902ー5959 >083ー902ー5244 

定員

申込期限日時

場所

申込み

中小企業・
小規模事業者向けの
経営相談 要予約

要予約

ひきこもり
相談 ふらっとコミュニティひだまり

☎>21ー1552 *f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

予約は月～金曜日　10：00～16：00
場所
申込み

日時

6月18日（木） 13：00～15：00 市役所
山口被害者支援センター ☎083ー974ー5115

犯罪被害（交通犯罪含む）
に関する相談 要予約

日時 場所

申込み

宇部市消費生活センター  ☎34ー8157場所・問合せ

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書など発行　
●住所異動　●マイナンバーカード　
●国民健康保険、保険料納付・相談
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療　
●保育園入園、保育料　●市税納付・相談【2階】　
●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

本庁舎棟の一部窓口は毎週木曜日19：00まで延長　※祝日除く

7：00～22：00市民交流棟

ウェブ番号
1009214

ウェブ番号
1024996

平
日本 庁 舎 棟

市役所
開庁時間 9：00～16：30

防災屋外スピーカーの試験・訓練放送
日程（予定）

６月１７日（水） 10：00ごろ日時

防災危機管理課 ☎34－8139問合せ
第1回緊急地震速報訓練訓練名称

※すべての市区町村が参加対象（実施主体：消防庁）

ウェブ番号 １００１２１０

宇部市議会では、定例会本会議の様子をインターネットと
ラジオで中継しています。

市議会をインターネットとラジオで中継

令和8年6月議会の日程（予定）
６月１１日(木)～２９日(月)

問合せ 議会事務局　
☎34－8805

※正式な日程は議会運営委員会
　で決定後、市ウェブサイトで
　お知らせします。

詳しくは
こちら

急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき

緊急・重症の場合は迷わず119番してください。

救急医療電話相談

ウェブ番号
1004887

子ども（おおむね15歳未満）

☎＃8000
または☎083－921－2755
（毎日19：00～翌朝8：00）

おとな（おおむね15歳以上）

☎＃7119
または☎083－921－7119

（毎日24時間）

●具合が悪い場合は、日中にかかりつけ医で早めに受診しましょう。
●休日・夜間救急診療所は休日や夜間に応急的な診療を行うための医療機関です。症状が続く場合は、改めてかかりつけ医等を受診してください。

休日・夜間救急診療所　☎31－1099　>31－1208場所
問合せ ●受診の付き添いには、最低限の車・人数で、マスクの着用をお願いします。休日・夜間救急診療所　診療日

診療科目 診療日 診療時間

内科・外科

小児科

9：00～17：00
18：00～21：00

9：00～17：00
19：00～22：00
19：30～23：00

18：00～23：00

日曜・祝日

日曜・祝日

月・火・水・金曜日（祝日を除く）

木・土曜日（祝日を除く）

※12：00～13：00は
　待合時間

月～金曜日　9：00～16：00日時
申込み 山口地方法務局 ☎083ー922ー2295登記相談 要予約

年間の予定は
こちらから

日本一学生が活躍するまちづくり

学生提案の企画が本格始動
若者の
「イベント実施相談窓口」を開設

学生目線で
宇部市の「今」を発信
フレッシュな視点と独自の
アイデアで楽しく発信

中心市街地でイベントをしたい！
どうしたらいいの？にお応え

フォロー
してね

市役所
宇部市民活動支援センター内
月・木・金　15:00～20:00
土　　　  13:00～18:00

窓口開設
日時

場所

月～金曜日　9：00～17：00　※第３水曜日を除く

こどもと大人の発達相談センター（福祉ふれあいセンター内）
☎43ー6777

市内在住で発達障害のある人とその家族や支援者発達障害等の
相談

場所
申込み

対象

日時
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2026年4月末日の住民基本台帳より

●総人口／153,303
●世帯数／　79,452人口

世帯数
発行

No.1604
宇部市 ☎31－4111（代表）

〒755－8601 常盤町一丁目7番1号 市ウェブ
サイトは
こちら編集／広報広聴課

宇部市の情報発信中

※宇部市の市外局番は（0836）です。各記事について、 FAXでの問い合わせを希望する場合は、 >22ー6063 （広報広聴課）へ

その他の
イベントはこちら問合せ ときわ公園企画課　☎54－0551 ●園内施設休業日：毎週火曜日

保育幼稚園課　☎３４－８３２９問合せ

保育所などに通っていない
生後６か月～満３歳未満

対象

１５0円/30分
※１人あたり1か月に10時間まで利用できます
※1回1時間から利用でき、30分単位で延長できます

費用

7月29日（水） 9：30～11：30日時
市内在住の小中学生と保護者　
※未就学児不可対象

申込み

定員 10組（先着順）
※１組あたり保護者１人、子３人まで
6月5日（金）12：00～30日（火）に申込みフォームで
学校給食課へ　☎34－8561

ウェブ番号 1003551

令和８年度開催分の
申込みはこちらから

毎月第２水曜日開催 離乳食教室 マタニティ♡サロン
10:30～12:00

ウェブ番号
1003273 こども支援課　

☎31－1732
問合せ時間

開催日の1週間前まで申込み
6月２4日（水）開催日

詳しくはこちら

調理場の見学と模擬調理体験や手洗いチェックができます。

ときわミュージアム
問合せ ☎37－2888　>37－2889

問合せ ☎21－3541

●オウムインコデー　特別イベント

●アロマ講座
　「ハッピーフラワーローズBOX」を作ろう

●アルパカの毛刈り公開

日時 6月13日（土）・14日（日） 13：00～13：30
料金 入園料

日時 ６月１４日（日） 10：00～12：00、13：00～15：00
料金 1，200円

申込み 6月3日（水）8：30から電話・FAXで
定員 各回12人

日時 6月6日（土） 
11：00～

問合せ ときわ遊園地
☎３５－８２８９

料金 入園料

語呂合わせで6月15日はオウムインコデーです。

父の日のプレゼントにも最適な植物の精油を使った作品づくり

こども誰でも通園制度
 公立 西岐波保育園でも利用できます

学校給食センター親子探検ツアー

その他施設や
利用方法など
詳しくはこちら

申込み

ウェブ番号 10268６1 ウェブ番号 1025015

定員

日時

申込み
6月3日（水）9：00から
窓口・電話・申込みフォームで
学びの森くすのきへ　☎67－1277

申込み

各回8人（先着順）
※小学3年生以下は保護者同伴

費用 200円

6月27日（土） 
①10：30～11：30
②13：30～14：30

ウェブ番号 1029172

図書館
かみしばい　6月6日（土） 14：30～15：00
おはなしのじかん
6月13日（土） 14：30～15：15
6月20日（土） 14：30～15：20
6月27日（土） 14：30～15：00

よみきかせのじかん　6月17日（水） 10：30～10：45

幼児
小学生

おはなしのじかん
6月6日（土）・13日（土）・20日（土）・27日（土） 
各14：30～15：00

幼児
小学生

3歳以下

学びの森くすのき学びの森くすのき

夏色キャンバスをつくろう

ウェブ番号
1018433

ウェブ番号
1004500

夏をイメージしたオリジナルのキャンバス作り

６月２７日（土） １４：００～１５：３０

申込み 6月3日（水）9：00～24日（水）に
窓口・電話・申込みフォームで図書館へ　☎21－1966

ときわ公園で
楽しいガーデンづくり

☎21－1966

場所
日時

図書館 定員 4０人（先着順）

山口県立大学・市立図書館
サテライトカレッジ ～文学に親しもう！～
講座テーマ：曲亭馬琴作・葛飾北斎画「椿説弓張月」の世界
講師：国際文化学部　菱岡 憲司教授

☎67－1277

ウェブ番号 1029422

花植えイベント
ウェブ番号
1029168

参加者には
花苗をプレゼント

７月１１日（土） ９：３０～１１：００日時
花いっぱい運動記念ガーデン場所
３５人（申込多数の場合は抽選）定員
6月1日（月）～１２日（金）に
住所・氏名・電話番号を
電話・FAX・メールで
ときわ公園整備課へ
☎54－2181　>51－2185
*tokiwa-seibi@city.ube.
yamaguchi.jp（要開封確認）

申込み

1,000円で乗り放題！

ぶちのりパスポート

ときわ遊園地

消防車など働く車もやってくる！

日時
6月7日(日)
10：00～17：00
（15：00まで販売）

申込み
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