
うべ女子会

令和8年度第1回

歳を重ねるのが楽しみになるヒントを語る女子会
－安心して、ずっと暮らせる地域とは？－

二次元コードか

お申し込み

宇部でお酒を楽しむ女子会－安心して呑めるまちとは？－

健康美をめざす女子会－元気な人が多い宇部にするには？－ など

今後も順次、テーマを変えて開催

令和8年6月18日（木曜日）13時30分～（90分程度）

宇部市役所 交流ホール

はじめます。
似ている興味や不安の解消について、
宇部に住む女性同士で語り合ってみませんか？

集まった意見は、実現をめざして宇部市に届けます。
参加無料
定員20人程度

（先着）

グループに分かれて、
話題に沿っておしゃべり

つながりづくり（友人や仲間）

第2の人生（子どもが巣立った後・退職後）

暮らし方（一人暮らしや子どもとの距離感）

住まい（家のことあれこれ）

死後のこと（葬儀やお墓）

話

題

内容

裏面の申込書で6月11日までに

女性の暮らしやすい宇部市をつくるプロジェクト

ワーキンググループ「うべ女子ラボ」
事務局 宇部市人権・男女共同参画推進課

電話 34-8308 メール jinken@city.ube.yamaguchi.jp

令和8年5月



参加申込書

お名前 ふりがな

電話番号

メールアドレス
（任意）

次回の案内などを
お送りします。

@

関心のある話題 関心のある話題にチェックしてください。

□つながりづくり（友人や仲間）
□第2の人生（子どもが巣立った後・退職後）
□暮らし方（一人暮らしや子どもとの距離感）
□住まい（家のことあれこれ）
□死後のこと（葬儀やお墓）

ご参加のきっかけ
や思いなど
（任意）

提出
お問い合わせ

宇部市人権・男女共同参画推進課
電話 34-8308 ファックス 22-6010
メール jinken@city.ube.yamaguchi.jp

必要事項を記入してご提出ください。電子申請も可能です。

第1回うべ女子会（6/18）

ご記入いただいた内容は、本事業以外には使用いたしません。


