
  ☆　共同生活援助　☆

　　宇部市開１丁目7-18

メール： ayumi@mubekouei.com
ＨＰ： https://www.mubekouei.com
定員人数

開所日（時間）
　　　　　　　　　365日(問い合わせは、月～土曜日8：00～17：00の時間帯にお願いします)
日中活動 一般就労、就労継続支援A型利用、就労継続支援B型利用、生活介護利用、

　　　　　　　　　　　　　
実費でかかる費用

家賃
光熱水費

朝 400円
昼 700円
夕 600円

受け入れ条件

イベント 居室の広さ
 ・買物便  各居室：個室(1部2人部屋のホームあり)
 ・季節ごとの行事

    　　　　　　障害福祉サービス事業所「ヴィラふなき」

　　　　　　　　宇部市大字船木833-24

メール：villa@funaki-furoukai.jp

ＨＰ：　　http://www.furoukai.jp/
定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用
　・家賃（月額）：ヴィラふなき棟・メイトふなき棟 19,000円　フレンドハウス棟 14,000円
　・光熱水費（日額）：ヴィラふなき棟 475円・メイトふなき棟 480円　フレンドハウス棟 395円
　・食費（1回）：朝食289円　昼食390円　夕食375円
  ・電話代（実費）
　・障害者総合支援法に基づく負担あり。
受け入れ条件
主に精神障害・知的障害をお持ちの方。障害支援区分の認定を受けられている方。
イベント 居室の広さ

・ヴィラふなき棟（8.03㎡） ※全個室
・メイトふなき棟（17.39㎡） ※全個室
・フレンドハウス棟（8.01㎡） ※全個室

　　　　　　　　必要に応じた買い物や受診等の生活全般における支援・相談

　・月1回の企画行事
　・年2回の地域交流イベント（フリーマーケット）

事業所名

住所　　　　　〒757-0216

電話：67-1883　　　FAX：67-1899　　　　　　　　　　　　担当：土田

　　　　　　　　44名

　　　　　　　　年中無休。
　　　　　　　　8:15～17:15は職員が常駐。夜間、早朝は早出・準日勤対応。

　　　　　　　　平日、午前中の余暇活動支援（レクリエーション）

 ・生活に必要な基本動作（移動、食事、排泄、入浴、着脱）が、職員が助言・確認すれば1人ででき
ること。

事業所名　　社会福祉法人むべの里光栄

住所　　　　　〒755-0096

食事

　　　　　　　　障害者グループホームあゆみ

電話：37-1185　  FAX：37-1187　                              担当：武田

　　　　　　　　　56名

高齢者デイサービスセンター利用等

20,000～30,000円／月　　　(家賃補助有の場合　－10,000円／月)
　　　　　　　　実費／月
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事業所名 

メール：rsa40686@nifty.com

ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用

（家賃） 17,500円 ～35,000円

（光熱費）15,000円

（食費） 28,500円 ※朝夕 9～11万円／月

（昼食代）10,000円

散髪代・衣服費　他
受け入れ条件

＊地域の中で自立した集団生活が可能な方

イベント 居室の広さ

メール： shinseikai@ubekurumien.net

ＨＰ： http://ubekurumien.net/

定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用
  家賃20,000円（内10,000円補助あり）
  光熱水費10,000円
  食費20,000円
  その他、通院時の燃料代など
受け入れ条件
  障害をお持ちの方で、共同生活が可能な方（主に知的障害者）
イベント 居室の広さ
 誕生日会（該当月）、クリスマス会、   6畳と8畳計5部屋
 月2回程度の余暇（外出）など

  　　　　　　　　　うべくるみ園通所部ともに（就労B）

事業所名

  　　　　　　　　ホーム語らい

住所　　　　　　〒755-0084
 　　 　　　　　　宇部市大字川上字大固屋714番18

電話：31-1674　　FAX：32-4692　　　　　　　　　　　　担当：縄田

 　　　　　　　　　 5人

  　　　　　　　　　毎 日

　　　　　　　　　てご屋ホーム

電話： 21-4156　　　　ＦＡＸ：38－5054　　　　　　　　　　　　担当：西村

　　　　　　　　　46名

　　　　　　　　　年中無休

　　　　　　　　　宇部市宮地町3番59-3号

住所　　　　　　〒755-0071

焼肉大会、ビアガーデン、ソーメン流し、
花見、果物狩り、正月旅行

　　4.5～7畳／１人

　　　　　　　　　一般就労、就労継続B型利用、高齢者デイサービスセンター利用
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  　　　　　　　　　　宇部市あすとぴあ6丁目11番21-1

メール：ch-maeda@mubekouei.com
定員人数

開所日（時間）
　

実費でかかる費用
  ・家賃～35,000円　　・貴重品管理費～500円　　・光熱水費～実費

  ・食費1ヵ月20,000円（朝夕）土日祝昼食：実費　　・他生活用品

受け入れ条件
 ・バリアフリーになっていない為、車イスの方は対応が難しい
イベント 居室の広さ
 　年4回保護者会   
 　各ホームにて季節ごとの行事 　　個室

 　　　　　　　　宇部市大字西岐波229-3

メール：

ＨＰ：

定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用
 毎月徴収している分

 ○家賃：19,500円（内10,000円補助あり実質9,500円）

 ○食費：朝250円、昼450円、夕450円

 ○水道代：不要

 ○電気代：平均2,000円程度（居室使用分のみ実費徴収）

受け入れ条件
 症状が安定しており、他の方との共同生活ができる方
イベント 居室の広さ
お食事会（寿司、ラーメン、懐石料理など） 約6畳（各室1人部屋）

買い物ツアーなど

TEL：58-2133

TEL：39-7230

 　　　　　　　　 光栄ホーム　①王子　②前田　③横尾山　④あすとぴあ　⑤うらら

  　　　　　　　　　　宇部市東岐波5911-1

  　　　　　　　　　　宇部市東岐波1948-3

  　　　　　　　　　　宇部市東岐波5860-10

TEL：39-7620

事業所名

住所　　　　　　①〒755-0241

住所　　　　　　②〒755-0241

住所　　　　　　③〒755-0241

　　　　　　　　 平日は就労継続支援B型事業所やデイケア等に通っておれらます

 　　　　　　　　土日は居室でくつろいだり、買い物に出かけたりされています

  　　　　　　　　　　宇部市東岐波1381-7-1
電話：58-2133（光栄ホーム）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：津田

  　　　　　　　　　　各20名　（各ホーム）

  　　　　　　　　　　365日

 　　　　　　　　やすらぎ棟（男性5名）、くつろぎ棟（女性5名）

事業所名

 　　　　　　　　ひだまり

住所　　　　　〒755-0151

電話：51-6222 　　　FAX：51-4440　　　　　　　　　　担当：岡田

住所　　　　　　④〒755-0241 TEL：43-7901

住所　　　　　　③〒755-0241 TEL：38-8883

 　　　　　　　　 365日
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事業所名

定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用
　　家賃 35,400円 自治会費 100円
　　食事 朝215円・昼480円・夕580円(1食) ゴミ処理代 800円
水道光熱費 　  実費

受け入れ条件
　規則正しい生活ができ、困った時にはすぐに職員に相談ができるとよいです。

イベント 居室の広さ
　特になし
　休日は自分の時間を過ごしていただきます 個室（6畳）

                 大字上宇部39-8

メール： kosumu@bc4.so-net.ne.jp

ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用
   家賃：3万円
   水光熱費他：実費負担
   食事代：朝食（300円）昼食（300円）夕食（400円）

受け入れ条件
  主たる障害種別：精神障害・知的障害としており、共同生活が可能な方

イベント 居室の広さ
  適時、季節に応じた行事を実施   個室：6畳

　                 セルプ南風（グループホーム　サンハイツ）

住所　       　〒755-0077

　                  宇部市山門4丁目1-13

電話：43-6211       FAX：43-6225                                   　　担当：佐藤

ＨＰ：   http://www.nanpuso.or.jp

メール：selｐ-n@ace.ocn.ne.jp

                平日：各自が希望する福祉サービス事業の利用       休日：余暇時間

                 9名

  25名

                   365日

                   一般就労・就労系事業所・生活介護事業所・デイケア他

　夜間は世話人がいません。
　また、休日もイベント等はなく、自分で責任ある行動をお願いします。

事業所名

                 グループホームこすむ

住所　　      〒755-0091

電話：35-3365　　　　　　　　                                    　担当：河村
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定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用
お部屋によって異なる
家　賃：35,000円　38,000円　40,000円　
水道・光熱費：実費
食事代：朝（300円）　昼（430円）　夕（430円）
受け入れ条件
・日中活動の場所がある事。
・身辺自立出来る事。
・グループホームの支払いが毎月出来る事。
・グループホームで決められたルールが守れる事。
イベント 居室の広さ
食事会・買い物・日帰り旅行 部屋の広さが異なる。6畳・8畳・10畳・12畳ベランダ付き

事業所名

定員人数

開所日（時間）
　　　　　　365日年中無休（電話窓口　9：00～17：00）

日中活動

　　　　　　土日は終日フリーです

実費でかかる費用

家　 賃　：　31,000円（家賃補助10,000円あり）
管理費　：　32,000円（電気・水光熱費・共益費)
食　 費　：　朝450円　昼450円　夜550円
他　　　　：　医療費、嗜好品等については別途自費となります。
受け入れ条件
🏘日中活動に参加できる方
🏘ある程度の身のまわりの事が出来る方
🏘毎月のお支払いが可能な方
🏘施設内でのルールが守れる方 その他、応相談
イベント 居室の広さ
季節の行事 6畳～10畳まで居室により面積は異なります

事業所名

住所　　　　　〒759-0134

メール：kaneko.eriko@ss-pikkoro.jp

　　　　　　　　グループホームひろ君の家

　　　　　　　　宇部市大字善和573-1

電話：62-5717　　　　FAX：62-5718　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：金子

　　　　　　①10名様/男性専用　　　　　　　　　　　　　　　　②10名様/男性専用

　　　　　　就労や生活介護等の日中活動への参加をお願いしています

  　　　　　　　6名

３６５日

        就労系事業所・生活介護事業所・デイケア他

　　　　　　①グループホーム私の家　　　　　　　　　　　　②グループホーム私の家2号館

　　　　　　①住所　〒759-0208 ②住所　〒755-0151
　　　　　　　宇部市西宇部南4丁目9番21号
電話：39-9901　　　FAX：38-8112　　　　　　　 担当：山田　大輔
メール：　info@fomax.jp
ＨＰ：　　  fomax.jp

　　　　宇部市大字西岐波808番地22

54



事業所名

メール：
ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用

受け入れ条件

イベント 居室の広さ

事業所名

メール：
ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用

受け入れ条件

イベント 居室の広さ

この他に医療費や嗜好品費等、保険料（年間）は別途かかります

障害福祉サービス受給者証を所持されている方

季節に応じた地域交流行事を行います Aタイプ　５畳程度　　　Bタイプ　６畳程度(個室）

　　　　　　　　ウィズライフ創　西宇部（男性用）

住所　　　　　〒759-0208
　　　　　　　　宇部市西宇部南1丁目4-1

電話：43-6300　　　FAX：43-6399　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：水上

withlife.sou@ibuki-yamaguchi.com

　　　　　　　　月曜日から土曜日は、就労継続支援などの日中活動を利用して過ごされています
　　　　　　　　日曜日は、グループホームで過ごされたり買い物や外出を楽しまれています

☆家賃　　　Aタイプ　22,000円　Bタイプ　18,000円
☆共益費　 15,000円
☆食費　　　24,000円

　　　　　　　　365日（年中無休）

住所　　　　　〒759-0204

　　　　　　　　365日（年中無休）

　　　　　　　　ウィズライフ創

　　　　　　　　宇部市妻崎開作1014-3

電話：43-6300　　　FAX：43-6399　　　　　　　　　　　　　　　担当：水上

この他に医療費や嗜好品費等、保険料（年間）は別途かかります

☆家賃　　　31,000円（内10,000円補助あり実質21,000円）
☆共益費　 15,000円
☆食費　　　24,000円

sou@ibuki-yamaguchi.com
https：//www.ibuki-yamaguchi.co.jp/

　　　　　　　　19名　短期入所1名　Ａ棟9名　Ｂ棟10名

　　　　　　　　月曜日から土曜日は、生活介護などの日中活動を利用して過ごされています
　　　　　　　　日曜日は、グループホームで過ごされたり買い物や外出を楽しまれています

利用対象者は50歳未満の方は区分3以上、50歳以上の方は区分2以上の方になります

季節に応じた地域交流行事を行います 個室は11畳程度となっています

https：//www.ibuki-yamaguchi.co.jp/

　　　　　　　　10名　　Ａタイプ6名　Ｂタイプ4名
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事業所名

メール：
ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用

受け入れ条件

イベント 居室の広さ

事業所名

メール：
ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

日中活動

実費でかかる費用

受け入れ条件

イベント 居室の広さ

この他に医療費や嗜好品費等、保険料（年間）は別途かかります

障害福祉サービス受給者証を所持されている方

季節に応じた地域交流行事を行います 6畳程度(個室）

　　　　　　　　ウィズライフ創　東須恵(女性用）

住所　　　　　〒759-0206

　　　　　　　　宇部市東須恵2281-2

電話：43-6300　　　FAX：43-6399　　　　　　　　　　　　　　　担当：水上

withlife.sou@ibuki-yamaguchi.com

　　　　　　　　9名　　　Aタイプ3名　Bタイプ3名　Cタイプ3名

　　　　　　　　365日（年中無休）

　　　　　　　　月曜日から土曜日は、就労継続支援などの日中活動を利用して過ごされています
　　　　　　　　日曜日は、グループホームで過ごされたり買い物や外出を楽しまれています

☆家賃　　　Aタイプ　25,000円　Bタイプ　23,000円　Cタイプ　20,000円
☆共益費　 15,000円
☆食費　　　24,000円

☆食費  　　　22,650円（朝食305円・夕食450円　1か月を30日とした場合）

　　　　　　　　ウィズライフ創　小羽山

住所　　　　　〒755-0086

　　　　　　　　宇部市中宇部１７４４－１

電話：43-6300　　　FAX：43-6399　　　　　　　　　　　　　　　担当：水上

withlife.sou@ibuki-yamaguchi.com
https：//www.ibuki-yamaguchi.co.jp/

　　７名

年中無休（365日）

　　　　　　　　月曜日から土曜日は、就労継続支援などの日中活動を利用して過ごされています
　　　　　　　　日曜日は、グループホームで過ごされたり買い物や外出を楽しまれています

☆家  賃　　　30,000円
☆光熱水費　ご自分で個別に契約

この他に医療費や嗜好品費等、保険料（年間）は別途かかります

障害福祉サービス受給者証を所持されている方、階段が上がれる方

季節に応じた地域交流行事を行います 6畳程度(個室）・風呂トイレ別

https：//www.ibuki-yamaguchi.co.jp/
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事業所名

①SHARE HOUSE せいわ（シェアハウスせいわ）　【小沢】

②SHARE HOUSE せいわ（シェアハウスせいわ）　【花園】

住所 ①〒755-0241　宇部市大字東岐波4004番地2

                       ②〒755-0241　宇部市大字東岐波2197番地

電話：58-5883　   FAX：58-5115                         　担当：赤瀬、井上
メール： seiwa@senkasensai.com
ＨＰ： https://www.senkasensai.com/
定員人数

①６名 ②１２名
開所日（時間）
　　３６５日年中無休（１７～９時までの夜間早朝は、宿直対応）
日中活動
   病院デイケアや就労継続支援事業B型を利用
実費でかかる費用
   ①家賃15,000円 ②家賃35,000円
   　 光熱水費実費 　 共益費7,000円（光熱水費、ケーブルTV、自治会費）
   　 食事実費（夕食提供可） 　 食費実費（夕食提供可）
受け入れ条件
　　・障害福祉サービス受給者証をお持ちの方。
　　・自立に向け、目標・目的を持って生活できる方。
　　・事業所のルールを遵守できる方。
イベント 居室の広さ
   月１回行事を実施。 　　①アパートタイプ（２LDK）

　　②共同タイプ（７．８１㎡）

事業所名

ステラホーム

住所　　           〒 ７５９－０２０６
宇部市東須恵２２７７－１

電話：45－2424　                                          　担当：山本
メール： anonimo.cielo.mare@gmail.com
ＨＰ： https://anonimo-yamaguchi.com
定員人数

15名（男性9名、女性6名）
開所日（時間）

　365日（年中無休）
日中活動

実費でかかる費用

受け入れ条件

18歳以上の方（例外もあります）
日中活動が可能な方

イベント 居室の広さ

障害福祉サービス受給者証を所持されている方

季節に応じた地域交流行事を行います 6畳程度(個室）

月曜日から金曜日は、就労継続支援や一般就労に通われたりされています。

家賃　　　A室　23,000円　B室　22,000円　C室　20,000円
※収入が低い方には10,000円の家賃の補足給付が支給されます

水光費　 15,000円
食費　　　朝食　300円/日　夕食　600円/日　月額 27,000円程度
この他に医療費や嗜好品費等、保険料は別途かかります
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事業所名

グループホームKOHAKU空港通り

住所　　           〒 755-0004

宇部市草江2丁目8-12

電話： 43-7536 担当：渡邉

メール： kohaku20230901@gmail.com
ＨＰ： https://w-factory.site/
定員人数

5名
開所日（時間）

365日（17:30～8:30職員常駐）
日中活動

一般就労、就労継続支援A型事業所、就労継続支援B型事業所
実費でかかる費用

家賃：居室1,4→17,500円、居室2,3→18,000円、居室5→21,500円
　　　　（家賃補助有の方、上記家賃より、－10,000円/月）
食費（1食）：朝食400円　夕食600円　
水光熱費：実費
日用品費：実費

受け入れ条件
・日中活動の場所が確保できる方
・身の回りの事がある程度ご自身で可能な方
・障害区分の認定が必要（入居後でも可）

イベント 居室の広さ（㎡）
誕生日→ケーキ提供 居室①8.95㎡②9.1㎡③9.1㎡④9.31㎡⑤12.47㎡

クリスマス→ケーキ、チキン提供 （全て、各1人部屋）

事業所名

グループホームKOHAKU西琴芝

住所　　           〒 755-0035
宇部市西琴芝1丁目6番15号

電話： 担当：渡邉
メール： kohaku20230901@gmail.com
ＨＰ： https://w-factory.site/
定員人数

6名
開所日（時間）

365日（17:30～         職員常駐）
実費でかかる費用

家賃：居室1→35,000円、居室2→26,000円、居室3→33,000円

　　　　居室4→23,000円、居室5→22,000円、居室6→20,000円

　　　　（家賃補助有の方、上記家賃より、－10,000円/月）

食費（1食）：朝食400円　夕食600円　

水光熱費：実費

日用品費：実費
受け入れ条件

・日中活動の場所が確保できる方
・身の回りの事がある程度ご自身で可能な方
・障害区分の認定が必要（入居後でも可）

イベント 居室の広さ（㎡）
居室①16.54㎡②12.10㎡③15.71㎡
　　　④9.47㎡⑤10.92㎡⑥7.99㎡
（全て、各1人部屋）
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事業所名

グループホームKOHAKU文京台

住所　　           〒 755-0805

宇部市文京台3丁目10-15

電話： 52-8733 担当：渡邉

メール： kohaku20230901@gmail.com
ＨＰ： https://w-factory.site/
定員人数

6名
開所日（時間）

365日（17:30～8:15職員常駐）
日中活動

就労継続支援A型事業所、就労継続支援B型事業所
実費でかかる費用

家賃：居室1→10,500円、居室2,4,5→13,000円、居室3→13,500円、居室6 →15,000円
　　　　（家賃補助有の方、上記家賃より、－10,000円/月）
食費（1食）：朝食400円　夕食600円　
水光熱費：実費
日用品費：実費

受け入れ条件
・日中活動の場所が確保できる方
・身の回りの事がある程度ご自身で可能な方
・障害区分の認定が必要（入居後でも可）

イベント 居室の広さ（㎡）
誕生日→ケーキ提供 居室①9.9㎡②16.2㎡③18.4㎡④9.7㎡⑤9.7㎡⑥13.8㎡
クリスマス→ケーキ、チキン提供 （全て、各1人部屋）

事業所名

グループホームKOHAKU文京台２

住所　　           〒 755-0805
宇部市文京台3丁目10番16-2号

電話： 39-3222 担当：渡邉
メール： kohaku20230901@gmail.com
ＨＰ： https://w-factory.site/
定員人数

6名
開所日（時間）

365日（17:30～8:30職員常駐）
日中活動

就労継続支援A型事業所、就労継続支援B型事業所、自助グループ
実費でかかる費用

家賃：居室1～居室6→29,000円
　　　　（家賃補助有の方、上記家賃より、－10,000円/月）
食費（1食）：朝食400円　夕食600円　
水光熱費：実費
日用品費：実費

受け入れ条件
・日中活動の場所が確保できる方
・身の回りの事がある程度ご自身で可能な方
・障害区分の認定が必要（入居後でも可）

イベント 居室の広さ（㎡）
誕生日→ケーキ提供 居室①～⑥9.54㎡
クリスマス→ケーキ、チキン提供 （全て、各1人部屋）
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事業所名

あさひグループホーム丸尾原

住所　　           〒 755-0241

宇部市東岐波4631-5

電話：55-5424、080-4655-7614　               　担当：小池

メール：nsrmail7@yahoo.co.jp
ＨＰ：https://asahi2023.com/
定員人数

6名
開所日（時間）

３６５日年中無休 （15:00～翌9:00）
日中活動

なし
実費でかかる費用

家賃（3万円:4室、2万5千円:2室）／月額
光熱費1万円、消耗品費3千円／月額
食事代（朝食356円、夕食431円）／１日

受け入れ条件
日中活動の場に出られる方
他の利用者様と共同生活が営める方

イベント 居室の広さ
月に１度の外食、買い物 10畳2室、8畳2室、6畳１室、5.5畳1室
年４回、季節ごとの行事

事業所名

　グループホームひなた（小串）

住所　　           〒 755-0066

宇部市小松原町1丁目8－20

電話：　             　　　　　　　　　　　  　担当：52-9870 FAX: 52-9871 担当： 藤津・岩本

メール： waon.ubekogushi@risougroup.jp
ＨＰ： https://growupcmp.com/ghwuk/
定員人数

7名
開所日（時間）

365日
日中活動

就労継続支援B型事業所や生活介護事業所に通所されています
実費でかかる費用

家賃          　31,000円（内10,000円補助あり）/月
食費　　　 　　朝食300円・夕食500円/日　　 25,000円/月（朝食300円、夕食500円）
水道光熱費　15,000円/月
日用品費　　　3,000円/月
駐車料金　　　3,300円/月
Wi-Fi　　　　　　無料

受け入れ条件
女性
共同生活ができる方
日中活動へ参加される方

イベント 居室の広さ
　　　花火、初詣他 季節の行事 　　　10～13㎡
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事業所名

日中サービス支援型グループホーム 私の家

住所　　           〒 755-0806　宇部市浜田三丁目1-6

電話：　38-8111               　　　　　　　　　担当：矢原 茜担当：  山田大輔

メール：　info＠fomax.jp
ＨＰ：
定員人数

グループホーム：5名 ショートステイ：1名
開所日（時間）

365日
日中活動

Ｂ型・生活介護などをご利用
実費でかかる費用

家賃31,000円
管理費32,000円～34,000円
食費　朝（350円）昼（400円）夕（500円）

受け入れ条件
支給決定を受けられた方

イベント 居室の広さ

季節の行事 　全個室（間取りはお部屋によって異なります）

事業所名

グループホームひなた(東藤曲）

住所　　           〒 755-0803

宇部市東藤曲2丁目7-11

電話： 　　39-2568　　　　FAX:　　39-2569　　　　　　担当： 藤津・岩本

メール：　waon.ubekogushi@risougroup.jp
ＨＰ：
定員人数

7名
開所日（時間）

365日
日中活動

就労継続支援Ｂ型事業所に通所されています
実費でかかる費用

家賃 34,500円/月（内10,000円補助あり）
食費 25,000円/月（朝食300円、夕食500円）
日用品・水道光熱費　実費
駐車料金　3,300円
Wi-Fi　　 無料

受け入れ条件
共同生活ができる方
日中活動へ参加される方

イベント 居室の広さ
誕生日会 ８畳
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事業所名              特定非営利活動法人 ｉＣｏｍ　(あいこむ）

住　所：

電　話： 35-2151 担当： 河村

メール：　 icom20171205@gmail.com

Ｈ　Ｐ： https://www.icom1205.jp/

実費でかかる費用

イベント 居室の広さ

事業所名

グループホームしよう

住所　　           〒 755-0151
宇部市大字西岐波4255番地８

電話： 51-5981 FAX:51-5981 担当：横山
メール：　yo515981@lime.ocn.ne.jp
ＨＰ：
定員人数 4名

開所日（時間） 年中無休

日中活動 就労継続B型事業所や一般就労などの他事業所を利用

実費でかかる費用
家賃：23,000円（2） 27,000円（2） (内10,000円補助あり)
食事：朝食300円、昼食400円、夕食500円
水光熱費：15,000円　　　日用品：3,000円

受け入れ条件
共同生活が可能な知的障害のある方
他事業所にて日中活動が可能な方

イベント 居室の広さ
花見・食事会・イベント参加 約6畳（各室一人部屋）

依存が止まらない　｜　家にこもりがち　｜　親離れ・子離れが難しい
家族だけでは抱えきれない　｜　退院後の暮らしが不安
一人暮らしはまだ難しい　｜　生活リズムや金銭管理を整えたい

グループホーム 心羽 （しんば）

〒755-0002　　宇部市亀浦2丁目11番14-6号

定員人数 4人（男性）
開所日（時間） 年中無休
日中活動 病院のデイケア、就労継続支援、一般就労、日中一時支援等

家　　賃…30,000円～/月（お部屋により異なります）
　　　　　　※対象となる方は、家賃負担軽減制度をご利用できます。
光 熱 費…実費（15,000円程度）
食　　費…33,000円程度（1,500円/日）
日用品費…実費（5,000円程度）

受け入れ条件

こんなことで困っていませんか？

「自分の暮らし」をつくるところから支援します。

相談　⇒　必要に応じて医療につながる　⇒　障害福祉サービスの申請
　　　　　　　　　⇒　見学・面談・体験利用　⇒　心羽での暮らしへ

お花見・BBQ・季節の食事会など 8.28㎡～9.93㎡

※入居には共同生活援助の支給決定が必要です。※未受診・未申請の段階でも、まずはご相談ください。
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