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１ 調査の目的 

第１０期宇部市高齢者福祉計画（老人福祉法第２０条の８に基づく「老人福祉計画」、介護

保険法第１１７条に基づく「介護保険事業計画」及び共生社会の実現を推進するための認知症

基本法第１３条に基づく「認知症施策推進計画」を一体化した計画）の策定にあたり、日常生

活圏域における高齢者の状況を把握し、今後の高齢者施策の方向性を定める基礎資料とする

ため。 
 
 

２ 方法と調査期間 

(１)介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

① 対 象 者：宇部市に在住の６５歳以上の男女（一般高齢者、要支援１・２） 

② 配 付 数：３，４００件 

③ 調査期間：令和７年１０月２２日（水）～１１月２０日（木） 

④ 調査方法：郵送配付、郵送回収 

⑤ 抽出方法：無作為抽出 

⑥ 主な質問内容：就労、地域での活動、健康、認知症、介護、成年後見人制度、終活、 

高齢者施策、高齢者バス優待乗車制度、介護保険料、他  

 

(２)在宅介護実態調査 

① 対 象 者：宇部市に在住の要介護認定を受けて在宅で生活している男女（要支援１～５） 

② 配 付 数：１，０５０件 

③ 調査期間：令和７年１０月２２日（水）～１１月２０日（木） 

④ 調査方法：郵送配付、郵送回収 

⑤ 抽出方法：無作為抽出 

 ⑥ 主な質問内容: 

【本人】利用している介護サービス、在宅生活に必要な支援・サービス、介護保険料、他 

【主な介護者】介護と仕事の両立、現在の生活を継続するため利用したい介護サービス、 

介護保険料、他 

 

 

３ 回収状況 

(１)介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

令和７年度 回収数：２，３２１件（郵送） 回収率：６８．３％ 

（前回）令和４年度 回収数：２，５３７件 回収率：７２．５％ 

（郵送２，４８４件／WEB ５３件） 

 

(２)在宅介護実態調査 

令和７年度 回収数： ６６０件 回収率：６２．９％ 

（前回）令和４年度 回収数： ６１５件 回収率：５８．６％ 

 

  

アンケート調査について 
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４ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 調査項目 
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５ 在宅介護実態調査 調査項目 
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