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02 宇部まつり　03 ぶちうま！魚まつり　04 開庁時間変更　06│07 健康・福祉　12 ときわ公園

UBEビエンナーレは

UBE現代日本彫刻展
2年に1度開催し、歴史を重ねてきた「ＵＢＥビエンナーレ（現代日本彫刻展）」は、
2024年3月に「最も長く続いている野外彫刻展」としてギネス世界記録®に認定されました。
これからも長く市民に愛され、県内外を問わずたくさんの来場者でにぎわう展覧会として発展していくため、
今回から3年に１度の開催とし、「UBE現代日本彫刻展2027」本展開催に向けて新たなスタートを切ります。

問合せ 文化振興課  ☎34－８５６２

新ロゴ　「いろんな手」
水色の部分は、「UBE」の文字と、手のひらの

ようにみえる常盤湖を掛け合わせた
イメージとなっています。

テキストは、湖の周りの作品に見立てて
配置しています。

リニューアル記念紹介展示と過去の彫刻展をふりかえる企画展をときわ公園で開催（詳しくは12面へ）
ウェブサイトが
新しくなりました

に変わりました

Instagram X Facebook

\そのほかSNSでも情報発信中/

う　べ　  　　 げん       だい         に         ほん      ちょう     こく        てん



2025.10月号02 宇部まつり　まちライブラリー

◆華道展

日時 10月18日(土) 10：00～17：00
　　　19日（日） 10：00～16：00

場所 ときわ湖水ホール
◆秋のラン展

日時

場所 ときわミュージアム

◆邦楽演奏会
日時 10月19日（日） 13：00開演
場所 福祉ふれあいセンター

第57回 宇部市芸術祭

ウェブ番号
1026079

ウェブ番号
1026128

◆宇部市民音楽祭（合唱部門）
日時 11月1日(土) 13：00開演
場所 渡辺翁記念会館

日時 10月26日（日） 14:00～15:30
場所 市役所

定員 60人（応募多数の場合は抽選）
申込み 10月1日（水）～17日（金）に電話・申込みフォームで

11月8日（土） 9：30～17：00
　　　9日（日） 9：30～16：00

まちライブラリーとは、「本」を通じて「人」と出会う、新たな交流拠点です。
家や学校、職場とも異なる“第三の居場所”として親しまれる施設となることを
目指し、準備をしています。

どんなことができる？仕組みや特徴、全国の事例を紹介します。

まちライブラリー
＠ゆめタウン宇部

令和8年春オープン

ウェブ番号 1025956

持ってきた本には
メッセージを
記入しよう

ライブラリーの本を読んだら感想を書こう

本をきっかけに
つながりが
生まれます

まちライブラリーのしくみ

トークイベント　
本で人とつながる・まちライブラリーの楽しみ方

問合せ 文化創造財団　☎35－3355

問合せ 連携共創推進課　☎34－8891

宇部観光コンベンション協会 ☎34ー2050 ／ 宇部商工会議所 ☎31ー0251 ／ 観光交流課 ☎34ー8353

11月2日日 10：00～16：00日時
場所 中心市街地（　　　　　　　　　　　　　　）

路線バス運賃１００円デー
市内のバス停に一部でも停車する
宇部市交通局と船鉄バスの路線バスが1乗車
100円（中学生以下は無料）で乗車できます。
※山口宇部空港連絡バスは対象外 問合せ 交通政策課　☎34ー8831

問合せ

市役所

渡辺翁
記念公園

琴芝街区公園

旧青少年
会館跡地

ヒストリア宇部 中津瀬神社

宇部
新川駅 琴芝駅

宇部マルシェ

まつり広場

ダッフィーバス展示

メインステージ スタートゴール

ゴール

詳しくはこちら詳しくはこちら

申込み

「描いちゃお！
うべの彫刻２０２５」
作品募集

申込み
11月7日（金）までに
文化創造財団へ持参  
☎35－3355

市内設置の好きな野外彫刻を描こう。

期間延長

ほかにも
12月まで

イベント開催中

メインステージ 宇部太鼓、よさこいステージ　など

パレード ※時間は予定

ストリートライブ 音楽、ダンスなどのパフォーマンス

宇部マルシェ キッチンカーや物販・体験型店舗

まつり広場 キャンパス広場、うべ♡PRコーナー　など

ダッフィーバス展示 渡辺翁記念公園　※9：00～16：00

パレード動線
東京ディズニーリゾートスペシャルパレード動線

交通規制区域「車両通行禁止」
11/1（土） 12：00 ～ 11/2（日） 20：00
11/2（日）   7：00 ～ 18：00

宇部まつり・臨時駐車場・交通規制などの詳細はこちら
当日は交通渋滞や駐車場の混雑が予想されるため、
なるべく公共交通機関をご利用ください。

感想
カード

第74回

宇部まつり
市役所周辺・常盤通り
平和通り一帯・渡辺翁記念公園

外出時に車いすが必要な人専用の観覧エリアを設置します。

詳細・申込み

ハートフルエリア

定員
申込み

車いす50台（申込多数の場合抽選）
１０月1日（水）～20日（月）に申込みフォームで

10：00～
11：00～11：30
11：30～12：00
12：30～

開会式・オープニングパレード
東京ディズニーリゾート®スペシャルパレード
車両パレード
南蛮音頭パレード、市民パレード、
よさこいパレード、曳山パレード　ほか

※画像はイメージです

まちライブラリー提唱者　礒井 純充さん



ぶちうま！魚まつり 032025.10月号

ウェブ番号 1026092

プレゼント・
参加店舗の
詳細はこちら

魚の入荷状況により、メニューが変更になる場合があります。

11月1日土～30日日
市内の飲食店23店舗で魚を使った
おすすめのメニューを提供します。

問合せ 水産振興課  ☎34－8362

食べて当てようプレゼントキャンペーン
期間中、対象メニューを注文して応募すると、抽選で60名様に
山口県の特産品が当たる

抽選に外れた人の中から
140名様にうべの魚
キーホルダーをプレゼント

①参加店舗で対象メニューを注文
②お店でもらえる応募券の2次元コードから応募

応募
方法

イラスト©うえだのぶ

☎32－4466

瀬戸内料理 おおしま

☎43－9918

アンコーラ

☎51－4416

かめうら苑

☎32－2323

国際ホテル宇部
日本料理 𠮷長

☎090－6402－3118

スペイン料理 TIENDITA

☎51－8478

喜久寿し

☎050－8892－9488

手打ち蕎麦 きさく

☎33－6363

レストラン CAPTAIN

☎51－5599

おむすび お茶漬け 米手

☎33－9377

Outside foods market
やまと屋！ 其の二

☎38－8838

山口の肴 中村屋

☎39－5589

Spice Bar Melissa

☎43－9698

BISTRO NAO

☎050－8885－3124

イザカヤ 匙

☎32－7787

居酒屋 お茶々

☎050－8888－0836

良り道

☎090－1833－7199

meli melo 28+

☎51－7771

ひじり

☎39－6621

やまぐち酒場 一代目 豊

☎31－1390

すしさしみ 呑兵衛

☎36－3817

さば右衛門

☎38－7005

食堂わかば

☎44－0102

和食処と仕出しの清川

Wチャンス

フグ刺し 活き車海老 宇部牛ハンバーグ 月でひろった卵

うべでおい
しい魚を

食べよう！

レンチョウの唐揚げ　他 ハモと玉ねぎのスパゲッティ　他 各種車海老料理 「うべ会席」地魚お造り　他 地魚と国産豚のパエリャ　他

レンチョウの刺身　他 レンチョウの梅肉包み揚げ コース料理の一部 レンチョウの天むす お刺身の階段盛り

ケンブツジャコの唐揚げ 地ダコのカボスマリネ コース料理の一部 ハモのフライ　梅タルタルソース メゴチの唐揚げ

お造り盛り合わせ　他 ケンブツジャコの唐揚げ フグの揚煮

ハモの梅しそ天 トラフグ刺身 地ダコの七輪炭火焼き

わかば御膳 サワラ松前寿司　他

5名 5名 20名 30名

ケンブツ
ジャコ



ウェブ番号 1001968

ウェブ番号 1021872

2025.10月号04 開庁時間変更　二十歳のつどい

補助額など
詳しくはこちら

市役所場所
30人（先着順）定員
10月5日（日）までに
申込みフォームで

申込み

UIC事務局
☎21－7341問合せ

日時 10月10日（金）
18：30～20：30

申請期間 11月１日（土）～12月15日（月）

問合せ 移住定住推進課　☎34－8480

対象

令和6年4月以降に市内に就業した人で、
以下すべてに該当すること
●申請日から10年以上継続して本市に定住する意思
　がある人
●毎年10月1日を基準日とし、市内に住所があり、
　正規雇用で市内中小企業などに就業、一次産業に
　従事か市内で起業している人（公務員と医師は除く）
●令和7年4月1日時点で満30歳未満の人
●奨学金を遅滞なく返済してる人
●市税などの滞納がない人　ほか

ウェブ番号
1024787職員課　☎34－8839問合せ

詳しくは
こちら

10月1日（水）から
市役所などの開庁時間を変更します

現在 8：30～17：15 変更後 9：00～16：309：00～16：30
対象
施設

本庁舎棟 各 市民センター
各 ふれあいセンター※住民票などの証明発行の受付時間のみ変更

市役所に行かなくてもできること

※本庁舎棟の一部窓口では、木曜夜間窓口（19：00まで）を継続します。
※市民交流棟と立体駐車場連絡通路は、7：00～22：00まで利用できます。
※職員の勤務時間に変更はありません。

ポータルサイトうべスマート窓口「うべスマ」
を開設しました。

●各種証明書のコンビニ交付サービス
●市税などをコンビニやスマートフォン
　決済アプリで納付
●オンライン申請サービス

ウェブ番号
1026122

ウェブ番号
1026078

オンライン手続きなどをひとつにまとめた

申込者情報、予約日時、ごみ
の品目を入力するだけで、
簡単に予約できます。

若者の移住定住を促進し、市内企業などの人材確保を支援
するため、返還額の一部（10年間で100万円）を補助します。 軽食とアトラクションを通じて国際交流。

宇部市での生活に役立つ知識も学べます。

目的別に検索できるなど、手続き項目を
探す手間が減り、さまざまな手続きや
予約などがスマートフォンやパソコンか
らできます。

うべスマは
こちらから

フロントヤード改革戦略室
☎34－8068問合せ

廃棄物対策課　☎33－7291問合せ

うべスマはじまりますスマホでかんたん
10月1日（水）から 宇部市公式LINE

粗大ごみ収集予約が
できます

奨学金返還支援補助金 宇部国際歓迎祭2025

10月1日（水）から

11月～受付開始

友だち
登録は
こちら

24時間
いつでもどこでも

申込み

ウェブ番号
1025732

二十歳のつどい令和8年

場所 渡辺翁記念会館

申込期限 12月22日（月）

日時 令和８年１月１１日（日） １３：００から

問合せ 社会教育課　☎37－2780

平成17年4月2日～平成18年
4月1日生まれで、宇部市の住
民基本台帳に登録がある人

（入場券は12月中旬ごろ発送）

対象

「二十歳のメッセージ」発表者を募集
二十歳のつどいで、
二十歳を代表して
メッセージを発表する
人を募集します。

申込期間
１０月１日（水）
～20日（月）

令和7年発表者
（左）瀧口弓貴さん・（右）鈴木海吏さん申込み

市外に転出など
された人用

申込みフォーム

在住・留学中の
外国人の方、大歓迎！
もちろん日本人も！

※イメージ画面



問合せ 高齢福祉課
☎34－8303

ウェブ番号 1023800

介護予防　スマホ教室 052025.10月号

対象者 要支援1、2の人か基本チェックリストで該当した65歳以上の人

短期集中予防サービス「ホープ」がはじまります短期集中予防サービス「ホープ」がはじまります

サ
ー
ビ
ス
の
流
れ

サービス開始前 個別プログラムを実施（全12回　送迎付き） 卒　業

※サービス終了後１年間は
　定期的に地域包括支援センター
　職員が支援します。

地域包括支援セン
ター職員とリハビリ
専門職が訪問

90日後の目標を
決める

心身の状態に
合わせて考えた
取り組みを自宅で
実践

リハビリ専門職など
と週1回ホープノート
で振り返り

習ったセルフケアを
自宅で継続

家庭での
状況を見て
アドバイス

仕事、ボランティア、
趣味を楽しむ

ウェブ番号 1014081

ウェブ番号 1001389高齢者向け通話録音装置を貸し出します

20人程度（応募多数の場合は抽選）定員

申込み

期間 １１月～令和８年３月

対象
満６５歳以上の人が居住し、装置を設置できる
固定電話を使用している市内の世帯
（初めて使う人を優先）

10月17日（金）までに
住所・氏名・年齢・性別・電話番号を、電話・FAX・メールで、
市民活動課へ　☎34－8126 >22－6016
　siminsoudan@city.ube.yamaguchi.jp
　（要到達確認）

電話を使った振り込め詐欺や悪質勧誘などの対策に

通話録音装置

問合せ 廃棄物対策課  ☎34－8247

問合せ 行革推進課 
☎34－8114

10月は食品ロス削減月間です ウェブ番号
1007589

国勢調査の回答は
お済みですか？
まだ回答していない世帯は
１０月８日（水）までに
回答をお願いします。
インターネットでの回答が
簡単・便利です。

①買いすぎない ②作りすぎない
　注文しすぎない

③食べきる
　（残さない）

日本の食品ロス量は年間
464万トンにのぼり、毎日1人
当たりお茶碗約1杯分の食べ
ものを捨てていることになり
ます。
「もったいない」のこころを
大切に、できることから食品
ロス削減に取り組みましょう。

対象 65歳以上の人 問合せ 市民活動課 ☎34ー8565

定員 •LINE講習会　各10人
•スマホ何でも相談会　各5人　※いずれも先着順

シニア向けスマホ講習会
自宅でゆっくり教わりたい人には
訪問型スマホ教室

講座日程

10月22日（水）

10月29日（水）

11月  5日（水）

11月12日（水）

11月19日（水）

市役所

黒石ふれあいセンター

市役所

ときわ湖水ホール

万倉ふれあいセンター

自宅などに訪問し、スマートフォンの操作や
質問にお答えします。

申込み
10月1日（水）から、各開催日の前日までに
受付専用ダイヤルかLINEで
☎070－5056－2698

LINE講習会
LINEの設定・使い方、
宇部市公式LINEの登録など
9：30～　13：15～

スマホ何でも相談会
スマホの操作等、１人あたり30分
程度でさまざまな相談に応えます
10：45～　11：30～
14：30～　15：15～

LINEからの
申込みはこちら

要申込・無料

ウェブ番号
1026110

ウェブ番号
1023023

▶複数人での受講も可能（１組３人まで）
▶スマートフォンを持っていない人はお貸しします。
▶受講後、簡単なアンケートにご協力ください。

１２組（先着順）定員

申込み

期間 １０月１日（水）～１２月２６日（金）
１０：００～１９：００のうち希望する日時（最長1時間）

１０月１日（水）から電話で
KDDI電波サポートセンターへ
☎０１２０－９２９－５６０（10時～１９時）

会場開催日

10月1日（水）から

「長時間歩けなくなった」など、日常生活に不安を感じた高齢者の方が、再び元の生活を取り戻せるように支援する、介護保険制度のサービスです。

これから
取り組むことを

リハビリ専門職などと
一緒に考えます あなたにぴったりな

プログラムを提供

くり返す

サービス利用者（60代 女性）の声
令和6年9月～12月試行実施

毎週の面談で身体の状態を専門職に
相談でき、安心しました。
ホープノートに目標や取組内容を書くこと
で、毎日やることがはっきりし、目標を達成
することで自信を取り戻すことができました。

東岐波・川上
西岐波・常盤
西宇部・厚南
黒石・原
上宇部・小羽山

地区 電話
39－6971
39－6151
45－3969
43－9307
43－9551

まずはお住まいの地区の地域包括支援センターにご相談ください

新川・鵜の島・藤山
厚東・二俣瀬・小野
船木・万倉・吉部
恩田・岬
見初・神原・琴芝

地区 電話
39－6131
62－5858
67－0506
38－8551
38－3220

90日間

「希望＝hope」をもって
生活できる喜びを取り戻しましょう

卒業後、
病院のボランティア活動
（掃除、受診同行など）を
はじめられました。



2025.10月号06 女性の健康　健康・福祉の情報 うべポ …うべポイント対象事業

問合せ 保健センター　☎31－1777

福祉施設職員と直接面談できます。
※詳しくはウェブサイト

10月15日（水）
10：00～12：00
ハローワーク宇部
10月10日（金）まで
に電話で
ハローワーク宇部へ
☎31－0164
山口県社会福祉協議会
山口県福祉人材センター
☎083－902－2355

日時

場所
申込

問合

福祉のしごと相談会

「いくよう」公式LINE▶

「いくよう」からも
 申し込みできます

生きがいづくりに関する講座と
リハビリのプロによる個別相談

①脳活性化プロジェクト
　１０月１４日（火）１４：００～１６：００
　原ふれあいセンター
②YICチャレンジデー（体力測定・
　筋トレ・バランス力アップ講座）
　１０月２８日（火）１４：００～１６：００
　YICリハビリテーション大学校
電話・「いくよう」で
学校法人YIC学院へ　
☎083－976－8355
1024718

内容
日時
場所

申込

ウェブ

まちなか保健室

▶からだ・脳・こころの健康

和太鼓ゲーム「太鼓の達人®」で、頭と
身体の体操と看護師による健康相談会

①１０月１６日（木）１４：００～１６：００
　福祉ふれあいセンター
②１０月２２日（水）１４：００～１６：００
　黒石ふれあいセンター
③１０月３１日（金）１４：００～１６：００
　楠総合センター
電話・「いくよう」で
ジニーズランプ株式会社へ
☎52－8828
1024718

▶和太鼓ゲームで健康に

日時
場所

申込

ウェブ

女性の体は、女性特有の病気やホルモンバランスなど、さまざまな健康課題と向き合っています。
小さな気づきが、健康を守る第一歩です。

自分のカラダにちょっと目を向けてみませんか？女性の健康づくりを応援

ウェブ番号 1025180 ウェブ番号 1023622

子どもの心臓病の基礎知識、治療、
学校（園）生活に関することを知り、家族
同士で情報交換する会

10月24日（金） 13：30～16：00
宇部総合庁舎※WEB参加あり
30人（先着順）
10月15日（水）までに
2次元コードで
県宇部健康福祉
センターへ
☎31－3203

日時
場所
定員
申込

長期療養児講演会・交流会

脳トレ運動とボッチャ体験で
心身のリフレッシュ

１０月２１日（火） １４：００～１５：００
保健センター
２０人(先着順)
１０月２０日（月）までに
氏名・連絡先を電話・FAXで
健康増進課へ
☎３１－１７７７ >35－6533
1005077

日時
場所
定員
申込

ウェブ

こころの健康企画
簡単な脳トレ運動と
パラスポーツ体験

歩き方や健康づくりについての講演
10月26日(日) 9：45～12：00
恩田スポーツパーク
にぎわい交流施設
500円
100人（先着順）
10月6日（月）までに
２次元コードで
厚狭地域総合型地域スポーツ
クラブ連絡協議会へ
☎39－6336
1025985

日時
場所

費用
定員
申込

ウェブ

カラダにやさしい歩き方

補装具の要否判定・適合判定
11月13日（木） 15：00～16：00
市役所
10月27日（月）までに
窓口・電話・FAXで
障害福祉課へ
☎34－8314 >22－6052
1005195

日時
場所
申込

ウェブ

身体障害者の巡回相談

歩き方や靴の選び方、健康遊具の活用
法について理学療法士から学ぶ

１０月２１日（火） １０：００～１１：３０
蛭子公園・西部体育館
（集合は体育館）
体育館シューズ
３０人（先着順）
１０月１日（水）～１6日(木)に
電話・２次元コードで
高齢福祉課へ
☎３４－８３０３
1021827

日時
場所

持物
定員
申込

ウェブ

正しい歩き方と
健康遊具を使った身体づくり

自分のカラダの状態を知る乳がんは
女性のかかるがんで最多

●１年に１度はけん診へ ●ライフステージごとの健康課題

がん検診や健康診査をまとめて
受診できます。

適切な予防や対処のために女性特有の
体の仕組みや健康課題を理解すること
が大切です。

職場でがん検診を受ける機会が
ない人は、市の受診券を使って
受診できます。

受診券の
（再）発行は

こちら

日程・申込み
はこちら

県内でも毎年1,000人前後が
乳がんと診断されています。しかし、
早期発見時の5年生存率は99.3％
で、乳がんは早期発見・早期治療で
治る病気になりつつあります。
日頃から定期的な検診受診やセルフ
チェックをしましょう。

がん検診を受診すると
抽選でギフトが当たる

詳しくはこちら

やまぐち3070
ピンクリボンキャンペーン

サンマルナナマル

総合集団健診

託児を用意した
女性限定日も
あります

詳しくはこちら

●働く世代の女性のための健康相談会

▶10月15日（水） 10：00～12：00
　図書館 （骨密度・体組成測定）
▶10月18日（土） 14：00～16：00
　市役所 （腸活講座）

日時
場所
内容

各催行日の3日前までに
申込みフォームで

申込み

各25人程度（先着順）定員

スポーツや健康づくりのプログラムを
楽しく体験できる参加型スポーツイベント
※詳しくはウェブサイト

10月13日（月・祝）
10：00～15：30
恩田スポーツパーク
宇部市スポーツコミッション
☎３9－7653

日時

場所
問合

スポーツコミッション
フェスタ2025

申込み

女性の健康に役立つ講座や測定を同時開催。
ハンドマッサージもあります。

パラアスリートとの交流で、障害がある
人との円滑なコミュニケーションや
サポート方法を学ぶ

11月1日(土) 10：00～12：00
パルセンター宇部
30人（先着順）
10月20日（月）までに
２次元コードで
宇部市スポーツコミッション
☎39－7653

日時
場所
定員
申込

あすチャレ！Academy
～コミュニケーション編～

宇部アーバンスポーツ
フェス2025
恩田スポーツパークで開催（月・祝）

うべポ
10P

健康サポーターになって健康情報を
学び、身近な人に伝えよう。

①10月17日（金）
　YICリハビリテーション大学校
②10月18日（土）
　福祉ふれあいセンター
各10：00～12：00
高校生以上で市内に在住・在勤・
在学の人（未受講者のみ）
①25人　②50人　（先着順）
10月15日（水）までに
電話・２次元コードで
健康増進課へ
☎31－1777
1025862

日時
場所

対象

定員
申込

ウェブ

健康サポーター養成講座 うべポ
10P

薬剤師などの専門職による健康相談や
カラダ測定コーナーなど

10月19日（日） 
10：00～15：00
ゆめタウン宇部店 2階 東側
宇部薬剤師会　☎36－8931

日時

場所
問合

10/17～10/23は
薬と健康の週間
薬と健康の相談会

うべポ
10P

1013
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宇部・山陽小野田消防局
警防課
☎21－6113

問合せ

宇部・山陽小野田消防局
通信指令課
☎21－2866

問合せ

救急医療情報システム・映像通報システムの運用開始
●救急医療情報システム

●映像通報システム

救急隊が救急現場の情報を医療機関とデータで
共有することで、救急活動を効率化し、迅速な
搬送と素早い治療開始を目指します。

119番通報時に消防が必要と判断したときに利用を案内します。スマートフォンの動画撮影機能を活用し、
災害発生場所の早期の特定や現場の状況をリアルタイムに提供することができます。

要予約

指定医療機関は
こちら

ウェブ番号 1023369

健康増進課　☎31－1777問合せ接種を希望される場合は、かかりつけ医にご相談ください。

※接種券の発送はありません。
※予防接種は強制ではありません。重症化リスクが高い人は接種をご検討ください。
※定期接種以外は全額自己負担です。接種費用は医療機関へ問い合わせてください。

対象

期間 10月1日（水）～令和8年2月28日（土）
①65歳以上の人　
②60～64歳のうち
・心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害があり、身の回りの
生活が極度に制限される人

・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害があり、
日常生活がほとんど不可能な人

（いずれも身体障害者手帳1級程度）

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ定期接種

救急DX 10月1日（水）～ マイナ救急もスタート！ マイナ保険証の携帯もお願いします

マイナンバーカード・運転免許証・保険証・お薬
手帳・けがの状況などを専用タブレットで撮影
し、搬送先の医療機関と共有します。

119番通報中、消防から
届いたショートメッセージ
に記載されたURLをタップ
して利用開始。

GPSを有効にすることで、
位置情報が消防に送られ
ます。

カメラで撮影した映像が
消防に共有されます。

必要に応じて、
消防が応急手当の指導の
映像を送ります。

成人初期の発達障害
11月16日（日） 10：00～11：45
宇部フロンティア大学
200人（先着順）
10月31日（金）までに申込書を
FAXか２次元コードで
発達障害等相談
センターそらいろへ
☎43－6777 >43－7174
1023217

日時
場所
定員
申込

ウェブ

そらいろ講演会

日時

場所
費用
定員

申込
期間

申込

ウェブ

がん検診と健康診査をまとめて受診
できます。女性限定日には、託児が利用
できます。（要予約）
各種がん検診（結核・肺がん、大腸がん、
胃がん、子宮がん、乳がん、前立腺がん）
骨粗しょう症検診、健康診査

①１１月１５日（土）※女性限定
②１１月２９日（土）
③１２月６日（土）※女性限定
④１２月２０日（土）
各９：００～１１：４５
保健センター
有料・申込先着順
※種類により異なる
１０月１日（水）から
①１０月３０日（木）まで
②１１月１３日（木）まで
③１１月２０日（木）まで
④１２月５日（金）まで
電話・2次元コードで
▶国保若年者
　（30～39歳）健診は
　保険年金課へ
　☎34－8338

▶国保若年者以外は
　保健センターへ
　☎31－1777
1024843

総合集団健診 うべポ
10P

赤十字救急法基礎講習会と
救急員養成講習会

①11月22日（土） 9：30～16：00
②11月23日（日） 9：30～17：30
③11月29日（土） 9：30～17：30
福祉ふれあいセンター
満15歳以上の人
3,600円（講習教材費）
20人（先着順）
11月7日（金）までに
電話・ウェブサイトで
日本赤十字社山口県支部へ
☎083－922－0102

日時

場所
対象
費用
定員
申込

いのちと健康を守る
赤十字講習会

65歳以上のひとり暮らし、ねたきり、
75歳以上のみの世帯の生活実態把握
のため、10月末まで民生委員が調査を
行っています。

高齢福祉課　☎34－8302
1025986

問合
ウェブ

高齢者保健福祉実態調査に
ご協力を

期間
対象

費用
持物

申込

ウェブ

特定健診項目と脳検査（ＭＲＩ（頭部）、
ＭＲＡ（頭部・頸部）、認知機能検査な
ど）を一緒に受診できます。
実施医療機関についてはお問い合わ
せください。※要事前申込

来年３月３１日（火）まで
40～74歳（昭和26年4月1日～
昭和61年3月31日生まれ）の
宇部市国民健康保険加入者で、
今年度まだ特定健診を受診して
いない、令和５、６年度に脳ドック
を受診していない人
10,100円（受診時に支払い）
特定健康診査受診券、本人確認
書類（申込時に必要）
１２月１９日（金）までに
電話・窓口・２次元コードで
保険年金課へ
（各市民センターの
窓口でも申込可）
☎３４－８３３８
1004986

国保脳ドック
今年度の受診枠は残り100人

うべポ
10P

場所

対象

持物
問合
ウェブ

ストマ用装具・紙おむつ・人工鼻の購入
費用の一部を助成します。
※所得制限あり

障害福祉課、事前に申し出た各
市民センター（申請場所の変更
は事前に連絡してください）
身体障害者手帳にその旨の記載
があり、次に該当する人
▶ぼうこう・直腸機能障害や脳原
　性運動機能障害、乳幼児期以
　前に発症した脳性まひなどを
　原因とした肢体不自由により
　排尿・排便の意思表示が困難
▶喉頭摘出により音声・言語機
　能障害がある
身体障害者手帳
障害福祉課　☎３４－８３１４
1005196

ストマ・紙おむつ・人工鼻の
申請受付（10月～3月分）

事前の登録やアプリの
インストールは不要です

費用

※いずれも期間中1人1回
※生活保護受給者は無料

▶新型コロナウイルス感染症
　　　　　　 ……4,680円
▶インフルエンザ…1,490円

献血の日程 ウェブ番号
1005438

1 2 3 4

位置情報のアクセスを
許可しますか？

許可
する

許可
しない
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図書館
かみしばい　
10月4日（土）・11月1日（土） 各14：30～15：00
おはなしのじかん
10月11日（土） 14：30～15：15
10月25日（土） 14：30～15：00

よみきかせのじかん　
10月15日（水） 10：30～10：45

幼児
小学生

おはなしのじかん
10月4 日（土）・11日（土）・18日（土）・25日（土） 
各14：30～15：00

幼児
小学生

3歳以下

学びの森くすのき学びの森くすのき

学びの森くすのき秋祭り

小さなお子さん向けのおはなし会

ウェブ番号
1025927

ウェブ番号
1004500

ウェブ番号
1026074

10月１８日（土） １０：００～１５：００

☎21－1966

日時

10月１2日（日） １3：００～１4：3０日時 ５０人（先着順）定員
10月1日（水）9：00～11日（土）に
窓口・電話・申込みフォームで
図書館へ　☎21－1966

申込み

10月19日（日）開催日

9：00～12：00

絵本の読み聞かせやハンカチを使った手遊びなど

スイーツもりもりフォトフレームを
つくろう

時間

10月23日（木） 10：30～11：00日時
0～4歳児対象
ハンカチ持参品

30人（先着順）定員

10月1日（水）9：00～電話・窓口・申込みフォームで
学びの森くすのきへ　☎67－1277

11月８日（土） 
①10：00～11：00 ②11：00～12：00 ③13：00～14：00　

申込み

日時

定員 各回6人（先着順） 
※小学3年生以下は保護者同伴
700円費用
10月14日（火）9：00～
電話・窓口・申込みフォームで
学びの森くすのきへ　☎67－1277

申込み

※竹のけん玉づくりのみ
　定員10人（先着順）

10月18日（土）～12月21日（日）期間

秋のおはなし会＆
クリエイターズ・ライブラリー・フェス

ナナシマチの図書館をめぐる
スタンプラリー

哲学カフェ

☎67－1277

●昔のおもちゃをつくろう！
　竹のけん玉、段ボールのコマづくり 9：00～12：00時間

●昔のおもちゃで遊ぼう！

14：30～15：00時間

●秋のおはなし会
　「みんなの宇部ものがたり」

9：00～17：00時間
●折り紙工作コーナー

3市町以上の図書館を巡り、スタンプを集めて賞品をゲットしよう。
※7市町：山口市・宇部市・萩市・防府市・美祢市・山陽小野田市・島根県津和野町

講師の小川仁志氏と1つのテーマについてみんなで楽しく考える。
テーマ：　「選ぶとは？」

詳しくは「あおぞら号巡回予定表」で
確認してください。 詳しくはこちら

申込み

申込み

申込み

申込み

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

●秋のおはなし会
絵本の読み聞かせ、紙芝居、本の朗読など

●クリエイターズ・ライブラリー・フェス マルシェ、ワークショップ

ウェブ番号
１０２５７２９

10月から移動図書館あおぞら号の
巡回時間が一部変更

ウェブ番号
１００４５０１

ウェブ番号 1018433

令和8年4月1日からの
保育所入所申し込みが始まります
入所申込書類は、10月1日（水）から
各保育施設・保育幼稚園課で配布のほか、
市ウェブサイトからもダウンロードできます。

Q A&Q
A

Q
A
Q
A

申し込めば必ず入所できるの？
利用定員には限りがありますので、市が保育を必要とする事情を考慮の上、
選考基準をもとに総合的に判断します。先着順ではありません。

申込対象施設はどこなの？
認可保育所、小規模保育事業所、認定こども園（保育機能部分）になります。

利用者負担額（保育料）はみんな同じなの？
各家庭により異なります。
利用者負担額は、保護者の市区町村民税額などにより算出しています。

申込期間

問合せ

10月20日（月）～11月7日（金）
保育幼稚園課　☎34－8327

ウェブ番号
1025249

オープンデータアカデミー
＼大学の授業を体験／

人工衛星からのオープンデータを使って、宇宙の魅力や
宇宙を利用した技術を大学教授から学ぶ講座

申込み 10月10日（金）9：00～11月10日（月）に
申込みフォームで社会教育課へ　☎37－2780

山口大学工学部　D講義棟 ４階 情報処理実習室場所
日時

中学生対象 20人（先着順）定員

ウェブ番号 1025831

11月16日（日） 10：00～12：00

近郷小学生陸上記録会
いまの記録を残そう、他校の友達ともふれあおう。

申込み
11月3日（月・祝）までに申込みフォーム・郵送で
宇部市スポーツ協会　陸上記録会係へ
〒755－0023 恩田町四丁目1－4
ユーピーアールスタジアム

陸上競技場場所

宇部市スポーツ協会　☎31－1507問合せ

小学生対象
日時 11月8日（土） 8：30～15：00

離乳食教室（前期）
10月15日（水）10：00～11：30日時 10月22日（水）開催日

こども支援課　
☎31－1732問合せ

ウェブ番号 1003551 ウェブ番号 1003273マタニティ♡サロン

詳しくはこちら 詳しくはこちら参加者には沐浴用ガーゼをプレゼント！

申込み

ウェブ番号 1025823

ウェブ番号 1025925

ウェブ番号 １０２５９４２
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一緒に農業しよう！
楠こもれびの郷「万農塾」

楠こもれびの郷にある「万農塾」では、地域に根差した農業の実践と
農業交流の場を提供しています。
未経験でも大丈夫！万農塾で農業を始めてみませんか？

北部地域振興課　☎67－2812問合せ2

塾生
藤田 海斗さん

塾長
戎谷 和浩さん

農業に関する
知識とスキルを
勉強中です
今は万倉なすを
育てています

現在、塾生
募集中です
農業に興味が
ある人、ぜひ
ご連絡ください

万農塾って？
詳しくはこちら

一般的なものより皮が薄く、
肉厚で甘みが強いのが特徴。

昔ながらの製法で無添加で作っています。
この辛み、くせになる！
楠こもれびの郷で販売中。

万倉なす

万倉なすの「からし漬」

市役所場所
素案の
縦覧

説明会 10月8日（水） 19：00～日時

公聴会
提出先

公聴会で意見を述べるには、10月14日(火)までに
公述申出書を持参・郵送［必着］で都市計画課
（〒755－8601常盤町一丁目7－1宇部市長宛て）へ提出してください。
※提出がない場合、公聴会は開催しません。

10月21日（火） 19：00~日時

市役所場所

市役所場所

10月1日(水)～21日(火) 9:00～16:30 ※土日祝日を除く期間

松浜街区公園

中央消防署

東新川駅

慶進中学校
慶進高等学校

山口大学
医学部

宇部新川駅

国道190号

国
道
49
0号

琴芝駅宇部市役所

東本町
街区公園

宇部錦郵便局

宇部工業
高等学校真

締
川

ウェブ番号 1019596

ウェブ番号 1026044

説明会・公聴会　都市計画道路の変更（廃止）

変更（廃止）する道路
問合せ 都市計画課  ☎34－8470

問合せ 環境政策課  ☎34－8251

宇部市新火葬場の基本設計が完了
工事に必要な図面や設備などの詳細をまとめる
実施設計を進めます。

空き家対策を推進するため、これまでの取組の成果と課題を
踏まえ、作成した素案への意見を募集します。

今後の活用の方向性について市民意見を反映させるため、
検討委員会の市民委員を募集します。

令和１０年３月供用開始を目指して ウェブ番号
1025929

ウェブ番号
1002170

申込書を窓口・郵送（消印有効）で①か③へ申込み

申込案内

10月20日（月）～31日（金）申込期間

市営住宅（空き住宅）入居者募集

ウェブ番号
1025950

ウェブ番号
1026030

第３次宇部市空家等対策計画（素案）意見募集

＼大賞に輝いた団体には活動資金１００万円贈呈／
自分たちの活動を知ってほしい市民活動団体を募集します

募集予定
市営住宅

西岐波、風呂ヶ迫、則貞、東新川、亀浦、岬、上宇部、
小羽山、猿田、旦の辻

申込書
設置場所

10月10日（金）から募集住宅の一覧と申込書を交付
①市役所内アジアJV 
②各市民センター 
③アジアJV事務所窓口

　
④ゆめタウン宇部内（2F東側エスカレーター横）
※詳しくは市ウェブサイト

12月1日（月） ※随時募集もあります入居予定日

問合せ アジアJV　☎37－0211

１０月１日（水）～３１日（金）　募集期間

市役所、各市民・ふれあいセンター、市ウェブサイト閲覧場所

１１月２８日（金）まで募集期間

株式会社 エムビーエス協賛 市民活動課　☎34－8233問合せ

•中心市街地活性化に関する活動
•子育て支援に関する活動
•青少年健全育成に関する活動

応募
テーマ

市内に在住、在勤、在学している18歳以上(令和7年10月20日時点)
の人で、年4回程度平日の会議に出席でき、市の職員・市議会議員
でない人

対象

申込み

申込先

応募用紙・小論文「宇部市の文化振興について思うこと」（800字以内）を
持参・郵送・FAX・メールのいずれかで提出

文化振興課　☎34－8616　>22－6083
〒755－8601　常盤町一丁目7－1
*museum@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認）

12月から1年程度任期 1人定員 10月20日（月）必着申込期限

市内在住・在勤・在学している人対象

申込み
参考様式か任意様式をFAX・メール・郵送・窓口で
住宅政策課へ　☎34－8252 >22－6049
〒755－8601　常盤町一丁目7－１
*jyuutakuka@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認）

完成イメージ

応募条件など
詳しくはこちら

委員募集 宇部市渡辺翁記念会館保存活用検討委員会

※応募用紙は、市ウェブサイトからダウンロードできます。

鍋倉町5番15－2
ホームメイトFC山口宇部藤曲店内(　　　　　　　　　　　　　　　　　　  )
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ニューカッスル市ハイスクールの
日本語スピーチコンテスト優秀者に
よるスピーチやオーストラリアフード
の試食・試飲など

１０月5日（日） 10：00～15：00
市役所
観光交流課　☎34－8136
１０２５９５３

日時
場所
問合
ウェブ

姉妹都市提携４５周年記念
ニューカッスルフェア

▶古地図を片手にまちを歩こう
　「上宇部やさしいコース」①
　１０月１２日（日）１０:０0～1１:00
　琴崎八幡宮バス停後ろの駐車場
▶てくてくときわ公園
　「動物園で動物の好きなもの
　見―つけた」※入園料必要
　１０月１８日（土）9:５0～12:00
　ときわ公園正面入口
▶古地図を片手にまちを歩こう
　「上宇部やさしいコース」②
　11月1日（土）１０:０0～1１:00
　琴崎八幡宮バス停後ろの駐車場
各３０人（先着順）
いずれも催行日の３営業日前の
１７：００までに
電話・２次元コードで
観光交流課へ
☎34－8353
1024206

コース
日時
場所

定員
申込

ウェブ

てくてくまち歩き＆
てくてくときわ公園

10月9日（木）、23日（木）、
11月１3日(木)、27日(木)
全日13:30～
福祉ふれあいセンター
原則60歳以上の人
電話でシルバー人材センターへ
☎31－3251

日時

場所
対象
申込

シルバー人材センター
入会説明会

育児と仕事を両立しながら働くことを
希望する人向けオンラインセミナー

10月１６日（木） 10:00～12:00
電話でハローワーク宇部へ
☎31－0164  部門コード41#

日時
申込

子育て女性などの
再就職準備セミナー

演題「あした来るかもしれない災害に
あなたはどう備えますか?」

１０月１６日（木） 1３：30～15：35
ときわ湖水ホール
50人（先着順）
１０月１日（水）から住所・氏名・
電話番号を電話・FAX・メールで
消費者ネットワークうべへ
☎36－9555 >39－2272
*mail@ubenet.com
1004575

日時
場所
定員
申込

ウェブ

第3回賢い消費者講座（全5回）

10月19日（日） 11：00～15：30
ココランド
25～39歳の独身で、交際相手
がいない男女
※市内在住または結婚を機に
　本市に定住を考えている人
独身証明書、本人確認書類
（顔写真入り）
男性：6,500円
女性:5,000円
男女各15人程度（先着順）
１０月16日（木）までに
2次元コードで
移住定住推進課へ
☎34－8480 
1020759

日時
場所
対象

持物

費用

定員
申込

ウェブ

結婚定住応援イベント
ときわ湖畔で秋空BBQ恋活

農産物・加工品の販売、くじ引き
※詳細・問合せはインスタグラム

10月18日（土） 
10：30～13：00
山口宇部空港ふれあい公園
（雨天時：宇部空港 
国際線ターミナル１Fロビー）
宇部・美祢地域ステキ女子
マルシェ実行委員会
1020151

日時

場所

問合

ウェブ

宇部・美祢・山陽小野田の
女性農林漁業者がマルシェを開催

外国人の先生とゲームや絵本読み
子どもは仮装して参加してください。

10月26日（日） 10：00～11：00
市役所
1組1,000円
20組（先着順）
10月25日（土）までに保護者
氏名・参加人数を電話・メールで
国際交流cubs宇部へ
☎070－4441－6473
*mayurinlm@yahoo.co.jp
1025866

日時
場所
費用
定員
申込

ウェブ

英語でハロウィンパーティー

これからの「彫刻のまちづくり」に
ついて議論します。

１０月２９日（水） １４：０0～1６：３0
市役所
１００人（先着順）
１０月２０日（月）までに
FAX・ウェブサイトで
文化振興課へ
☎３４－８５６２ >２２－６０８３

日時
場所
定員
申込

まちづくりシンポジウム　
宇部地域会議　参加者募集

お金や土地・建物のトラブルなどの民
事上の紛争、夫婦間の問題、遺産分割
などの家庭内の問題について、調停手
続きの利用に関する相談

11月1日（土） 10：00～15：00
ヒストリア宇部
山口地方・家庭裁判所宇部支部
☎21－3197

日時
場所
問合

無料調停手続相談会

演題：リクエストから見える受刑者たち
※優先席あり、ライブ配信予定

11月17日（月） 14:00～16：00
福祉ふれあいセンター
150人
11月4日（火）までに
氏名・電話番号・メールアドレス
（ライブ配信希望の人のみ）を
電話・メールで
人権教育課へ　☎34－8620
*jinkenkyouiku@city.ube.
yamaguchi.jp（要到達確認）
1011160

日時
場所
定員
申込

ウェブ

人権を考えるつどい

住民票の写しや戸籍証明書などを第三
者に交付した場合、本人にお知らせす
る制度です。個人の権利侵害の抑止の
ため、ぜひご登録を。

窓口・郵送・２次元コード
で市民課へ
☎34－8243
〒755－8601 常盤町一丁目7－1
1001616

申込

ウェブ

「本人通知制度」登録のご案内

浄化槽管理者は、適切な維持管理が
必要です。

▶法定検査：浄化機能が十分に
　発揮されているかを確認する
　ための水質検査など
▶保守点検：装置や機械の調整・
　修理、消毒剤の補充などの
　維持管理
▶清掃：汚泥の引き抜きなど
※保守点検は県の登録業者に、　
清掃は市の許可業者に委託可能
県宇部健康福祉センター
☎３９－９８６５

内容

問合

浄化槽の適正な管理のお願い

11月5日（水） 9：30～12：30
保健センター
５００円
２５人（先着順）
10月1日（水）～24日（金）に
電話・２次元コードで
廃棄物対策課へ　
☎34－8247
1017233

日時
場所
費用
定員
申込

ウェブ

絶品漁師めしでエコクッキング

17件の市有地を売却します。※物件に
より入札を中止する場合があります。

１1月18日（火） 14：00～15：00
市役所
10月1日（水）～31日（金）に
入札参加申込書・関係書類を
財産管理課へ　☎３４－8894
1002211

日時
場所
申込

ウェブ

一般競争入札による
市有地売払い

段ボールコンポストと野菜の種を
プレゼント

11月28日（金）
14：00～15：00
11月29日（土）
10：00～11：00
福祉ふれあいセンター
各回１５人（先着順）
10月20日（月）～１１月１７日（月）
に電話・２次元コードで
廃棄物対策課へ　
☎３４－8247
1016781

日時

場所
定員
申込

ウェブ

段ボールコンポスト教室

空き家対策や住宅耐震の個別相談
11月10日（月）
市役所
①空き家相談など
　14：00～16：00
　10組（先着順）
②住宅耐震について
　13：00～17：00
　4組（先着順）
10月8日（水）～11月6日（木）に
電話・FAXで
①住宅政策課へ
　☎34－8252 >22－6049
②建築指導課へ
　☎34－8434 >22－6013　
1002192

開催日
場所
時間
定員

申込

ウェブ

我が家の無料相談会

10月18日（土）から販売開始
※詳しくはウェブサイト

12月21日(日) 
14：00開演
渡辺翁記念会館
全席自由席
一般1,500円　高校生500円
※当日200円高
中学生以下無料（要招待券）
※未就学児入場不可
※託児あり（子ども1人500円）
文化創造財団
☎31－7373
1019907

日時

場所
費用

問合

ウェブ

第九『歓喜の歌』でHAPPY END 
2025 in 渡辺翁記念会館

10月16日から適用されます。
パート、アルバイトなどを含めすべての
労働者に最低賃金以上の賃金が支払
われなければなりません。

厚生労働省山口労働局賃金室
☎083－995－0372
1005473

問合

ウェブ

山口県の最低賃金は
1,043円に改正

宇部警察署で運転免許証を自主返納し
たときに、市内のコミュニティタクシー、
デマンドバスで利用可能な「お試し
無料乗車券」を２枚差上げます。

交通政策課　☎３４－８８３１
1002826

問合
ウェブ

コミタク・デマンドバスの
「お試し無料乗車券」を配付

市ウェブサイトで簡単検索
ウェブ番号検索

半角数字7桁で入力 表 示



休日・夜間救急診療所　診療日　無料相談 112025.10月号

☎083－902－0889やまぐち性暴力相談ダイヤルあさがお

　　 0120－783－556　毎日16：00～21：00
☎22－4343　毎日16：30～22：30

男女間の暴力（DVなど）・
女性の困りごと（人間関係
の不安や悩みなど）の相談

▽電話・面接　月～土曜日　9：00～16：00
▽心理相談　10月１5日（水） 10：00～11：45[要予約]
▽法律相談　10月１5日（水） 15：00～18：00[要予約]

月・火・木・金曜日　9：00～17：00
水曜日　12：00～20：00（第3水曜日は9：00～17：00）

発達障害等相談センターそらいろ（福祉ふれあいセンター内）
☎43ー6777

発達障害などの人と家族、発達障害児・者などの支援者発達障害等の
相談 要予約

依存症、
大人の発達障害の
相談

特定非営利活動法人ｉＣｏｍ（アイコム） ☎>35ー2151

隣保館上宇部会館
依存症やそれに伴う大人の発達障害の人とその家族

毎月第１・第３火曜日（自助会）　19：00～20：30 
毎月第１土曜日（家族会）　15：00～17：00 要予約

子ども・若者なんでも
相談（困りごと・
悩みごとなど）

若者の働くことに
関する相談
生きづらさを感じたら
「山口いのちの電話」

要予約
ひとり親家庭等の
相談

☎189虐待かもと思ったら「児童相談所全国共通ダイヤル」 問合せ

月～金曜日　10：00～18：00
若者ふりースペース（新天町二丁目3ー3 ボスティビルド3階）
☎39ー5690

うべ若者サポートステーション ☎36ー6666
火～土曜日　9：30～17：30

月～金曜日　9：00～16：30
こども政策課 ☎34ー8331 >22ー6051

日時
場所
問合せ

場所・問合せ
日時

問合せ
日時

日時
申込み

月～金曜日　9：00～16：00

市役所 各12人（申込先着順）※受付要件あり

市民活動課 ☎34ー8126

①１０月８日（水） 9：30～11：30 [予約開始９月２５日（木）]
②１０月２２日（水） 9：30～11：30 [予約開始１０月９日（木）]
③１１月１２日（水） 9：30～11：30 [予約開始１０月２３日（木）]
市役所 各12人（申込先着順）※受付要件あり
市民活動課 ☎34ー8126

①船木ふれあいセンター　１０月２１日（火） ９：３０～１１：３０
　（特設人権相談も開催）
②市役所　１１月５日（水） ９：００～１２：００
市民活動課 ☎34ー8126

月～金曜日　8：30～17：15（窓口相談9：00～16：30）
宇部市消費生活センター 
☎34ー8157

月～金曜日　9：00～16：30
こども政策課 ☎34ー8331 >22ー6051
※ひとり親家庭等相談窓口での事前相談要

月～金曜日　8：30～17：15
山口地方法務局宇部支局 ☎21ー7211
全国共通人権相談ダイヤル ☎0570ー003ー110

日時
申込み

場所 定員

各8人（申込先着順）※受付要件あり定員

申込み

日時

①１０月１５日（水） １３：３０～１５：３０［予約開始１０月２日（木）］
②１１月５日（水） １３：３０～１５：３０［予約開始１０月１６日（木）］日時

場所 定員
申込み

問合せ

日時

申込み

山口地方法務局 ☎083ー922ー2295

日時

日時

問合せ

登記相談 要予約

契約トラブルや多重債務
などの消費生活相談

弁護士相談 要予約

養育費等
弁護士相談 要予約

司法書士
相談 要予約

要予約

行政書士相談
遺言・相続相談会

人権相談

行政相談

要予約

小中学生保護者の
ための不登校等
教育相談

１０月２１日（火） 15：00～17：00 市役所

2次元コード・電話で教育支援課へ 
☎34ー8630

１０月１７日（金）まで2人（申込先着順）
日時 場所

申込み

申込期限定員

配偶者暴力相談支援センター ☎33ー4649

無料相談 電話相談は、場合によりつながりにくいことがあります。しばらくしてから、おかけ直しください。

日時

日時

場所
申込み

対象

場所

問合せ

対象

日時

申込み

市民活動課 ☎34ー8126申込み

①１０月１１日（土） 9：30～11：30 [予約開始９月１６日（火）]
②１１月８日（土）9：30～11：30 [予約開始１０月１４日（火）]

日時

福祉ふれあいセンター場所

問合せ

場所
問合せ

4組（申込先着順）
１０月８日（水）まで１０月１５日（水） 9：30～16：30

市役所
山口県よろず支援拠点
☎083ー902ー5959 >083ー902ー5244 

定員
申込期限日時

場所

日時
場所

申込み

中小企業・
小規模事業者向けの
経営相談 要予約

10月16日（木） 13：00～15：00 市役所
山口被害者支援センター ☎083ー974ー5115

犯罪被害（交通犯罪含む）
に関する相談 要予約

日時 場所
申込み

要予約ひきこもり
相談 ふらっとコミュニティひだまり

☎>21ー1552 *f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

予約は月～金曜日　10：00～16：00
場所
申込み

日時

急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき

緊急・重症の場合は迷わず119番してください。

救急医療電話相談

ウェブ番号
1004887

子ども（おおむね15歳未満）

☎＃8000
または☎083－921－2755
（毎日19：00～翌朝8：00）

おとな（おおむね15歳以上）

☎＃7119
または☎083－921－7119

（毎日24時間）

●具合が悪い場合は、日中にかかりつけ医で早めに受診しましょう。
●休日・夜間救急診療所は初期救急患者に応急的な診療を行うための医療機関です。症状が続く場合は、改めてかかりつけ医等を受診してください。

休日・夜間救急診療所　☎31－1099　>31－1208場所
問合せ ●受診の付き添いには、最低限の車・人数で、マスクの着用をお願いします。休日・夜間救急診療所　診療日

診療科目 診療日 診療時間

内科・外科

小児科

9：00～17：00
18：00～21：00

9：00～17：00
19：00～22：00
19：30～23：00

18：00～23：00

9：00～12：00

日曜・祝日

歯　科 10月13日(月・祝)

日曜・祝日

月・火・水・金曜日（祝日を除く）

木・土曜日（祝日を除く）

※12：00～13：00は
　待合時間

5万円以上の寄付について報告します。ご協力ありがとうございました。（敬称略）
寄付金報告（8月分） 問合せ 財政課　☎34－8173

●株式会社 エムビーエス（宇部市西岐波） ……………………… 3,000,000円
●株式会社 山口銀行宇部支店（宇部市新天町）………………… 　100,000円

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書など発行　●住所異動 手続き
●マイナンバーカード 手続き　●保育園入園、保育料 手続き
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療 手続き
●国民健康保険 手続き、保険料納付・相談　●市税納付・相談【2階】　
●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

市役所窓口の時間延長（木曜夜間窓口）
【毎週木曜日19：00まで実施中 ※祝日除く】

「山口県央連携都市圏域」の
おすすめスポットを紹介します。

10月1日（水）～31日（金）期間 会場
スマイル・ハロウィンさんようおのだ2025

おのだサンパーク、市内各地

10月4日（土）～12月7日（日） 会場期間

萩駅・東萩駅開業100年記念企画展
「萩に鉄道がやってきた！ ─ 鉄路でつながるニッポン ─」

萩博物館

防府市

山口市

萩市

津和野町

山陽
小野田市

美祢市

1970年代の現地を伝える　パプアニューギニア

10月4日（土）、11月1日（土）、22日（土）、29日（土）期日
秋芳洞第4駐車場集合

10月17日（金）～令和8年1月14日（水）期間
桑原史成写真美術館会場

古地図を片手に、まちを歩こう!!

会場10月12日（日）期日

期間

エリアフ・インバル指揮＆台北市立交響楽団　防府公演
三友サルビアホール

販売10月9日（木）～ 全国書店、オンライン書店
新市誕生20周年記念事業『地球の歩き方 山口市』発売

※一部窓口のみ

10月から 市役所 食堂わかば 夜の営業もはじまります ウェブ番号
1024996

メールか食堂(14：00～15：30)で
一週間前までに予約してください。
*wakaba7771＠gmail.com 　

18：00～20：30
（平日のみ）

夜の
営業時間

5,500円～／人
（飲み物代込み）料金

夜の営業は予約制です。
（10名以上の団体予約のみ受付）　　　　　　
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●総人口／154,773
●世帯数／　79,714人口

世帯数
発行

No.1596
宇部市 ☎31－4111（代表）

〒755－8601 常盤町一丁目7番1号 市ウェブ
サイトは
こちら

編集／広報広聴課

宇部市の情報発信中
※各記事について、 FAX での問い合わせを希望する場合は、 >22ー6063 （広報広聴課）へ

その他のイベントは
こちら問合せ ときわ公園企画課　☎54－0551

●園内施設休業日…毎週火曜

パルフェマーケット
ハンドメイド雑貨の販売やワークショップ、
よさこいやキッズダンスなどの
ステージイベントなど盛りだくさん！

竹の灯りと音楽と落語が織りなす
「一夜限り」の特別な夜

日時 10月12日（日） 10：00～15：00

ときわ公園
古民家周辺

問合せ

場所

日時

ときわ公園企画課
☎54－0551

場所 ときわ湖水ホール

動物園・植物館

無料開放
秋の

9：30～17：00(最終入場16：30）
※10/7（火）は休業

定員:50組
（当日先着順）

同
時
開
催

主催：宇部高等学校

国際テナガザルの日　
特別イベント

10月25日（土）・26日（日）
各13：00～13：30

世界キツネザルの日　
特別イベント

11月1日（土）～3日（月・祝）
各13：30～13：50

問合せ ☎21－3541

秋のバラ展

日時 日時

10月18日（土）～１１月2日（日）
9：30～17：00(最終入館16：30）

ぼたにっくCollection

日時 10月5日（日） 10：00～15：00

植物、植木鉢、園芸用品などの展示・販売。
出店者と栽培方法などの情報交換もできます。

約270株の秋バラを展示します。

ときわミュージアム

ときあかり

謎解きお化け退治！
親子で楽しめる謎解きゲーム、謎を全部解くと
抽選でプレゼントがもらえる

緑化祭

園内店舗の特別企画のほか、ステージイベントも開催。
1,000円で乗り放題のぶちのりパスポートもあります。

場所 ときわ湖水ホール アートギャラリー

問合せ 文化振興課　☎34－8562

リニューアル記念
「UBE現代日本彫刻展」紹介展示

日時

彫刻展の変わるポイント、
変わらないポイントを紹介します。

10月1日（水）～令和8年3月３０日（月） 
９：00～１７：00

場所 彫刻ビジターセンター
（旧：UBEビエンナーレライブラリー）

問合せ 文化振興課　☎34－8562

Why彫刻？
－UBE現代日本彫刻展 再発見Ⅱ―

日時

過去の出展作品などを紹介。宇部と彫刻のつながりを探してみよう。

10月10日（金）～令和8年3月1日（日）
10：00～16：00
※毎週火曜、12月29日（月）～
　令和8年1月8日（木）は休館

10/4 ～10/13土 月祝

問合せ ☎37－2888

ときわ遊園地

場所 芝生広場 問合せ 公園緑地課　☎34－8485
日時 10月5日（日） 10：00～15：00

日時 10月5日（日） 10：00～17：00
問合せ 山口県イベント出店者協同組合　☎083－902－1580

ウェブ番号 1025992

苗木、多肉植物の販売や庭と庭木のお手入れ相談室

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

乗り放題！飲み放題！食べ放題！

ときわフェスティバル

県内外から
23店舗が大集結

・宇部ばら会による
   バラ展

期間 11月1日（土）・2日（日）

・押し花フローラによる
　「秋の灯り展」

押し花体験
 期間中の金土日
 10:00~16:00

※2日は16：00まで

10月25日（土） 18：00～21：00
※26日も竹灯籠は点灯

先着
100人
無料 (　　　　　　　　　 )
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