
今月号に掲載の内容は4月15日時点の情報です。 掲載の情報が変更になる場合があります。

02 開庁時間短縮/宇部市花火大会協賛募集　03 職員募集/補助金　04 健康・福祉　05 福祉医療費受給者証　06 お知らせ

初期の頃の
ときわ公園

サボテン
センター

ときわ動物園

ときわ丸

日本初の
石炭記念館

ギネス
世界記録®認定

第1回
野外彫刻展

カッタくん

世界を旅する
植物館

植物館栽培の
植物販売
時間 11：00～

場所 ときわ
ミュージアム

時間 10：00～17：00

遊園地ぶちのりパスポート

乗り放題
1,000円

日時 5月3日（土・祝）～6日（火・振休）
10：00～16：00

場所 ときわ遊園地ときわ公園のGW
期間中、遊園地内にキッチンカーが登場

自衛隊機の祝賀飛行、 バルーンリリース、 もちまきで、 
みんなでお祝いしよう。
ステージイベント、飲食・雑貨マルシェも開催！

5月24日（土）11：00～18：０0開催日時

5/24土～5/31土
動物園・植物館
無料開放

場所
問合せ

ときわ遊園地　
☎35ー8289

◆ バラめぐりスタンプラリー

◆ ローズナイト

日時
5月17日（土）・18日（日）
18：00～21：00
（最終入館20：30）

ときわミュージアム 問合せ ☎37－2888

日時
5月10日（土）
～25日（日）
9：30～17：00
（最終入館16：30）

バラ展 春のバラが満開

その他のイベント
はこちら

問合せ

ときわ公園企画課　☎54－0551 }51－7205
●園内施設休業日…毎週火曜（5月6日を除く）、
　　　　　　　　　5月7日（水）・12日（月）
●臨時開園日…5月6日（火・振休）

ときわ公園開設

１００周年をお祝いしよう！

記念式典 UBEビエンナーレ彫刻の丘
※荒天の場合は会場変更あり場所14：00～時間

※販売15：00まで
※荒天中止

祝 100周年

52025
.MAY



ウェブ番号 1007662

ウェブ番号
1024787

令和7年7月に第27回参議院議員通常選挙の執行が予定されています。以下のいずれかに該当する人は、郵便などによる不在者投票ができます。
事前に「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要がありますので、選挙管理委員会事務局に申請してください。 

観光交流課　☎34－8353 }22-6083問合せ

職員課　☎34－8839  }22－6057問合せ

選挙管理委員会
事務局
☎34－8451  
}22－6069

問合せ

花火を近くでゆったり観れるスポンサー席招待券を
寄付額5,000円につき1枚プレゼント！
例…10,000円=2枚、15,000円=3枚

詳しくは
こちら

令和７年10月1日（水）から、
市役所などの開庁時間を短縮します

「郵便等投票証明書」があれば郵便などで不在者投票ができます

現在 8：30～17：15 短縮後 9：00～16：309：00～16：30

◆代理記載が利用できる人

◆ご自身で記入できる人

※代理人になるには、選挙権があり、あらかじめ選挙管理委員会事務局に届け出る必要があります。

身体障害者手帳
●上肢又は視覚の障害が1級

戦傷病者手帳
●上肢又は視覚の障害が特別項症から第2項症

7月29日（火）
まで受付中

寄付はこちらから

ウェブ番号 1021864

地域や社会の問題を解決するために事業を行う団体などに対
して、ふるさと納税を活用したクラウドファンディングで資金面
のサポートをします。

クラウドファンディングを
活用して事業を行ってみませんか

5月1日（木）～6月30日（月）予定申込期間
移住定住推進課
☎34－8168  }22－6008問合せ

・本市をフィールドに実施するもの
・新規性があるもの
・補助金額にかかわらず、
　必ず実施し完了するもの　など

対象事業

詳しくはこちら

打ち上げろ！みんなで創る宇部の夏  
第71回宇部市花火大会 8月9日（土）開催

宇部の夏の夜空に、一緒に大輪の花を咲かせましょう。
花火大会の成功に向けて、ご支援をよろしくお願いします。

協賛募集（クラウドファンディング）

身体障害者手帳 戦傷病者手帳 介護保険の被保険者証
●両下肢・体幹・移動機能の障害が1級か2級
●心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の
障害が1級か3級
●免疫・肝臓の障害が1級から3級

●両下肢・体幹の障害が特別項症から第2項症
●心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・
肝臓の障害が特別項症から第3項症

●要介護5

対象
施設 本庁舎棟 各 市民センター 各 ふれあいセンター※行政手続きに関する受付時間のみ短縮

※本庁舎棟の木曜夜間窓口（19：00まで）は継続します。

業務効率化に努め、引き続き安定した行政サービスを提供します。ご理解とご協力をお願いします。

●各種証明書のコンビニ交付サービス
●市税などをコンビニやスマートフォン決済アプリで納付
●オンライン申請サービス

市役所に行かなくてもできること

スピード感あふれるプレーを間近
で観戦でき、音楽やMCが響き渡
るスポーツエンターテイメント

5月25日（日）
11：00～17：00日時

恩田スポーツパーク場所

問合せ スポーツ振興課
☎34－8628  }22－6083

一緒に楽しもう
●キッズエリア
●キッチンカー など

観戦無料
※一部有料席あり

ウェブ番号 1024803

生まれ変わった恩田スポーツパークで観戦しよう生まれ変わった恩田スポーツパークで観戦しよう

詳しくはこちら

3人制プロバスケットボール
3ｘ3.ＥＸＥ ＰＲＥＭＩＥＲ ＪＡＰＡＮ 2025 in 宇部

ウェブ番号
1016189

2025.5月号02 開庁時間短縮 宇部市花火大会協賛募集



問合せ 中心市街地活性化推進課　☎34－8896  }22－6049 

生まれ変わる常盤通り（国道190号）
「ときわTerrace（通称：T-Terrace）」

テ ラ ス ティーテラス「共創」によるまちづくり

常盤通り（国道190号）市役所前の
整備が完了しました
キッチンカー出店も始まり、テーブル・イスを常設していますので、
ランチなどお気軽にご利用ください。
今後は、さまざまなイベントなどにもご利用いただけます。

中心市街地の
情報を発信

常盤通り（国道190号）のウォーカブル化に取り組んでいます。

ウェブ番号 1024865

安心して長く暮らせる住宅の改修などを支援します

住宅の耐震化を進めるために、旧耐震基準（昭和56年5月
31日以前）で着工された一戸建て木造住宅の❶耐震診断
について、無料で診断員を派遣します。
旧耐震基準で着工された耐震性のない一戸建て木造住宅
の❷改修工事費の一部を補助します。
旧耐震基準で着工された耐震性のない一戸建て木造住宅
を除却後、居住誘導区域内に住み替える場合、❸除却工事
費の一部を補助します。

■木造住宅の
　❶耐震診断❷改修費用❸除却の補助

※いずれも予算の上限に達し次第、受付終了

建築指導課　
☎34－8434  }22－6013問合せ

5月12日（月）～11月28日（金）受付期間

❶耐震診断：30戸
❷耐震改修：5戸
❸除却：3戸

募集戸数

昭和56年5月31日以前に着工されたもの対象

補助金額

❶耐震診断（耐震診断員派遣方式）
　所有者負担：なし
❷耐震改修（補助方式）
　改修費用の80％（補助限度額100万円）
❸除却（補助方式）
　除却工事費の23％（補助限度額50万円）

■ブロック塀など撤去費補助
地震発生時におけるブロック塀などの倒壊による被害を未然に防止し、災害に強い安
全なまちづくりを推進するため、倒壊の危険性の高いブロック塀などの撤去を行う工
事に対して費用の一部を補助します。

建築指導課　☎34－8434  }22－6013問合せ

撤去費用の2／3（上限10万円）補助金額
5月12日（月）～11月28日（金）受付期間

15件募集件数

対象 市内全域の道路など（国・県・市道など）に面する高さが0．8mを超える
危険性の高いブロック塀などを撤去するもの

ウェブ番号 1009207ウェブ番号 1009204

ウェブ番号 1009208■健康・省エネ住宅リフォーム助成金
市内の事業者が施工し、令和8年2月27日までに完了報告書を提出できる健康・省
エネ住宅に資するリフォーム工事などの一部を助成します。

申込み
5月12日（月）～12月26日（金）に、窓口・郵送・市ウェブサイトから
住宅政策課へ　〒755－8601 常盤町一丁目7－1
☎34－8252  }22－6049

補助金額

❶健康・省エネ住宅に資するリフォーム工事
　対象工事費の1／5（上限15万円）
　（屋根・外壁などの断熱化施工、高効率給湯器、断熱ユニットバスの設置など）
❷感震機能内蔵型分電盤取替工事 
　一律3万円
※❶❷同時実施の場合は最大18万円を補助

ウェブ番号 1024916

令和8年春のオープンを目指して、大型遊具や防災設備を備えた、
誰もが安心して過ごせる地域の憩いの場を整備します。

厚南体育広場の一部
※整備のため、6月までは広場が利用できないときがあります。場所

政策企画課　☎34－8113 }22－6063問合せ

厚南エリア防災公園のデザイン決定

※デザインは多少変更となる可能性があります。※デザインは多少変更となる可能性があります。

宇部市初

正規職員を募集します

宇部市職員
採用サイトは
こちら

令和7年度入所職員

募集案内
申込みは
こちら 上級

ウェブ番号
1024789

中級

ウェブ番号
1024828

区分 職種

上級（大学卒業程度）

中級（短大卒業程度）

10人程度
5人程度
2人程度
1人程度

採用予定人数
行政
土木
建築
学芸員

保育士 5人程度

管理栄養士
（社会人枠） 1人程度

職員課
☎34－8839 }22－6057問合せ

職種により異なる試験日
5月1日（木）～31日（土）に
申込みフォームで申込み

職員募集　補助金 032025.5月号



お知らせ

5月から始めよう！ 熱中症対策

バランス良く、
１日３食。

７～８時間を目安に。
睡眠のリズムを整える。

目安は1時間に1回
のどが渇く前に飲む。

ウェブ番号
1019349問合せ 健康増進課　☎31－1777 }35－6533

まちなか保健室　
▶からだ・脳・こころの健康
生きがいづくりに関する講座とリハビリの
プロによる個別相談

▶アロマテラピー
　5月14日（水）14：00～16：00
　福祉ふれあいセンター
▶脳活性化プロジェクト
　5月27日（火）14：00～16：00
　万倉ふれあいセンター
住所・氏名・電話番号を
電話・FAXで、学校法人YIC学院へ
☎083－976－8355 
}083－976－8357
1024718

▶和太鼓ゲームで健康に
和太鼓ゲーム「太鼓の達人®」で、頭と身体
の体操と看護師による健康相談会

▶5月22日（木）14：00～16：00
　楠総合センター
▶5月29日（木）14：00～16：00
　西岐波ふれあいセンター
住所・氏名・電話番号を、電話・FAXで
ジニーズランプ株式会社へ
☎}52－8828
1024718

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

福祉のしごと相談会
福祉施設の職員と直接面談
できる福祉のしごと相談会
※詳細はウェブサイト

5月21日（水）10：00～12：00
ハローワーク宇部
5月19日（月）までに、電話で
ハローワーク宇部へ
☎31－0164
山口県社会福祉協議会　
山口県福祉人材センター
☎083－902－2355 
}083－902－5877

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

食生活改善推進員養成講座
食を通して地域の健康づくりを支える
ボランティアを養成します。

6月13日（金）開講（全8回）
保健センターなど
講座修了後、食生活改善推進員
として地域で活動できる人
20人（申し込み多数の場合は抽選）
3,000円程度
（教材費と調理実習費）　

熱中症
予防
ポイント

涼しい服装 日差しを避ける 食事・睡眠を十分にとる こまめな水分補給

申込

ウェブ

内容
日時
場所

日時
場所

申込

ウェブ

申込

期間
場所

対象

費用

定員

ウェブ

日時

場所

費用
定員

申込
期間

場所
日時

申込

ウェブ

うべ
ポイント

場所

問合

対象

費用

申込

費用

定員

ウェブ

申込

場所
期間

定員
費用

対象

ウェブ

うべ
ポイント

うべ
ポイント

うべ
ポイント

うべ
ポイント

場所
対象

期間

問合

費用

ウェブ

期間

申込

費用
定員

持参

ウェブ

対象

申込

ウェブ

定員

対象

6月4日（水）までに
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
生年月日・地区を、電話・FAXで
健康増進課へ
☎31－1777 }35－6533
1024750

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

要約筆記者養成講座
聴覚障害者などに、話の内容を文字にし
て伝える要約筆記者を養成する講座
（手書きコース・パソコンコース）

6月14日（土）～11月29日（土）
毎週土曜日（全24回、8月16日
を除く）10：00～17：00
山口県聴覚障害者情報センターほか
20人程度
4,000円（テキスト代）※宇部市
の「コミュニケーション支援人材
育成助成金」制度利用可　
6月2日（月）［必着］までに
申込書と返信用封筒を、郵送で
山口県聴覚障害者情報センターへ
〒747－1221
山口市鋳銭司南原2364－1
☎083－985－0611 
}083－985－0613
1024704

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

宇部市立
第二人生高校男子校
マイ箸づくりやeスポーツなどさまざまな
テーマを通じて、生活・からだ・趣味・生きが
いについて楽しく学べる学校です。

①西岐波ふれあいセンターほか
　6月17日（火）～8月18日（月）
②黒石ふれあいセンターほか
　6月23日（月）～8月25日（月）
各全5回
今から何かを始めたい、楽しみを
見つけたい60歳以上の男性
各15人（先着順）
無料（材料費など実費負担あり）
5月15日（木）～6月6日（金）に
住所・氏名・電話番号・会場番号
（①か②）を、電話・FAX・2次元
コードで、健康増進課へ
☎34－8270 
}35－6533
1025003

身体障害者補助犬（盲導犬・介助
犬・聴導犬）受給者の募集
要件や費用など、詳しくは市ウェブサイト

全ての項目に該当する人
①盲導犬、介助犬、聴導犬の種類ご
とに、下記の要件を満たす身体
障害者手帳の交付を受けている
在宅の障害者※盲導犬、介助犬、
聴導犬の種類ごとに、要件あり
②山口県に1年以上居住し、令和7年
4月1日現在で満18歳以上の人
③住居内で補助犬とともに生活
し、その飼育が可能な人
④補助犬との共同訓練か合同訓
練が可能な人（盲導犬：約1カ
月間、介助犬：約40日間、聴導
犬：約10日間）
県内で２人（選考）
5月30日（金）までに
障害福祉課の窓口へ
☎34－8342 }22－6052
1005186

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
総合集団健診 
事業所などで健診を受ける
機会のない人が受診できます。
各種がん検診（結核・肺がん、大腸がん、
胃がん、子宮がん、乳がん、前立腺がん）
骨粗しょう症検診、健康診査

▶保健センター
　① 5月31日（土）
　※女性限定・託児あり
　② 7月19日（土）
▶ときわ湖水ホール
　③ 6月9日（月）
▶厚南市民センター
　④ 6月29日（日）
　※歯周病検診あり
　各9：00～11：45
有料・申込先着順
※種類により異なる
① 5月16日（金）まで
② 7月4日（金）まで
③ 5月23日（金）まで
④ 6月13日（金）まで
各8：30～17：15
電話・FAX・2次元コードで
国保若年者健診（30～39歳）は
保険年金課へ
☎34－8338
}22－6019

国保若年者健診以外は
健康増進課へ
☎31－1777
}35－6533

1024843・1018526

全国健康保険協会の
特定健診
対象者には4月上旬に受診券を送付

各健診実施機関（要事前予約）
全国健康保険協会（協会けんぽ）
に加入する40歳～74歳の被扶
養者
健診実施機関により異なる
全国健康保険協会山口支部
☎083－974－1501

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

年に１度の受診でフレイルチェック
後期高齢者の健診
対象者には5月上旬に受診券を送付

来年3月31日（火）まで
県内の健診実施医療機関
後期高齢者医療制度の被保険者
500円
保険年金課
☎34－8338 }22－6019
山口県後期高齢者医療広域連合
☎083－921－7112
}083－932－5321
1004985

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

国民健康保険
脳ドックの受付を開始
特定健診項目と脳検査（ＭＲＩ（頭部）、Ｍ
ＲＡ（頭部・頸部）、認知機能検査など）を
一緒に受診できます。
実施医療機関についてはお問い合わせ
ください。※要事前申込

来年3月31日（火）まで
今年度まだ特定健診を受診して
いない、宇部市国民健康保険に
加入する40歳～74歳（昭和26
年4月1日～昭和61年3月31日
生まれ）で、令和5年度、6年度に
脳ドックを受診していない人
10,100円（受診時に支払い）
350人（先着順）
（申込時に必要）特定健康診査受
診券、本人確認書類
5月9日（金）～12月19日（金）に
窓口・電話・2次元コードで
保険年金課へ
☎34－8338 
}22－6019
1004986

うべ
ポイント …うべポイント対象事業

申込

問合

日時
場所

「まさか自分が熱中症になると
は思っていなかった」
実際に熱中症になった人からよく聞
かれる言葉です。“自分もなるかもし
れない”と意識し、熱中症から身を守
りましょう！

献血の日程

5月は寒暖差が大きく、体が暑さに慣れていないため、熱中症のリスクが高まります。
5月でも25℃以上の夏日となる日があり、梅雨入り前から熱中症による救急搬送者が発生しています。
まだ大丈夫と思わず、この時期から予防を心がけましょう。

ウェブ番号
1005438

市保健師

家庭科
「おつまみ作り」
の様子

健康・福祉 2025.5月号04



申込期間 5月3日（土・祝）～6月2日（月）［必着］
閲覧場所 市役所、各ふれあいセンター、市ウェブサイト

申込み
意見と該当ページ・住所（市外の人は勤務先か学校名）・
氏名を記入し、持参・郵送・FAX・メールのいずれかで提出
※法人・その他の団体の場合主たる事務所の所在地・名称・代表者氏名を記入

申込先
人権・男女共同参画推進課　☎34－8308　}22－6010
〒755－8601 常盤町一丁目7－1
{ jinken@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認） 

市民一人ひとりが互いの人権を尊重し合い、誰もが生きづらさを感じる
ことなく、安心して暮らせる共生社会を実現するための「宇部市人権尊重
のまちづくり条例（案）」についての意見を募集します。

ウェブ番号 1024679宇部市人権尊重の
まちづくり条例（案）意見募集

対象 （1）市内に在住・在勤・通学している人
（2）市内に事務所などを有する事業者（企業・法人・団体など）

活動に必要な交通費などを支給　
※ボランティアのため報酬支給なし活動費

厚生労働大臣から委嘱をうけた非常勤の地方公務員
※活動上知り得た情報について守秘義務あり身分

地域福祉課　
☎34－8325  }22－6026問合せ

12月1日～令和10年11月30日（3年間）任期

初めての方でも大丈夫地域の身近な相談相手
民生委員・児童委員を募集しています

活動内容
地域の方からの生活上の困りごとや心配事
に関する相談に応じ、必要な支援を受けられ
るよう、地域の専門機関への「つなぎ役」を担います。

定例会で委員の仲間と情報交換を行ったり、
研修会で必要な知識を得ることができます。

詳しくは
こちら

ウェブ番号
1025004

ウェブ番号
1024140

健康保険での通院、入院、薬の処方などの
自己負担額が無償になります

問合せ

【重度心身障害者医療】
障害福祉課　☎34－8314  }22－6052　
【ひとり親家庭、乳幼児・子ども医療】
こども政策課　☎34－8332  }22－6051

重度心身障害者医療

※入院時の食事代など、健康保険適用外の費用は助成対象外

福祉医療費受給者証

自動更新

▶対 象 者　乳幼児医療：小学校就学前の児童
　　　　　　　子ども医療：小学1年生から18歳（高校生年代）までの児童
▶所 得 制 限　なし　▶一部負担金　無料　　

▶対 象 者　次のいずれかに該当する人
　　　　　　　① 身体障害者手帳（１～３級）の交付を受けている
　　　　　　　② 療育手帳「Ａ」の交付を受けている
　　　　　　　③ 精神障害者保健福祉手帳（１級）の交付を受けている
　　　　　　　④ １級の障害年金または特別障害給付金を受けている
　　　　　　　⑤ １級の特別児童扶養手当を受けている
　　　　　　　⑥ ①～⑤と同程度の障害があると県が認定している
▶所 得 制 限　本人の所得が一定額以下であること ▶一部負担金　無料

▶所 得 制 限　市民税所得割非課税世帯であること　▶一部負担金　無料
▶更 新 期 限　6月30日（月）［必着］

重度心身障害者医療

ひとり親家庭医療 乳幼児医療 子ども医療

6月末まで

7月末まで
有効
期限

有効期限が近づいています受給者証を持っている人

新規の申請

手続きが必要な人には、更新のご案内を郵送しますので、
早めに手続きをしてください。

随時受け付けています

所得制限などにより、交付を受けることができない場合もあります
ので、詳細はお問い合わせください。
乳幼児医療・子ども医療は、電子申請も利用できます。

ウェブ番号
1005141

乳幼児医療・子ども医療 自動更新 ウェブ番号
1003564

ひとり親家庭医療

▶対 象 者　次のいずれかに該当する人
　　　　　　　① 高校生以下の児童を養育する、ひとり親家庭などの
　　　　　　　　 父または母と児童
　　　　　　　② 父母のいない高校生以下の児童
　　　　　　　　 （定時制高校や通信制高校などに在学中は延長できる場合あり）

ウェブ番号
1003567

ウェブ番号
1003566

原則、年末・年始を除く平日の2時間以内
申込者が市内に準備場所

日程

市民活動課　☎34－8126  }22－6016問合せ

原則、10人以上の市民で構成する団体対象

市政情報出前講座 申し込み受付中

令和6年度実施状況 ■実施件数…203件 ■延べ参加者…7，153人令和6年度人気講座
●災害に備えて
●だまされないぞ！悪質商法
●自治会活動講座
●認知症・知的障害・精神障害等の
　ある方の強い味方！～成年後見制度～

●ちゃんと知りたい　女性の健康
●明日への1票～選挙を知ろう～
●こころもカラダも　
　働く世代の健康づくり
●高齢者や障害者の虐待を防ぎましょう

皆さんとの共創によってよりよいまちづくりを進めるため、市の職員が地域に伺い、市の制度や計画などについて説明します。

申込み
開催希望日の3カ月前～2週間前までに
各講座担当課窓口に申込書を提出（郵送・FAX可）
〒755－8601 常盤町一丁目7－1 各講座担当課宛

ウェブ番号 1004637

対象 市内に在住か通勤・通学する18歳以上で、年間2回程度、平日の会議に
出席できる人

申込先
健康増進課　☎31－1777  }35－6533
〒755－0033 琴芝町二丁目1－10
{hose@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認） 

健康づくり推進審議会委員募集
健幸長寿のまちづくりの推進に関する提言や検討などを
行う委員の募集です。

8月1日～令和9年7月31日（2年間）任期

2人定員5月30日（金）［必着］申込期限

申込み
応募用紙・小論文「健幸長寿のまちづくりの実現をめざす本市への提言」
（800字以内）を、持参・郵送・FAX・メールのいずれかで提出
※応募用紙は、市ウェブサイトからダウンロードできます。

※講座メニュー、申込書などの詳細は、各市民・ふれあいセンター、市ウェブサイトでご確認ください。

※乳幼児医療対象の保護者が所得未申告の場合は、所得申告と更新手続きが必要です。

※住所地特例など例外あり

更新手続き必要 更新の案内を郵送します

委員募集出前講座福祉医療費受給者証 052025.5月号



　工事費…100万円以上（税抜）
　［補助金額30万円（定額）］
※来年2月2日（月）までに
　完了報告書を提出できる工事
5月19日（月）～11月28日（金）に
窓口・郵送・2次元コードで
環境政策課へ
☎34－8246 
}22－6016
〒755－8601 
常盤町一丁目7－1
1018608

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
県営住宅の入居者募集
申込書と募集団地一覧を5月1日（木）か
ら配付します。

5月20日（火）～31日（土）
県施設管理財団宇部支所
☎37－0878

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
路線バス運転体験会
路線バス運転体験（AT車）、運転士との
座談会、就業内容と各種助成制度の説明

5月22日（木）9：30～、13：30～
西日本自動車学校
60歳未満で大型・中型・普通免
許（AT限定可）のいずれかを持っ
ている人
12人（午前、午後各6人）
5月18日（日）までに
電話・2次元コードで
交通局へ
☎31－1133 
}22－1772

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
スポーツを楽しむ機会を広げる
活動を推進する団体に助成金を交付

上限20万円
5月23日（金）までに
申込書をウェブサイトから
ダウンロードし、郵送・メールで
宇部市スポーツコミッションへ
☎39－7653 
}39－6584
〒755－0029 
新天町二丁目8－6
{ info@ube-sc.jp

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
障害のある人や福祉車両の
軽自動車税（種別割）を減免
身体障害や車いす用リフト・スロープが
ついた福祉車両（事業用は除く）などが、
一定の要件に該当する場合、軽自動車税

監査結果の公表
総務部を対象にした令和6年度定期監査
の結果を掲示しています。

5月1日（木）～15日（木）
市役所、各市民センター
監査委員事務局
☎34－8726 }22－6010
1024764

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
てくてくまち歩き＆
てくてくときわ公園

▶フェニックス並木が美しい見初
　（約3ｋｍ）
　5月10日（土）9：50～12：00
　見初ふれあいセンター
▶常盤公園誕生から100年
　Part②（約3ｋｍ）
　5月24日（土）9：30～12：00
　ときわレストハウス前
各30人（先着順）
いずれも催行日1カ月前から
催行の3営業日前の17：00までに
電話・2次元コードで
観光交流課へ
☎34－8353 
}22－6083
1024206

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
まちエヴァグルメフェア第5弾
事業者説明会参加募集
「グルメフェア」や「コラボ商品」の事前説明会

5月19日（月）・20日（火）
福祉ふれあいセンター
市内事業者
1事業者3人まで
5月15日（木）までに
2次元コードで、観光交流課へ
☎34－8353 }22－6083
1024824

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
中心市街地建物リノベーション補助金
中心市街地建物リノベーション補助金の
一次募集を行います。※詳細は市ウェブサイト

5月12日（月）～6月30日（月）
中心市街地活性化推進課
☎34－8468 }22－6049
1009185

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
中小企業者等への省エネ設備導入補助
エネルギー価格高騰による負担軽減と、
脱炭素化を推進するため、費用の一部を
補助します。※予算上限に達し次第、終了

▶エアコン・LED照明器具など
　補助率…1/2（上限40万円）
5月15日（木）～来年1月16日（金）に
窓口・郵送・市ウェブサイトから
産業政策課へ
☎34－8380 
}22－6013
〒755－8601 
常盤町一丁目7－1
1024795

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
再生可能エネルギー設備導入支援補助金
市内事業者が施工する住宅の工事費用
の一部を補助します。
※予算上限に達し次第、終了

戸建住宅（新築可）
▶太陽光発電設備
　工事費…50万円以上（税抜）
　［補助金額10万円（定額）］
▶太陽光発電設備と蓄電池

（種別割）の減免を受けられます。初めて
減免申請する人は、窓口で手続きが必要
です。納税通知書が届いたらお問い合わ
せください。

6月2日（月）までに、市民税課へ
☎34－8197 }22－6014
1001784

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
「リフレッシュ瀬戸内」海岸清掃
美しい瀬戸内海を守るために、東岐波・
西岐波海岸の清掃活動をします。

6月8日（日）9：00～11：00
東岐波・西岐波海岸（開会式は東
岐波体育広場と白土海岸）
団体での参加の場合は
5月30日（金）までに
団体名・人数・代表者の連絡先を
電話・FAX・2次元コードで
産業政策課へ
☎34－8379 
}22－6013
1015920

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
求む！有害鳥獣捕獲の担い手
令和7年度狩猟免許試験日程
有害鳥獣の被害が深刻です。狩猟免許を
取得して、有害鳥獣捕獲の担い手となる
狩猟者になりませんか。

▶美祢市民会館　
　6月15日（日）9：00～16：00
　※他にも県内で5回実施。
　　詳細は市ウェブサイト
県美祢農林水産事務所
☎0837－52－1071
}0837－52－1689
1019381

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
宇部・山陽小野田消防組合
採用ガイダンス
消防の仕事や採用後の待遇説明、施設見
学、男女の消防士への質問タイムなど

6月21日（土）
9：00～12：00
宇部・山陽小野田消防組合
小野田消防署
70人（先着順）
5月7日（水）～6月16日（月）に
2次元コードで
消防局総務課へ
☎21－6112 
}31－0119

『太陽光パネル・蓄電池』の
共同購入参加者募集
太陽光パネルなどを市場価格よりおトクに
購入するための共同購入希望者を募集中

8月28日（木）までに
2次元コードで
山口県みんなのおうちに
太陽光事務局へ
☎0120－623－100
1019572

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
郵便局でマイナンバーカードの
申請ができます

郵便局の職員が写真撮影や
申請書の記入支援など申請
をサポートします。
※申請者が15歳未満か成年被後見人の
場合は、法定代理人の同行が必要

市内27カ所
（簡易郵便局は除く）
平日9：00～17：00
▶宇部市に住民票がある人
▶申請後2カ月以内に転出する
予定のない人

新規、
更新・紛失による再申請
市民課
☎34－8264 }22－6017
1019237

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
の請求を受け付けています

基準日（令和7年4月1日）におい
て、恩給や遺族年金を受ける戦没
者等の妻などがいないこと
戦没者等の死亡当時の遺族（戦
没当時生まれていた人など）のう
ち、先順位者1人
※戦没者等との続柄などにより、
請求できる順位や要件が定めら
れています。※請求する権利のあ
る人が基準日以降に亡くなられ
た場合、相続人が請求できます。
額面27.5万円
（5年償還の記名国債）
地域福祉課窓口
（郵送請求可能。希望する場合は、
問い合わせてください。）
令和10年3月31日まで
地域福祉課　
☎34－8325 }22－6026
1005437

事前予約不要 写真撮影無料

お知らせ

防災屋外スピーカーの試験放送日程（予定）

問合せ 防災危機管理課　☎34－8139 }29－4266

日時（予定） 訓練名称
第1回全国瞬時警報システム（Jアラート）
全国一斉情報伝達試験

5月28日（水）
11：00頃

備考
全ての市区町村が参加対象
（実施主体：消防庁）

第1回緊急地震速報訓練6月18日（水）
10：00頃

全ての市区町村が参加対象
（実施主体：消防庁・気象庁）

第2回全国瞬時警報システム（Jアラート）
全国一斉情報伝達試験

8月20日（水）
11：00頃

全ての市区町村が参加対象
（実施主体：消防庁）

第2回緊急地震速報訓練11月5日（水）
10：00頃

全ての市区町村が参加対象
（実施主体：消防庁・気象庁）

第3回全国瞬時警報システム（Jアラート）
全国一斉情報伝達試験

11月12日（水）
11：00頃

全ての市区町村が参加対象
（実施主体：消防庁）

第4回全国瞬時警報システム（Jアラート）
全国一斉情報伝達試験

令和8年2月6日（金）
11：00頃

全ての市区町村が参加対象
（実施主体：消防庁）

ウェブ番号 1001210

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた全国一斉の試験放送・訓練を予定しています。
災害時の情報伝達を確実に行うために必要な放送ですので、皆様のご理解とご協力をお願いします。

期間
場所

定員

申込期間

申込

対象

ウェブ

問合

問合

対象

ウェブ

ウェブ

ウェブ

ウェブ

ウェブ

ウェブ

ウェブ

開催日
場所
対象
定員

申込

ウェブ

申込

コース
日時
場所

対象

申込

申込問合

申込

申込

対象

受付期間

日時
場所

定員

助成額

日時

時間

場所

ウェブ

申込

実施
郵便局

問合

対象
手続き

場所
試験日

問合

申込

日時

定員

要件

対象

支給
対象

問合

ウェブ

期限

支給
内容

申込

場所

ウェブ

申込
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5月15日（木）13：00～15：00 市役所
山口被害者支援センター ☎083ー974ー5115

犯罪被害（交通犯罪含む）
に関する相談 要予約

日時 場所
申込み

☎083－902－0889やまぐち性暴力相談ダイヤルあさがお

　　 0120－783－556　毎日16：00～21：00
☎22－4343　毎日16：30～22：30

男女間の暴力（DVなど）・
女性の困りごと（人間関係
の不安や悩みなど）の相談

▽電話・面接　月～土曜日　9：00～16：00
▽心理相談　5月21日（水）10：00～11：45[要予約]
▽法律相談　5月21日（水）15：00～18：00[要予約]

月・火・木・金曜日　9：00～17：00
水曜日　12：00～20：00（第3水曜日は9：00～17：00）

発達障害等相談センターそらいろ（福祉ふれあいセンター内）
☎43ー6777

発達障害などの人と家族、発達障害児・者などの支援者発達障害等の
相談 要予約

依存症、
大人の発達障害の
相談

特定非営利活動法人ｉＣｏｍ（アイコム） ☎}35ー2151

隣保館上宇部会館
依存症やそれに伴う大人の発達障害の人とその家族

毎月第１・第３火曜日（自助会）　19：00～20：30 
毎月第１土曜日（家族会）　15：00～17：00 要予約

子ども・若者なんでも
相談（不登校、進路、
人間関係など）
若者の働くことに
関する相談
生きづらさを感じたら
「山口いのちの電話」

要予約

要予約

不登校・
ひきこもり相談

小中学生保護者の
ための不登校等
教育相談

要予約
ひとり親家庭等の
相談

☎189虐待かもと思ったら「児童相談所全国共通ダイヤル」 問合せ

ふらっとコミュニティひだまり
☎}21ー1552 {f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

月～金曜日　10：00～18：00
若者ふりースペース（新天町二丁目3ー3 ボスティビルド3階）
☎39ー5690

うべ若者サポートステーション ☎36ー6666
火～土曜日　9：30～17：30

予約は月～金曜日　10：00～16：00

月～金曜日　8：30～17：15
こども政策課 ☎34ー8331 }22ー6051

場所
申込み

日時
場所
問合せ

場所・問合せ
日時

問合せ
日時

日時

日時
申込み

5月20日（火）15：00～17：00 市役所

申込みフォームか電話で教育支援課へ 
☎34ー8630

5月16日（金）まで2人
日時 場所

申込み

申込期限定員

月～金曜日　9：00～16：00

市役所 各12人（申込先着順）※受付要件あり
市民活動課 ☎34ー8126

①5月14日（水）9：00～11：00 [予約開始4月24日（木）]
②5月28日（水）9：00～11：00 [予約開始5月15日（木）]
③6月11日（水）9：00～11：00 [予約開始5月29日（木）]
市役所 各12人（申込先着順）※受付要件あり
市民活動課 ☎34ー8126

①市役所　5月7日（水）9：00～12：00
②万倉ふれあいセンター　5月20日（火）9：30～11：30
　（特設人権相談も開催）
③市役所　6月4日（水）9：00～12：00
市民活動課 ☎34ー8126 }22ー6016

月～金曜日　8：30～17：15
宇部市消費生活センター 
☎34ー8157 }22ー6016

月～金曜日　8：30～17：15
こども政策課 ☎34ー8331 }22ー6051
※ひとり親家庭等相談窓口での事前相談要

月～金曜日　8：30～17：15
山口地方法務局宇部支局 ☎21ー7211
全国共通人権相談ダイヤル ☎0570ー003ー110

日時

場所 定員

各8人（申込先着順）※受付要件あり定員

申込み

日時

①5月7日（水）13：30～15：30 [予約開始4月17日（木）]
②5月21日（水）13：30～15：30 [予約開始5月8日（木）]
③6月4日（水）13：30～15：30 [予約開始5月22日（木）]

日時

場所 定員
申込み

場所
日時

問合せ

日時

申込み

山口地方法務局 
☎083ー922ー2295申込み

人権・男女共同参画推進課☎34ー8308
{ jinken@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認）申込み

日時

日時

問合せ

登記相談 要予約

契約トラブルや多重債務
などの消費生活相談

弁護士相談 要予約

養育費等
弁護士相談 要予約

司法書士
相談 要予約

要予約

行政書士相談
遺言・相続相談会

人権相談

6月2日（月）9：30～12：00日時
特設
人権相談所

行政相談

配偶者暴力相談支援センター ☎33ー4649

無料相談 電話相談は、場合によりつながりにくいことがあります。しばらくしてから、おかけ直しください。

日時

日時

場所
申込み

対象

場所

問合せ

対象

日時

申込み

2025.5月号

急な病気に困った時、救急にかかる前に看護師などに相談できます。

左の表にある時間以外の救急病院は、救急医療電話相談または
消防指令センターにお問い合わせください。

救急医療電話相談

消防指令センター ☎21－2866

ウェブ番号
1004887

子ども（おおむね15歳未満）
☎＃8000

または☎083－921－2755
（毎日19：00～翌朝8：00）

おとな（おおむね15歳以上）
☎＃7119

または☎083－921－7119
（毎日24時間）

●具合が悪い場合は、日中にかかりつけ医で早めに受診しましょう。
●市休日・夜間救急診療所は初期救急患者に応急的な診療を行うための医療機関です。
　症状が続く場合は、改めてかかりつけ医等を受診してください。

市休日・夜間救急診療所　☎31－1099場所
問合せ ●受診の付き添いには、最低限の車・人数で、マスクの着用をお願いします。市休日・夜間救急診療所　診療日

※救急病院は救急車の受け入れをしていることがあるため受診の際は
必ず、事前に病院に電話して診療の確認をしてください。

診療科目 診療日 診療時間

内科・外科
眼科・

耳鼻咽喉科

小児科

9：00～17：00
18：00～21：00

9：00～17：00
19：00～22：00
19：30～23：00
18：00～23：00

9：00～17：00
9：00～12：00

日曜・祝日

歯科 5月3日(土･祝)、4日(日･祝)、5日(月･祝)
5月6日(火・振休)

9：00～17：005月3日(土･祝)、4日(日･祝)、5日(月･祝) 

日曜・祝日

月・火・水・金曜日（祝日を除く）
木・土曜日（祝日を除く）

※12：00～13：00は
　待合時間

市民活動課 ☎34ー8126申込み

①5月10日（土）9：30～11：30 [予約開始4月14日（月）]
②6月14日（土）9：30～11：30 [予約開始5月12日（月）]日時

福祉ふれあいセンター場所

問合せ

5万円以上の寄付について報告します。ご協力ありがとうございました。（敬称略）
寄付金報告（3月分） 問合せ 財政課　☎34－8173  }22－6083

●宇部市土木建設協同組合（宇部市大字東岐波）…………………2,000,000円
●宇部工業 株式会社（宇部市大字妻崎開作）………………………1,000,000円
●有限会社 長栄重機運輸（宇部市若松町）…………………………1,000,000円
●株式会社 松本興産（山陽小野田市）………………………………1,000,000円
●山口プロバスケットボール 株式会社（宇部市錦町） ………………371,796円
●株式会社 ゼロアクセル（東京都千代田区）
●日本生命保険相互会社（大阪府大阪市）

●日石工業 株式会社（福岡県北九州市）

場所
問合せ

4組 5月14日（水）まで
5月21日（水）9：30～16：30
市役所
山口県よろず支援拠点
☎083ー902ー5959 }083ー902ー5244

定員 申込期限
日時
場所

5月27日（火）まで市役所 申込期限場所

申込み

中小企業・
小規模事業者向けの
経営相談 要予約

要予約

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書など発行　●住所異動　手続き
●マイナンバーカード　手続き　●保育園入園、保育料　手続き
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療　手続き
●国民健康保険　手続き、保険料納付・相談
●市税納付・相談【2階】　●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

市役所窓口の時間延長（木曜夜間窓口）
【毎週木曜日19：00まで実施中 ※祝日除く】

07市休日・夜間救急診療所　診療日　無料相談

緊急避難場所の取消

災害に備えて、避難先や避難経路、非常用持ち出し品や食料・飲料などの備蓄を
確認しておきましょう。

ウェブ番号 1001229

防災危機管理課　☎34－8139 }29－4266問合せ

所在取消日 施設名
総合福祉会館琴芝令和７年４月１日

取り消しの理由
施設閉館のため

InstagramInstagram

市の情報
U-best

観光イベント情報
観光

地域活動情報
地域

在日外国人向け情報
国際交流フォローお願いします



山口県立大学・宇部市立図書館
サテライトカレッジ

●第1回　6月7日（土）13：30～15：00
　・講座テーマ／その悩み、江戸の古典が解決します。
　・講師／国際文化学部 教授 郷土文学資料センター センター長　菱岡 憲司
●第2回　6月14日（土）13：30～15：00
　・講座テーマ／「調べもの相談」今昔：レファレンスサービスの変遷をたどる
　・講師／国際文化学部 講師 郷土文学資料センター 研究員　仲村 拓真
※部分受講も可能です。

日時
内容

5月7日（水）～23日（金）に
住所・氏名・電話番号・希望講座を、電話・FAX・メールで
図書館へ　☎21－1966 }21－3801
{ library@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認）

申込み

各30人（先着順）定員

ウェブ番号
1024902

2025年3月末日の住民基本台帳より

●総人口／ 155,492　
●世帯数／　79,727人口

世帯数
発行

No.1591
市ウェブ
サイトは
こちら

宇部市の情報発信中

ウェブ番号
1004500

☎ 21－1966 
} 21－3801図書館

3歳以下 よみきかせのじかん　5月21日（水）

かみしばい　5月3日（土・祝）幼児
小学生 よみきかせのじかん　

5月10日（土）・24日（土）

☎ 67－1277 
} 67－0691学びの森くすのき学びの森くすのき

幼児
小学生

おはなしのじかん
5月3日（土・祝）・10日（土）・17日（土）・24日（土）

ウェブ番号
1018433

ウェブ番号 1024667学びの森くすのき春祭り 5月24日（土）9：00～16：00日時

折り紙でかざぐるまを作ろう
●折り紙工作コーナー

14：30～15：00時間英語の絵本の読みきかせ

●おはなしのじかん
　～1日復活！イングリッシュ・スタート～

要事前予約

養育費確保をサポートします
離婚の際に養育費の取り決めをしておくことは、お子様
の生活や将来のために大切なことです。
お気軽にご相談ください。

こども政策課 ひとり親家庭等相談窓口
☎34－8331 }22－6051問合せ

ウェブ番号
1013830

詳しくは
こちら

ボランティア団体による子ども向けの
読み聞かせ・紙芝居・腹話術・手品など

みんなおいでよ！ 図書館こども春まつり

50人程度（先着順）定員

5月17日（土）13：00～15：00日時

ウェブ番号
1024941

●雑誌のリユース
保存期限のきれた雑誌を無料で
さしあげます。  ※冊数・種類の制限なし

●スタンプラリー
館内に設置されているスタンプを3個以上集めよう

うそ電話詐欺やSNS型投資・ロマンス詐欺にご注意
警察官や検察庁からの電話は  まず詐欺を疑い周囲に相談を
　警察官が現金の引き出しや金塊の購入などを指示することは絶対にありません。
　「あなたの携帯電話やクレジットカードが不正利用されている」、「紙幣番号を調べる必要
がある」などと電話があった場合は詐欺を疑いましょう。
　また、SNSで知り合った相手からのお金の話も注意。「必ず儲かる」、「確実」、「あなただけ」
などと言われた場合は詐欺を疑い、お金を振り込む前に警察や家族に相談しましょう。

ウェブ番号 1001388

■消費者ホットライン
　消費生活相談は局番なしの「188（いやや）」へ！
お住まいの郵便番号を入力することで、
お近くの消費生活センターなどの
相談窓口におつなぎします。
※相談無料・通話料負担

「う」うまい話は信用しない…うまい話、絶対儲かる話は必ず大きな落とし穴があります
「そ」相談する…一人で判断せず、家族や友人、消費生活センター、警察に相談しましょう
「つ」つられて返事をしない…悪質業者は言葉巧みに契約を迫ります
「き」きっぱりはっきり断る…あいまいな返事をせず、きっぱり！はっきり！断りましょう

離乳食教室（前期）
5月21日（水）
10：00～11：30日時

マタニティ♡サロン
5月28日（水）開催日

詳しくはこちら

詳しくはこちら

問合せ

こども支援課　
☎31－1732  
}21－6020

ウェブ番号
1003551

ウェブ番号
1003273

■消費生活トラブルに遭わないための心得

5月12日（月）～23日（金）期間
市役所１階ロビー場所

【消費生活パネル展】
悪質商法の被害を未然防止することを目的に啓
発用パネルや、資料を掲示します。

■消費生活について学んでみませんか
だまされないためのキーワード「悪質業者は『う・そ・つ・き』」

消費生活センター　☎34－8157  }22－6016　　　　　　8：30～17：15　（土・日曜・祝日、年末年始を除く）問合せ 時間一人で悩まずご相談を

土器やはにわを作ろう
●素焼き調粘土の工作コーナー

9：00～12：00時間
20人（先着順）定員 100円参加費

●昔の道具やおもちゃを体験

宇部市 ☎31－4111（代表）
〒755－8601 常盤町一丁目7番1号

編集／広報広聴課　☎34－8123 }22－6063

2025.5月号こども08 消費者月間


