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アクサ生命保険(株)
健康経営エキスパートアドバイザー

1998年にアクサ生命（当時の日本団体生命）に入社後、商工会議
所会員向けの共済制度の推進、その後、警察や自治体をはじめと
した公務員団体向けの福利厚生制度の推進に従事。
2018年より健康経営アドバイザーとして、主に中小企業向けに具
体的なコンサルティングを実施し、現在関西・中四国エリアで約
200社の健康経営の実践をサポート中。

宇部商工会議所宇部商工会議所で検索

火
14:00

宇部商工会議所
T E L  0836-31-0251
FAX
WEB https://www.ubecci.or.jp/

お申込みはこちらから

で職場の魅力アップで職場の魅力アップ

宇部市人材確保ワンストップ相談窓口事業

自社に健康経営を取り入れたい！

こんな方是非ご参加ください！

16:00-

お問い合わせ

二次元コードまたは、WEBサイトからお願いします。

0836-22-3355

委託元：宇部市

社員の健康づくりは、企業の未来づくり。‌
健康経営とは、従業員の健康を重要な経営資源と捉え、戦略的に取り組む経営スタイルです。近年では、人材採用・定着
率の向上だけでなく、生産性や業績の向上にもつながると注目されています。本セミナーでは、健康経営を知り、どのよ
うに始めればよいか、実践のヒントをお伝えします。これからの企業経営に不可欠な「健康経営」をぜひ自社に取り入れ
てみませんか？‌

宇部商工会議所201・202会議室会　場：

定　員：

（宇部市松山町一丁目16-18）

30名 ※一社からのご参加は2名までとさせていただきます

参加料： 無料
締　切： 令和7年6月12日(木)

健康経営健康経営
健康経営
とは何か

テーマ①‌ テーマ②‌ テーマ③‌

宇部市人材確保ワンストップ相談窓口事業宇部市人材確保ワンストップ相談窓口事業
セミナー第二弾！！セミナー第二弾！！

セミナーセミナー

かわかみ　　 　　まさひろ

健康経営を採用に活かしたい！

取り組む
メリット

具体的な
取り組み方

HEALTH AND PRODUCTIVITY MANAGEMENT

～従業員を大切にする健康経営～～従業員を大切にする健康経営～

福利厚生の充実・生産性向上・離職率低下

健康経営って何？まずは知るとこから！


