














Ang mga lindol ay biglang nangyayari. Kung nakatanggap ka ng maagang 
babala ng lindol o nakakaramdam ka ng malakas na pagyanig, protektahan 
ang iyong ulo mula sa mga nahuhulog na bagay. Kapag humupa na ang 
pagyanig, suriin ang kaligtasan ng paligid at siguruhin ang ligtas na paglabas.

Lindol

Sa panahon ng lindol at tsunami

Kung makaramdam ng lindol, 
manatiling nakababa ang 
postura, protektahan ang ulo, at 
huwag gumalaw hanggang sa 
humupa ang pagyanig

Palaging ayusin ang mga 
kasangkapan at mga gamit sa 
bahay upang hindi sila gumalaw
Mag-kabit ng mga kagamitan sa 
pag-iwas sa pagkahulog, 
pag-iwas sa pagkatumba, atbp.

Kung sumiklab ang apoy, 
patayin ito ng pang-unang lunas 
sa sunog/first-air fire fighting

Bago lumikas sa bahay, patayin 
ang apoy, isara ang gas valve, at 
patayin ang electrical circuit 
breaker

Siguraduhing magsuot ng 
sapatos kapag lumilikas (huwag 
gumamit ng sandals, atbp.)

Buksan ang pinto at siguruhin 
ang isang ruta ng paglikas



Kapag naganap ang lindol, ang tubig-dagat ay 
gumagalaw at maaaring magdulot ng tsunami. 
Kung may tsunami, agad na lumikas sa mas 
mataas na lugar o sa isang itinalagang emergency 
evacuation site, kahit na maliit ang pagyanig ng 
lindol.

Tsunami

Huwag kailanman lumapit sa 
dagat o ilog

Huwag bumalik ng bahay 
hangga’t hindi naalis ang 
tsunami advisory/warning

Lumikas sa pamamagitan ng 
paglakad patungo sa isang 
lugar na hangga’t maaari ay 
mas mataas, na hindi malayo

Kung may inilabas na tsunami 
advisory/warning, agad na 
lumikas sa mas mataas na lugar

Kalmadong patayin ang apoy at 
isara ang gas valve

Bilang pangkalahatang 
tuntunin, ang pagpunta sa 
ibang lugar ay ginagawa sa 
pamamagitan ng paglakad








