
令和8年うべポイント対象事業一覧（１０月～１２月）

準備運営や清掃活動等は200ポイント、行事への参加は10ポイントの加算となります。

各事業の詳細は各地区のふれあいセンターやコミュニティ推進協議会等にお問合せください。

№ 地区名 事業名 実施日
ポイント区分

地域活動（200P）

ポイント区分

参加（10P）
備考

1 東岐波 自主防災会防災会備品チェック 2026/10/29 ○ 　

2 東岐波 東岐波ふるさとまつり 2026/11/29 ○ ○

3 東岐波 輪飾り作り 2026/12/28 ○ ○

4 西岐波 区民体育祭 2026/10/4 ○ ○

5 西岐波 地区総合文化祭 2026/11/7～8 ○ ○

6 西岐波 視察研修 2026/11/14 ○ ○

7 西岐波 ボッチャ大会地区予選会 2026/11/29 ○ ○

8 西岐波 わら細工教室 2026/12/27 ○ ○

9 恩田 恩田地区文化祭準備 2026/11/7 ○ 　

10 恩田 恩田地区文化祭 2026/11/8 ○ ○

11 恩田 門松づくり 2026/12/19 ○ 　

12 岬 岬地区自主防災会支部外研修 2026/10/3 ○ 　

13 岬 空缶等回収運動 2026/10/4 ○

14 岬 美咲でひと花咲かせ隊花壇整備 2026/10/中旬 ○ ○

15 岬 岬地区文化祭 2026/11/8 ○ ○

16 岬 ポイ捨て啓発運動 2026/11/8 ○

17 岬 みさき健康フェア 2026/11/14 ○ ○

18 岬 美咲でひと花咲かせ隊花壇整備 2026/11/中旬 　 ○

19 岬 明神街区公園落ち葉清掃 2026/11/29 ○

20 岬 門松づくり 2026/12/中旬 ○ ○

21 岬 しめ縄づくり 2026/12/下旬 ○ ○

22 見初 第３回自主防災会役員会・研修会 2026/11/中旬 ○ 　

23 見初 みぞめ健康チェック 2026/10/15 　 ○

24 見初 みぞめ健康チェック 2026/11/19 　 ○

25 見初 みぞめ健康チェック 2026/12/17 　 ○

26 上宇部 全市一斉空き缶等回収 2026/10/4 ○ 　

27 上宇部 ニュースポーツ体験会 2026/10/4 ○ ○

28 上宇部 真締川・塩田川清掃 2026/10/25 ○ 　

29 上宇部 まだまだクラブ清掃活動（琴崎八幡宮） 2026/10/28 ○ 　

30 上宇部 Waku Waku スポーツフェスタ 2026/11/11 ○ 　

31 上宇部 上宇部地区文化祭 2026/11/15 ○ ○

32 上宇部 安否確認事業「お元気ですか」 2026/11/20 ○ ○

33 上宇部 ニュースポーツ地区予選会 2026/11/22 ○ ○

34 上宇部 門松づくり 2026/12/9 ○ 　

35 上宇部 こども食堂（もちつき） 2026/12/11 ○ 　

36 上宇部 防犯パトロール活動 2026/12/18 ○ 　

37 上宇部 三世代交流清掃 2026/12/19 ○ 　

38 上宇部 健康かみうべ２１シニアのための健幸教室 毎月2回 　 ○

39 神原 ３世代交流釣り大会 2026/10/11 ○ ○

40 神原 自主防災イベント 2026/10/24 ○ ○

41 神原 神原地区文化祭 2026/11/15 ○ ○

42 神原 おもしろ遊びと工作教室 2026/11/17 ○ ○ 竹とんぼづくり

43 神原 人権教育推進大会 2026/11/29 ○ ○



44 神原 おもしろ遊びと工作教室 2026/12/5 ○ ○ もちつき

45 神原 ３世代交流ボッチャ大会 2026/12/6 ○ ○

46 神原 おもしろ遊びと工作教室 2026/12/26 ○ ○ 締め縄、ミニ門松づくり

47 神原 きらめきウォーキング 毎月1回 　 ○

48 神原 ストレッチ教室 毎月2回 　 ○

49 神原 神原健康教室 毎月2回 　 ○

50 神原 防犯パトロール 毎月2回 　 ○

51 神原 読み聞かせ会 毎月1回 　 ○

52 神原 学習支援会　 随時 　 ○

53 神原 神原健康相談 毎月1回 　 ○

54 琴芝 にこにこランド 2026/10/5 ○

55 琴芝 いきいきがっこっこ 2026/10/9 ○

56 琴芝 琴芝わくわく教室(ハロウィン) 2026/10/24 ○

57 琴芝 秋の真締川・塩田川・渡内川清掃 2026/10/25 ○ 　

58 琴芝 秋季ソフトバレーボール大会 2026/11/8 　 ○

59 琴芝 琴芝ふれあいまつり 2026/11/15 ○ ○

60 琴芝 琴芝地区人権教育推進大会 2026/12/5 　 ○

61 琴芝 にこにこランド 2026/12/7 ○

62 琴芝 いきいきがっこっこ 2026/12/11 ○

63 琴芝 琴芝わくわく教室(クリスマス) 2026/12/19 ○

64 琴芝 門松づくり 2026/12/26 ○ 　

65 琴芝 年末野菜販売 2026/12/28 ○ ○

66 新川 防災訓練 2026/10/24 ○ ○

67 新川 新川ニュースポーツフェスティバル 2026/10/25 ○ ○

68 新川 地区文化祭 2026/11/15 ○ ○

69 新川 防犯対策事業 第1第3金曜日 　 ○

70 新川 ゆるまなカフェ 毎週水曜日 　 ○

71 新川 地区美化活動 2026/12/5 ○ ○

72 鵜の島 防災倉庫点検 2026/10/4 ○ 　

73 鵜の島 てくてくウオーキング 2026/10/25 ○ ○

74 鵜の島 防災倉庫点検 2026/11/1 ○ 　

75 鵜の島 秋まつり 2026/11/8 ○ ○

76 鵜の島 グラウンドゴルフ大会 2026/11/22 ○ ○

77 鵜の島 インディアカ地区大会 2026/11/29 ○ ○

78 鵜の島 ふれあい清掃作業 2026/12/5 ○ ○

79 鵜の島 防災倉庫点検 2026/12/6 ○ 　

80 鵜の島 ボッチャ地区大会 2026/12/13 ○ ○

81 鵜の島 輪飾りづくり教室 2026/12/20 ○ ○

82 鵜の島 ミニ門松づくり教室 2026/12/25 ○ ○

83 藤山 全市一斉空き缶等回収事業 2026/10/4 ○ 　

84 藤山 藤山ふるさとまつり(前日準備) 2026/10/24 ○ 　

85 藤山 藤山ふるさとまつり 2026/10/25 ○ ○

86 藤山 スマホ教室 2026/11/7 ○ ○

87 藤山 三世代交流輪飾り作り 2026/12/20 　 ○

88 原 原地区コミュニティ大運動会 2026/10/4 ○ ○

89 原 ふれあいセンター周辺環境整備（草刈り等） 2026/10/18 ○ 　

90 原 原っぱ（学びと遊びの場） 2026/10/18 ○ ○

91 原 まっちょるよ♪（認知症予防教室） 2026/10/21 ○ ○

92 原 ふれあい健康ハイキング 2026/10/25 　 ○

93 原 原コミュJr.畑体験 2026/11/3 ○ ○



94 原 原地区ふれあいまつり 2026/11/8 ○ ○

95 原 通学合宿 2026/11/12～14 ○ 　

96 原 中川清掃 2026/11/15 ○ 　

97 原 まっちょるよ♪（認知症予防教室） 2026/11/18 ○ ○

98 原 原っぱ（学びと遊びの場） 2026/11/23 ○ ○

99 原 防災士会 2026/11/25 ○ 　

100 原 ボッチャ大会 2026/11/29 　 ○

101 原 環境パトロール 2026/12/6 ○ 　

102 原 自主防災会 2026/12/8 ○ 　

103 原 門松づくり 2026/12/13 ○ 　

104 原 まっちょるよ♪（認知症予防教室） 2026/12/16 ○ ○

105 原 原っぱ（学びと遊びの場） 2026/12/20 ○ 　

106 原 年末大掃除 2026/12/24 ○ 　

107 原 輪飾り・ミニ門松づくり、餅つき 2026/12/27 ○ ○

108 厚東 ふるさとまつり実行委員会 2026/10/1 ○

109 厚東 全市一斉空き缶回収 2026/10/3 ○ 　

110 厚東 勤労生産体験学習「稲刈り」 2026/10/6 ○

111 厚東 センター周辺草刈り 2026/10/8 ○ ○

112 厚東 厚東らぶフェスタ 2026/10/18 ○ ○

113 厚東 互礼会事前会議 未定 ○

114 厚東 地区人権教育推進大会 2026/11/8 ○ ○

115 厚東 ご近所いきいきサロン 未定 ○ ○

116 厚東 うべみちサポート（草刈り） 未定 ○

117 厚東 環衛連厚東支部研修視察 未定 ○ ○

118 厚東 厚東郷土史研究会総会・研究会 未定 ○ ○

119 厚東 歩こう会実行委員会 未定 ○ 　

120 厚東 道普請 未定 ○

121 厚東 子どもと大人の人権学習会 未定 ○ ○

122 厚東 三世代しめ縄づくり 2026/12/20 ○ 　

123 厚東 厚東霜降会　門松製作 未定 ○ 　

124 厚東 モノトーン厚東 部会 未定 ○ 　

125 厚東 健康麻雀教室 未定 ○ ○

126 二俣瀬 二俣瀬小学校・地区合同運動会 2026/10/10 ○ ○

127 二俣瀬 厚東川二俣瀬桜づつみ公園草刈 2026/10/4 ○ 　

128 二俣瀬 まちづくりサークル防災セミナー 2026/10/5 　 ○

129 二俣瀬 四世代グラウンドゴルフ大会 2026/10/24 　 ○

130 二俣瀬 らくらく健やかウォーキング 2026/10/31 　 ○

131 二俣瀬 二俣瀬地区文化祭 2026/11/15 ○ ○

132 二俣瀬 まちづくりサークル男嶽整備 2026/11/29 ○

133 二俣瀬 二俣瀬地区人権教育推進大会 2026/12/12 　 ○

134 二俣瀬 らくらく健やかウォーキング 2026/12/19 　 ○

135 小野 小野小・地区大運動会 2026/10/17 ○ ○

136 小野 小野地区文化祭 2026/11/8 ○ ○

137 小羽山 一斉空き缶拾い 2026/10/11 ○ 　

138 小羽山 防犯講習会 2026/10/18 　 ○

139 小羽山 自主防災会視察研修 2026/10/25 ○ 　

140 小羽山 ふるさとまつり 2026/11/23 ○ ○

141 小羽山 ふれあい昼食会 2026/11/29 　 ○

142 小羽山 ボッチャ大会 2026/12/13 　 ○

143 常盤 常盤地区区民大運動会 2026/10/4 ○ ○



144 常盤 常盤地区文化祭 2026/11/15 ○ ○

145 常盤 常盤地区地域づくり研修会 2026/11/21 　 ○

146 常盤 常盤地区人権教育推進大会 2026/12/5 　 ○

147 常盤 常盤地区門松づくり 2026/12/13 ○ 　

148 川上 まちづくりサークル健康教室 2026/10/2 ○ ○

149 川上 川上まつり物品点検 2026/10/3 ○ 　

150 川上 農業体験（サツマイモ掘り） 2026/10/11 ○ ○

151 川上 花壇の手入れ 2026/10/14 ○

152 川上 川上地区人権学習会 2026/10/17 ○ ○

153 川上 川上まつり　 2026/10/25 ○ ○

154 川上 学校施設開放事業 2026/10/31 ○ ○

155 川上 三世代ふれあいフェスティバル 2026/11/7 ○

156 川上 学校施設開放事業 2026/11/14 ○ ○

157 川上 防災倉庫点検 2026/11/15 ○ 　

158 川上 川上地区ソフトバレーボール大会 2026/11/15 ○ ○

159 川上 花壇の手入れ 2026/11/18 ○

160 川上 川上地区グラウンドゴルフ大会 2026/12/4 ○ ○

161 川上 川上地区防災セミナー 2026/12/5 ○ ○

162 川上 門松用竹取り 2026/12/6 ○

163 川上 門松づくり 2026/12/12 ○

164 川上 まちづくりサークル寄せ植え教室 2026/12/16 ○ ○

165 川上 しめ縄づくり前日役員作業 2026/12/19 ○

166 川上 しめ縄づくり 2026/12/20 ○ ○

167 厚南 ボッチャサロン 2026/10/14 ○ ○

168 厚南 ボッチャサロン 2026/11/11 ○ ○

169 厚南 ボッチャサロン 2026/12/9 ○ ○

170 厚南 ワクワク健幸くらぶ 2026/10/23 ○ ○

171 厚南 ワクワク健幸くらぶ 2026/11/27 ○ ○

172 厚南 ワクワク健幸くらぶ 2026/12/18 ○ ○

173 厚南 体力づくり区民運動会 2026/10/18 ○ ○

174 厚南 厚南地区ふるさとまつり 2026/11/8 ○ ○ 10/14実行委員会

175 厚南 防災倉庫点検 2026/10 ○ 　

176 厚南 ４地区人権教育合同研修会 2026/10/13 ○ ○

177 厚南 人権学習会（みなみかぜの集い） 2026/11/25 ○ ○ 場所：黒石ふれあいセンター

178 厚南 防災倉庫点検 2026/12 ○ 　

179 厚南 人権学習会（みなみかぜの集い） 2026/12/16 ○ ○ 場所：黒石ふれあいセンター

180 厚南 厚南地区まちづくりサークル 2026/12 ○ ○

181 西宇部 成人学級（第５回） 2026/10/13 ○ ○

182 西宇部 ふれあいまつり 2026/10/18 ○ ○

183 西宇部 健康サロン（３回目） 2026/10/22 　 ○

184 西宇部 YICチャレンジデー 2026/10/27 ○

185 西宇部 笑顔で和む会 2026/11/11 ○ ○

186 西宇部 中川清掃作業 2026/11/15 ○ 　

187 西宇部 成人学級（第６回） 2026/11/21 ○ ○

188 西宇部 簡単クッキング 2026/11/25 　 ○

189 西宇部 凧づくりに挑戦！ 2026/11/26 ○ ○

190 西宇部 門松作り 2026/12/下旬 ○

191 西宇部 しめ飾り作り 2026/12/22 ○ ○

192 西宇部 インナーマッスル講座 2026/12/23 　 ○

193 西宇部 健康サロン（４回目） 2026/12/24 　 ○



194 西宇部 歳末助け合い餅配り 2026/12/27 ○ 　

195 黒石 アクティビティデイ準備会議 2026/10/2 　 ○

196 黒石 自主防災会機材点検 2026/10/4 ○ 　

197 黒石 全市一斉空き缶回収 2026/10/4 ○ 　

198 黒石 アクティビティデイ前日準備 2026/10/24 ○ 　

199 黒石 アクティビティデイ大会 2026/10/25 ○ ○

200 黒石 自主防災会機材点検 2026/11/　 ○ 　

201 黒石 黒石ギャラリーフェスタ準備 2026/11/2 ○ 　

202 黒石 黒石ギャラリーフェスタ 2026/11/3 ○ ○

203 黒石 中川清掃前日草刈り 2026/11/14 ○ 　

204 黒石 中川清掃 2026/11/15 ○ 　

205 黒石 自主防災会機材点検 2026/12/　 ○ 　

206 黒石 どんど焼き準備会議 2026/12/4 　 ○

207 黒石 門松づくり 2026/12/19 ○ ○

208 黒石 輪飾り作り講習会 2026/12/20 　 ○

209 黒石 まちづくりサークル 未定 ○ 　

210 船木 西在地区道路清掃 2026/10/4 ○ 　

211 船木 ふれあい運動会（前日準備） 2026/10/10 ○ 　

212 船木 ふれあい運動会 2026/10/11 ○ ○

213 船木 生涯学習発表会 2026/10/18 ○

214 船木 千林尼石畳道清掃 2026/10/31 ○ 　

215 船木 段ボールコンポスト講習会 2026/11/7 ○ 　

216 船木 防災講演会 2026/11/8 ○ 　

217 船木 楠地区人権教育推進大会（前日準備） 2026/12/11 ○

218 船木 楠地区人権教育推進大会 2026/12/12 ○ ○

219 船木 門松づくり 2026/12/19 ○ 　

220 船木 通学路見守り活動 毎月第３水曜日 ○ 　

221 船木 健康教室 毎月第１水曜日 　 ○

222 船木 小中学校花壇整備 毎週金曜日 ○ 　

223 万倉 万倉地区一斉空き缶等回収 2026/10/4 ○ 　

224 万倉 万倉小・地区合同大運動会準備 2026/10/9 ○

225 万倉 万倉小・地区合同大運動会 2026/10/10 ○ ○

226 万倉 認知症SOS模擬訓練（仮称） 2026/10/24 ○ ○

227 万倉 米つくり教室「稲刈り」 2026/10/　 ○ ○ 実施日は天候による

228 万倉 米つくり教室「脱穀」 2026/10/　 ○ ○ 実施日は天候による

229 万倉 校区だより編集委員会 2026/10/　 　 ○

230 万倉 河川（有帆川）清掃 2026/11/7 ○ 　

231 万倉 ポイ捨て禁止啓発 2026/11/23 ○ 　

232 万倉 自主防災研修 2026/11/　 ○ ○

233 万倉 万倉のつどい　準備 2026/12/19 ○ 　

234 万倉 万倉のつどい　 2026/12/20 ○ ○

235 万倉 校区だより編集委員会　 2026/12/　 ○

236 吉部 ダンボールコンポスト講習会 2026/9/5 ○

237 吉部 空き缶等回収 2026/10/4 ○

238 吉部 運動会 2026/10/17 ○ ○

239 吉部 防災視察研修 2026/10/18 ○

240 吉部 文化展 2026/11/3 ○ ○

241 吉部 防災訓練 2026/11/25 ○ ○

242 吉部 健康づくり講演会 2027/1/8 ○ ○

　 　


