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今月号に掲載の内容は9月15日時点の情報です。 
掲載の情報が変更になる場合があります。
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07 予防接種
12 宇部市公式LINE

02 |03 

最優秀作品として選ばれた
デザイン案は、ロンギヌスの
槍を制作した地元企業の
協力により、令和7年度に
実物作品として鋳造され、
市内に設置されます

期間中、対象の店舗でグルメフェアコラボのメニューを購入すると
全10種類のオリジナルステッカーの中からランダムで１枚プレゼント ！

新感覚の音響体験で
まちめぐりを楽しもう！

ときわ公園を舞台に
園内に仕掛けられた
謎を解き明かす

ＪＲ宇部線・ＪＲ小野田線スマホスタンプラリーＪＲ宇部線・ＪＲ小野田線スマホスタンプラリーＪＲ宇部線・ＪＲ小野田線スマホスタンプラリー

まちエヴァ
オリジナル
謎解きゲーム

まちエヴァ
オリジナル
謎解きゲーム

まちエヴァ
オリジナル
謎解きゲーム

トリビュート
彫刻デザイン
募集

宇部回遊
サウンドツアー
宇部回遊
サウンドツアー
宇部回遊
サウンドツアー

募集
期間

10月4日（金）～
12月4日（水）

観光交流課　☎34－8353 }22－6083問合せ

まちじゅうエヴァンゲリオン
第４弾

まちじゅうエヴァンゲリオン

公式サイト

https://contents-tourism.com

1０月４日（金）～令和７年１月１９日（日）

まちめぐりに
おすすめの
１日乗り放題
デジタルチケット

ⓒカラー

「まちエヴァ グルメフェア」「まちエヴァ グルメフェア」「まちエヴァ グルメフェア」
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最も長く続いている野外 彫刻展 UBEビエンナーレ
節目となる第30回展では、28か国183点の応募作品の中 から一次審査で選ばれた、
国内外のアーティストによる15点の野外彫刻と30点の入 選模型を展示します。

▶ギャラリートーク

▶ トークショー 16：00
▶ 開会 15：30

▶ 「第7回 絵画コンクール 描いちゃお！
　 うべの彫刻2024」表彰式 17：45

ワークショップ
オープニングイベント

俳優　山本美月

定員 20人程度（観覧のみ可・定員に達しない場合は当日参加可）
申込開始 10月1日（火）9：00から

日時 11月2日（土）13：00～15：00 ※雨天・荒天中止

10月27日（日）
15：30から

期間 10月18日（金）～12月15日（日）
10：00～16：00 ※火曜日休館 ▶彫刻をテーマに自由に表現「オープンマイク！」（1人5分程度）

定員 10人程度
申込開始 10月1日（火）9：00から

日時 11月2日（土）10：00～12：00 ※雨天・荒天中止
▶彫刻を観ながら話をしよう！（対話型鑑賞）

彫刻ライトアップ

宇部市ふるさとコンパニオンが会場にいます。※火曜日を除く
彫刻鑑賞サポート

俳優　山本美月さんによる
音声ガイドが流れます聴 く彫 刻

手話による作品解説動画が
見られます手話で彫刻

15点の実物制作指定作品を含む入選模型30点の展示

彫刻になったり自分のからだをつかってみんなで作品鑑賞してみよう

講師 渡辺芳博（俳優・パフォーマー）
定員 20人

申込開始 10月7日（月）9：00から

日時 12月15日（日）14：00から

申込み 10月7日（月）9：00から公式サイトで
集合 UBEビエンナーレ彫刻の丘案内（コンテナ）

日時 11月9日（土）13：30から

▶からだから観る彫刻

▶やさしい日本語ツアー

学芸員が同行し彫刻をご案内
希望者は、オリジナル缶バッジ（有料：300円）をつくれます

やさしい日本語講座の受講生と話しながら鑑賞

日時 11月16日（土）10：30から
▶ドリームデイツアー 障がいのある人と家族、介助者と一緒に会場を巡る

日時 12月7日（土）13：30から
▶手話通訳付きツアー

日時 11月14日（木）10：30から
▶ベビーカーツアー ※託児有（10月31日（木）までに要申込）

日時 12月15日（日）18：00から
▶月夜のツアー

日時 11月14日（木）13：30から
▶キッズツアー

問合せ ときわ公園企画課　☎54－0551 }51－7205
●園内施設休業日…毎週火曜

ときわ動物園
インスタ

掲載イベントの
詳細はこちら

ときあかり

場所 ぼたん苑
主催 宇部高等学校

日時 10月26日（土）
18：30～21：00 

竹の灯りと音楽が織りなす「一夜限り」
の特別な夜。キッチンカーもやってくる。

ときわミュージアム
秋のバラ展
期間 10月12日（土）～27日（日）

ローズナイト
日時 10月19日（土）・20日（日）

18：00～21：00（最終入館20：30）
場所
問合せ

ときわミュージアム　
☎37－2888

ハンドメイド雑貨などの
パルフェマーケット開催

TOKIWAハロウィンデー

場所 ときわ湖水ホール

遊園地ぶちのり
パスポート

日時
10月6日（日）
10：00～17：00
※販売15：00まで ※荒天中止

場所
問合せ

ときわ遊園地　
☎35ー8289

のりもの
乗り放題
1,000円

彫刻誕生　入選模型展

会期中 毎日開催
監修：水沢勉（美術史家）

水沢勉（UBEビエンナーレ運営委員）×山本美月
▶ オープニングアクト 16：35

～踊る～ダンスパフォーマンス
「30thUBE BIENNALE 彫刻で心♡オ・ド・ル」

ギネス世界記録®町おこしニッポン認定記念特別展

彫刻世界　かたち・つくり・ひらく

日時 10月27日（日）、12月1日（日）・15日（日）
11：00から30分程度

彫刻のまち宇部を撮ろう！
フォトコンテスト2024

第30回 UBE BIENNALE表彰式
ボランティア募集

日時 10月14日(月・祝)
10：00～15：00

令和６年３月ギネス世界記録®町おこしニッポン認定

第30回UBEビエンナーレ（現代日本彫刻展）

場所 ときわ湖水ホールアートギャラリー

時間 17：30～21：00

時間 10：00～16：00

場所 UBEビエンナーレライブラリー

場所 UBEビエンナーレ彫刻の丘
申込み 各申込開始日から公式サイトで

時間 9：00～17：00 ※火曜日休館

野外彫刻の
銘板にある
2次元コードを
読みとる

会場 ときわ公園 UBEビエンナーレ彫刻の丘
問合せ 文化振興課　☎34－8562 }22－6083

期間 10月27日（日）～12月22日（日）
園内施設は火曜日休館

入場
無料

日時

スカイランタン®セレ
モニー 18：30

協力：日本スカイラン
タン協会®

山本美月さんと一緒
に上げよう

参加者募集
※観覧のみは申込不

要

申込み 10月1日（火）から公式サイトで
定員 先着300人（1人2基まで申込可能）

遊園地では
ハロウィン
装飾も

鑑賞ツアー （１時間程度、雨天・荒天中止）

※詳しくは公式サイトへ
日時 10月26日（土）15：00～20：00（予定）
場所 国際ホテル宇部

イメージ

公式サイト
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要申込

要申込

要申込

要申込



申込み

ウェブ番号
1023169

二十歳のつどい
（成人式）

令和7年

場所 渡辺翁記念会館
申込期限 12月13日（金）

日時 令和7年1月12日（日）
13：00から

申込み
問合せ

社会教育課
☎37－2780 
}22－6066

平成16年4月2日～平成17年
4月1日生まれで、宇部市の住
民基本台帳に記載されている
人。（入場券は12月中旬頃に発
送します。）

対象

「二十歳のメッセージ」発表者を募集

申込期間 10月1日（火）
 　～31日（木）

市外に転出などされた人用
申込みフォーム

令和3年～令和6年
二十歳のつどい
対象者用申込みフォーム

二十歳のメッセージ用
申込みフォーム

◆華道展

日時 10月12日（土）10：00～18：00
　　　13日（日）10：00～15：00

場所 ときわ湖水ホール

◆ばら展

日時

場所 ときわミュージアム

◆宇部市民音楽祭（合唱部門）
日時 10月26日（土）13：00開演
場所 渡辺翁記念会館

第56回
宇部市芸術祭

ウェブ番号
1019767

「親子DE選挙に行こう」キャンペーン

10月27日（日）は
宇部市長選挙

期日前投票所や投票所に一緒に来た幼児・小学生に
シールをプレゼント。抽選でハーフショルダーバッグ
などが当たるチャンスも。

ゆめタウン宇部・フジグラン宇部で期日前投票
を行う人は、市営バスを無料で往復利用できま
す。詳しくは宇部市長選挙特集チラシで。

期間 10月21日（月）～27日（日）

問合せ 選挙管理委員会事務局　
☎34－8451 }22－6069

問合せ 宇部市文化創造財団　
☎35－3355 }31－7306

ウェブ番号
1021261

ショルダー
バッグ

シール

◆邦楽演奏会
日時 10月27日（日）13：00開演
場所 多世代ふれあいセンター

石炭餅
奉納祭

対象 小学4年生～6年生
定員 30人（申込多数の場合は抽選）

申込み 10月15日（火）までに
申込みフォームで、観光交流課へ

問合せ
宇部観光コンベンション協会 ☎34ー2050 }29ー3303
宇部商工会議所 ☎31ー0251 }22ー3470
観光交流課 ☎34ー8353 }22ー6083

11/3 10：30～16：00
常盤通り、平和通り一帯

メインステージ

パレード

宇部まつり・臨時駐車場・交通規制の
詳細は、ウェブサイトでご確認ください。

曳山パレード、南蛮音頭、市民まつりパレード 他

11：00から

デロリアンがやってくる

市内のバス停に停車する路線バスが1乗車
100円（小学生以下無料）で乗車できます。

曳山にのってパレードを盛り上げよう

日時
場所

祝

キッチンカーや飲食、物販の出店
宇部マルシェ宇部マルシェ

宇部南蛮音頭保存会による南蛮音頭や
アーティストライブなど
※都合により出演者が変更になる場合もあります。

上野大樹（宇部市出身） 坂本冬休み

あの有名映画に登場したタイ
ムマシンを展示。一緒に写真
を撮ろう。詳しくはウェブサ
イトで。

二十歳のつどい当日に、二十歳を代表して壇上で
メッセージを発表する人を募集します。

日

10/31 17：00から
中津瀬神社

木 対象
路線

10月26日（土）9：00～17：00
　　　27日（日）9：00～16：00

「二十歳のつどい」への参加は
市外に転出した人や、新型コロ
ナウイルスの影響で参加できな
かった人（令和3年～令和6年の
間）も対象になります。
※新型コロナウイルスによる特例措
置は今回が最後となります。

場所
日時

路線バス運賃100円路線バス運賃100円 一部でも宇部市内のバス停に
停車する、宇部市交通局と船鉄
バスの運行する路線バス 
※山口宇部空港連絡バスは対象外

オープニングパレード参加者募集

04 2024.10月号第73回 宇部まつり

問合せ 水産振興課　☎34－8362 }22－6013

うべ産水産物の魅力を発信

このシールが貼ってある
対象商品を買って
プレゼントに応募しよう

応募方法 「うべ産シール」を5枚集めて応募。
店内備付けの台紙にシールを貼って撮影し、応募フォームからご応募ください。 ※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

❶ 青山鮮魚
営業時間／9：00～18：00
定 休 日／日曜・
　　　　　祝日の月曜
所 在 地／東新川町4-1

❻ うなぎや鮮魚店
営業時間／9：30～18：30
定 休 日／日曜・祝日
所 在 地／南小串
　　　　　二丁目2-4

11 たかはし鮮魚
営業時間／8：00～18：00
定 休 日／1月1日
所 在 地／海南町2-1
　　　　　新鮮館 宇部店内

16 アルク 恩田店
営業時間／9：00～23：00
定 休 日／1月1日
　　　　　～2日
所 在 地／草江一丁目1-1

❺ 魚千代
営業時間／10：00～18：00
定 休 日／日曜・祝日
所 在 地／相生町3-17 
　　　　　魚千代ビル1階

10 高級活魚 繁光
営業時間／9：00～19：00
定 休 日／1月1日
所 在 地／新天町
　　　　　二丁目8-2

❹ 魚善
営業時間／9：00～
　　　　　18：00
定 休 日／不定休
所 在 地／厚南中央一丁目7-70 新鮮館 厚南店内

❾ さかなのさくらだ
営業時間／9：30～20：00
定 休 日／1月1日
所 在 地／床波一丁目
　　　　　7-7 マルショク内

14 吉岡鮮魚店
営業時間／9：00～18：00
定 休 日／水曜・日曜・祝日
所 在 地／今村南
　　　　　二丁目5-22

❸ 魚かつ
営業時間／10：00～15：30
定 休 日／日曜・祝日
所 在 地／大字西岐波832-6

❽ 笠井鮮魚店
営業時間／9：00～15：00
定 休 日／日曜・祝日
所 在 地／居能町
　　　　　二丁目6-7

13 やのちゃん鮮魚店
営業時間／10：00～18：00
定 休 日／日曜・祝日
所 在 地／南小串
　　　　　二丁目4-5

18 アルク 南浜店
営業時間／9：00～23：00
定 休 日／1月1日
　　　　　～2日
所 在 地／南浜町二丁目8-4

❷ 伊藤鮮魚店
営業時間／9：00～19：00
定 休 日／日曜・祝日
所 在 地／大字西岐波
　　　　　5370-4

❼ 岡本鮮魚店
営業時間／8：30～18：00
　　　　　（土曜～11：30）
定 休 日／日曜・祝日
所 在 地／大字西岐波5176-6

12 安野鮮魚店
営業時間／9：30～18：00
定 休 日／日曜
所 在 地／新天町
　　　　　二丁目4-19

17 アルク 琴芝店
営業時間／9：00～24：00
定 休 日／1月1日～2日
所 在 地／西琴芝
　　　　　一丁目7-25-1

ウェブ番号 1023014

参加店舗で使える3，000円分のクーポン券やキーホルダーが抽選で当たる

宇部市の特産品

甘さ際立つ
”養殖車海老”
宇部市の養殖場では、海水に紫外線殺菌を
施すことで、病気知らずの安心・安全な車海老が生産されています。
東京・豊洲市場では、トップブランドの評価を得ています。

●活きづくり ●天ぷら ●塩焼き
「ワイン蒸し」本来の味わいを最大限に引き出します

おすすめの
食べ方

問合せ 水産振興課　☎34－8370 }22－6013

応募期間 11月30日（土）まで

19 アルク 厚南店
営業時間／9：00～22：00
定 休 日／1月1日～2日
所 在 地／大字中野開作
　　　　　428-1

営業時間／24時間営業
定 休 日／1月1日～2日
所 在 地／厚南北
　　　　　五丁目1-25

20 アルク 西宇部店15 アルク 西岐波店
営業時間／9：00～23：00
定 休 日／1月1日～2日
所 在 地／大字西岐波
　　　　　1560-1

開催日 10月5日（土）・6日（日）
俵田翁記念体育館場所

スポーツ振興課
☎34－8628 }22－6083問合せ

持参品
市内在住か市内に通勤・通学して
いることを証明できるもの
※当日会場内のチケット売場で
　提示してください

大人：1,500円　
小中高：1,000円
※いずれも優待価格

費用

vs山口
パッツファイブ

東京ユナイテッド
バスケットボールクラブ

2階自由席の当日券を市民優待価格で購入できます

山口パッツファイブ
開幕戦を応援しよう 詳しくは

こちら

宇部市民
応援デー

ⒸYAMAGUCHI PATSFIVE

052024.10月号 うべの魚を食べよう！キャンペーン



お知らせ
中部第1高齢者総合相談センター
（地域包括支援センター）移転
▶移転日／10月1日（火）
▶新住所／川添一丁目2番5号
　　　　　かわぞえクリニック隣

高齢福祉課
☎34－8303 }22－6026
1005415

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

総合集団健診 
事業所などで健診を受ける機会のない
人などが受診できます。
各種がん検診（結核・肺がん、胃がん、
大腸がん、子宮がん、乳がん、前立腺がん）
骨粗しょう症検診、健康診査

▶保健センター
　① 11月2日（土）
　※女性限定・託児あり
　② 11月16日（土）
　③ 12月7日（土）
　各9：00～11：45
有料・申込先着順
※種類により異なる
① 10月18日（金）まで
② 10月2日（水）～31日（木）
③ 10月24日（木）～11月22日（金）
各8：30～17：15
電話・FAX・2次元コードで
健康増進課へ
☎31－1777
}35－6533

ただし
国保若年者健診は
保険年金課へ
☎34－8338
}22－6019
1004988・1018526

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

　　まちなか保健室　
　　声を出しながら全身運動
声帯ストレッチ、ボイストレーニング、
看護職・歯科衛生士の健康相談

▶ 10月10日（木）
　岬ふれあいセンター
▶ 10月17日（木）
　福祉会館
▶ 10月31日（木）
　岬ふれあいセンター
　各13：00～15：00

住所・氏名・電話番号を
電話・FAXで
株式会社第一興商山口支店へ
☎083－229－3377 
}083－229－3378
1014458

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

　　まちなか保健室
　　からだ・脳・こころの健康

体力測定・個別相談会
10月30日（水）
10：30～12：00
YICリハビリテーション大学校・
隣保館厚南会館
氏名・住所・電話番号を
電話・FAXで、学校法人YIC学院へ
☎083－976－8355 
}083－976－8357
1014458

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

知っておこう、
“認知症”のこと&カフェ
認知症の基礎知識と、認知症になった
時の相談先や実際の生活を紹介

10月19日(土)
10：30～12：00
※カフェ14：00まで
（大学祭と同日開催）
宇部フロンティア大学
宇部フロンティア大学 看護学部
☎38－0500（代）

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

市民公開講座
だれもが孤立しないひきこもり支援
生きづらさを抱えた人やその家族と
共に考え、共に実践する支援について
の講演とパネルディスカッション

11月23日（土・祝）
9：30～15：45
山口大学医学部
市内在住か通勤・通学する人
11月5日（火）までに
2次元コードで
障害福祉課へ
☎34－8522 
}22－6052
1023132

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

不妊専門相談会
産婦人科医と公認心理師・生殖心理
カウンセラーが対応します。

10月25日（金）
15：00～17：00
県宇部健康福祉センター
3組（先着順）
10月17日（木）までに
2次元コードで
県宇部健康福祉センターへ
☎31－3202 
}34－4121

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

長期療養児講演会・交流会
こどもの低身長と成長ホルモン治療
や、学校（園）生活で気をつけることを
知り、家族同士で情報交換する会

10月29日（火）
13：30～16：00
山口県宇部総合庁舎
※WEB参加あり
30人（先着順）
10月21日（月）までに
2次元コードで
県宇部健康福祉センターへ
☎31－3203 }34－4121

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

いのちと健康を守る
赤十字講習会
赤十字救急法基礎講習会と
救急員養成講習会

11月9日（土）9：30～16：00
11月10日（日）9：30～17：30
11月16日（土）9：30～17：30
福祉会館
満15歳以上の人
3,600円（講習教材費）
20人
10月25日（金）までに
2次元コード・
電話・FAXで
日本赤十字社山口県支部へ
☎083－922－0102
}083－932－3615

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

身体障害者の巡回相談
補装具の要否判定・適合判定

11月14日（木）
15：00～16：00
福祉会館
10月28日（月）までに
窓口・電話・FAXで、障害福祉課へ
☎34－8314 }22－6052
1005195

国民健康保険脳ドック 残りわずか
特定健診項目と脳検査（ＭＲＩ（頭部）、
ＭＲＡ（頭部・頸部）、認知機能検査な
ど）を一緒に受診できます。
※実施医療機関についてはお問い合
わせください

来年3月31日（月）まで
令和6年度に40歳から74歳に
なる宇部市国民健康保険加入
者で、今年度の特定健診と令和
4・5年度に脳ドックを受診して
いない人
10,100円（受診時に支払い）
残り100人（先着順）
12月20日（金）までに
窓口・電話・
2次元コードで
保険年金課へ
☎34－8338 }22－6019
1004986

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

ストマ・紙おむつ・人工鼻の
申請受付（10月～3月分）
ストマ用装具・紙おむつ・人工鼻の購
入費用の一部を助成します。
※所得制限あり

障害福祉課、事前に申し出た各
市民センター・北部総合支所市
民生活課※申請場所の変更は
事前に連絡してください
身体障害者手帳にその旨の記
載があり、次に該当する人
▶ぼうこう・直腸機能障害や脳
原性運動機能障害、乳幼児
期以前に発症した脳性まひ
などを原因とした肢体不自
由により排尿・排便の意思表
示が困難

▶喉頭摘出により音声・言語機
能障害がある

身体障害者手帳
障害福祉課
☎34－8314 }22－6052
1005196

費用
定員

申込
期間

場所
日時

申込

問合

スポーツボイス

ウェブ

ウェブ

申込

日時
場所

日時
場所

ウェブ

ウェブ

申込

申込

日時

場所

定員

場所
対象

場所
対象
費用
定員

問合

日時

日時

日時

場所

場所

日時

申込

申込

場所
定員

日時

申込

申込

期間

費用
定員

持参

対象

場所

対象

申込

ウェブ

問合

ウェブ

ウェブ

ウェブ

献血の日程
市ウェブサイトで
ご確認ください。

ウェブ番号 1005438

地域福祉課　
☎34－8326 }22－6026問合

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ定期接種（要予約） 中学３年生・高校３年生へ
インフルエンザ予防接種
費用を助成

※接種券の発送はありません。
※予防接種は強制ではありません。重症化リスクが高い人は接種をご検討ください。
※定期接種以外は全額自己負担。接種費用は医療機関へお問合せください。

ウェブ番号 1023369

健康増進課　☎31－1777  }35－6533問合せ

期間 10月1日（火）～
令和7年2月28日（金）

対象
本市に住民票がある
中学3年・高校3年の
年齢相当者

※接種料金から助成額を
　差し引いた額を支払ってください。

助成額
一人2,500円を上限に1回のみ

①65歳以上の人　
②60～64歳のうち

対象

期間 10月1日（火）～令和7年2月28日（金）
接種を希望される場合は、かかりつけ医にご相談ください。

・心臓、腎臓か呼吸器の機能に障害があり、
身の回りの生活が極度に制限される人
・ヒト免疫不全ウイルス（HIV）により免疫
機能に障害があり、日常生活がほとんど
不可能な人

ウェブ番号
1023153

費用

▶新型コロナウイルス感染症
　2,100円
▶インフルエンザ　1,490円
いずれも期間中1人1回・
生活保護受給者は
無料

指定医療機関は
こちら

今年度はこれで終了

予防接種に関するお知らせ

子宮頸がん検診か
乳がん検診を受けて商品をゲット！

ウェブ番号 1004901

マイナンバーカード推進課　
☎34－8264 }22－6017

問合せ知りたい！マイナンバーカードの健康保険証利用
マイナンバーカードを医療機関・薬局で健康保険証として利用することができます。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには
初回利用登録が必要です。

▶医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で手続き
▶自身のスマートフォンを使用した
　”マイナポータルアプリ”から利用登録
▶セブン銀行ATMから手続き
▶市役所本庁舎オンライン窓口で手続き

■お近くの郵便局で申請

◆マイナンバーカードを持っている人
写真撮影無料、事前予約・持ち物不要で簡単に
申請できます。

◆マイナンバーカードをこれから作りたい人

■市役所本庁舎の
　オンライン窓口で申請

詳しくは
こちら

カードリーダーで受付

ウェブ番号
1023349

女性の9人に1人は乳がんに 30代以降急増

※現行の健康保険証は、１２月２日（月）から新規発行されなくなり、マイナンバーカードでの保険証利用を基本とする仕組みに移行します。

マイナンバーカードと４桁の暗証番号が必要〈登録方法〉
〈実施郵便局〉

〈受付時間〉
平日9：00～17：0０

〈受付時間〉
平日８：４０～１７：００
（木曜日は19：00まで）

市内28カ所の郵便局
（簡易郵便局は除く）

ウェブ番号 1022404

仕事や育児で自身の健康管理が後回しに
なっていませんか？

4つのポイント

健康増進課　☎31－1777 }35－6533問合せ

▶乳がん ▶子宮頸がん▶乳がん ▶子宮頸がん

山口県は「30」代女性の子宮頸がん検診受診率「70」％
を目指しています。
（令和４年県受診率34.9％）

ウイルスの感染を防ぐことで将来の子宮頸がんを予防できます。

☆ブレスト・アウェアネス＝乳房を意識する生活習慣 ☆やまぐち３０７０（サンマルナナマル）キャンペーン

☆子宮頸がんワクチン

①自分の乳房の状態を知る
　入浴や着替えの際に乳房を見て触って、変化に気づく
②乳房の変化に気をつける
　セルフチェックの方法はこちら
③変化に気づいたら医師に相談を
④40歳になったら２年に一度はがん検診

★職場でがん検診を受ける機会がない人に受診券をお送りしています。
受診券が届いていない人、紛失された人は、2次元コードで発行を依頼
するか健康増進課まで連絡を。

受診券の
(再)発行

休日・平日夜間で
受診可能な医療機関

2024.10月号06 健康・福祉 マイナンバー健康保険証利用

市の受診券を使ってお得に検診

対象検診名
乳がん検診
所要時間約10分

内容 無料クーポン
対象者

40歳以上の女性
（昨年度受けていない人）

マンモグラフィ検査
[乳房X線検査（2方向）] 40歳※

子宮頸がん検診
所要時間約5～10分

20歳以上の女性
（昨年度受けていない人）

内診、細胞診
20歳※※体部検診は、医師が必要と

　判断した場合

※令和6年4月1日時点

詳しくはこちら

申込み
10月1日（火）～18日（金）に
申込みフォーム・電話で
高齢福祉課へ
☎34－8302 }22－6026 申込み

おでサポって何！？まるっと健康ツアー
健康遊具で身体を動かした後、”おでサポ”でランチを楽しみ、
てくてくまち歩き（約1時間程度）を体験できるツアーです。
【協力】宇部市スポーツコミッション　宇部市ふるさとコンパニオンの会

日時
10月30日（水）
10：00～14：30　
※雨天決行

場所 西部体育館集合
対象 65歳以上
定員 30人（先着順）

持参品 飲み物・タオル・昼食代・
交通費（バス利用の場合）

シニアおでかけ応援事業開始記念

詳しくはこちら

シニアおでかけ応援事業
「シニアおでかけサポーター」（通称：おでサポ）と
市が共創して、 高齢者の元気づくりや生きがい
づくりを推進し、お出かけを応援します。

いつまでも若々しく！筋肉を維持しよう
理学療法士から健康遊具を使ったトレーニング方法を学びます。

木工教室や、減塩おつまみづくりなど、さまざまなテーマについて
楽しく学べる学校を開校します。
期間 10月31日（木）～令和7年2月6日（木）のうち7日間
場所 市内各所（科目により異なる）
対象 今から何かを始めたい、楽しみを見つけたい60歳以上の男性
費用 無料（ただし、材料費など実費負担あり） 定員 20人（先着順）

ウェブ番号
1023121

申込み

ウェブ番号
1021719

定員 30人（先着順）
持参品 飲み物 ※雨天時は室内シューズ

日時 10月29日（火）10：00～11：30
場所 蛭子公園（西部体育館横） ※雨天時は西部体育館

申込み 10月1日（火）～25日（金）に、電話・申込みフォームで
高齢福祉課へ　☎34－8303 }22－6026

申込み 10月1日（火）～21日（月）に、電話・申込みフォームで
高齢福祉課へ　☎34－8303 }22－6026

生徒
募集

詳細・申込みは
こちら

ぶらさがり

宇部市は女性の健康づくりを応援しています

早期発見の方法がある『がん』でも検診を受けているのは10人に1人。自分自身を大切にする習慣に『がん検診』を取り入れませんか。
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令和7年4月1日からの
保育所入所申し込みが始まります

わくわくあそびパーク
inインクルーシブ大型遊具
さまざまな遊具を使って外遊びが体験できる1日。
障害のあるなしにかかわらず、楽しく遊ぼう。

山口宇部空港 山口宇部ふれあい公園場所
10月5日（土）10：00～15：00※雨天時は11月17日（日）開催日時

アソビバうべ　☎31－4878 }39－8851問合せ

入所申込書類は、10月1日（火）から
各保育施設・保育幼稚園課で配布のほか、
市ウェブサイトからもダウンロードできます。
詳細は市ウェブサイトをご確認ください。

Q A&
Q
A

Q
A
Q
A

申し込めば必ず入所できるの？
利用定員には限りがありますので、市が保育を必要とする事情を考慮の上、
選考基準をもとに総合的に判断します。 先着順ではありません。
申込対象施設はどこなの？
認可保育所、小規模保育事業所、認定こども園（保育機能部分）になります。
利用者負担額（保育料）はみんな同じなの？
各家庭により異なります。
利用者負担額は、保護者の市区町村民税額などにより算出しています。

申込期間 10月21日（月）～11月6日（水）

問合せ 保育幼稚園課
☎34－8327 }22－6051

ウェブ番号
1022998

離乳食教室（前期）

生後4カ月～8カ月までの親子対象
保健センター場所
10月16日（水）10：00～11：30日時

22組（予約制・先着順）定員

こども支援課　
☎31－1732 
}21－6020

問合せ

ウェブ番号
1003273

申込み

ウェブ番号
1003551

申込み

妊娠22週～34週の初産婦・夫（パートナー）対象
多世代ふれあいセンター場所

マタニティ♡サロン
10月26日（土）開催日

16組（出産予定日が近い人を優先）定員
10月1日（火）～7日（月）に
申込みフォームで申込み10月7日（月）～13日（日）に

申込みフォームで申込み

☎ 67－1277 
} 67－0691学びの森くすのき学びの森くすのき

幼児
小学生

0歳～
4歳児

おはなしのじかん
10月5日（土）・12日（土）・19日（土）・26日（土）

ウェブ番号
1021469

小さなお子さん向けのおはなし会
10月25日（金）10：30～11：00日時

要申込

手洗い・水飲み場・
ミストシャワーを
設置しました

申込み

オープンデータアカデミー
人工衛星からのオープンデータを活用して、
宇宙や、宇宙を利用した技術を
現役大学教授から学ぶ講座。

申込み
10月7日（月）9：00～29日（火）に
申込みフォームで、社会教育課へ　
☎37－2780 }22－6066

山口大学工学部 D講義棟 4階 情報処理実習室場所
20人程度（先着順）定員

ウェブ番号 1023155

ウェブ番号
1023133

学びの森くすのき秋祭り 10月20日（日）開催日

山口県立美術館 学芸員 福田善子講師 14：00から時間

9：00～12：00時間 100円費用

●講演会

●ワークショップ 
　縄文時代の文様を楽しもう

「宇部市の中世文化と文化財～絵巻を中心に～」

●おふろハンター
楠こもれびの郷とコラボ企画
おふろが出てくる本をさがそう

ウェブ番号
1023175

子育てひろば交流会in西部体育館
ベビーマッサージや、栄養相談、段ボール迷路など乳幼児や
未就学児の親子が楽しめるイベントが盛りだくさん。
※ベビーマッサージを希望する場合、バスタオル持参

10月23日（水）10：00～12：00日時
西部体育館場所
生活協同組合コープやまぐち　☎32－5522 }32－5523問合せ

申込
不要

冊子に記載された手がかりで謎を解き、隠された「宝」を
探し出そう。クリアすると抽選で豪華賞品が当たります。

リアル宝探し
「うちら！ななゆめ調査団！
  七色の光と夢つなぐ架け橋」

12月27日（金）まで期間

場所

問合せ
観光交流課　
☎34－8353 
}22－6083

７市町
山口市、宇部市、萩市、
防府市、美祢市、
山陽小野田市、
島根県津和野町

※冊子は観光交流課、各市民・ふれあいセンター、
　宇部観光コンベンション協会などに置いています。

ウェブ番号
1017179

冊子の表紙

ウェブ番号 1019240生物多様性市民会議 
カブトムシから考える多様性
カブトムシなどの生き物の面白さを
講義・実験を通して学びます。

申込み 10月3日（木）までに、申込みフォームで
環境政策課へ　☎34－8248 }22－6016 

日時 10月6日（日）
13：30～15：30 日時 11月4日（月・振休）

10：00～12：00
福祉会館場所
小学生とその保護者、一般対象
30組（先着順）定員

希望される人には、
カブトムシの幼虫を
プレゼント（1組につき1匹）
※虫かご持参

大学生になったつもりで、
大学の授業を体験してみよう

中学生対象

申込み

ウェブ番号 1022494

こども08 2024.10月号

対象

市内に居住か市内の学校、事業所などに通学・通勤する
20歳以上（令和6年12月15日現在）の人で、年2回程度
平日の会議に出席でき、市の職員でなく、市の審議会や
協議会などに3つ以上所属していない人

申込先
人権・男女共同参画推進課　☎34－8308 }22－6010  
〒755－8601 常盤町一丁目7－1
{ jinken@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認） 

男女共同参画の推進に関して、提言や検討などを行う委員を募集します。

2人定員10月31日（木）17:00まで［必着］申込期限

ウェブ番号 1023144

申込み
応募用紙・小論文「女性の活躍推進に対する本市への提言」
（800字以内）を、持参・郵送・FAX・メールのいずれかで提出
※応募用紙は、市ウェブサイトからダウンロードできます。

委員募集男女共同参画推進審議会

宇部都市計画道路の変更（廃止）について、説明会・公聴会を開催します。
①県が定める都市計画、②市が定める都市計画

ウェブ番号 1019596説明会・公聴会都市計画道路の変更（廃止）

①、②市都市計画課、①のみ県都市計画課、県宇部土木建築事務所場所
素案の
縦覧

説明会 10月8日（火）19：00から日時 市役所場所

公聴会
提出先

公聴会で意見を述べるには、
10月15日（火）までに公述申出書を、持参・郵送[当日消印有効]で
①は県都市計画課へ（〒753－8501 山口市滝町1－1県知事宛て）
②は市都市計画課へ（〒755－8601 常盤町一丁目7－1宇部市長宛て）
※提出がない場合、公聴会は開催しません。

10月22日（火）19：00から日時 市役所場所

10月1日（火）～22日（火）8：30～17：15※土・日・祝日を除く期間

問合せ 県都市計画課　☎083－933－3733 }083－933－3749
市都市計画課　☎34－8465 }22－6049

ウェブ番号 1002167

①か④へ申込書を持参か郵送申込み
10月18日（金）～31日（木）［消印有効］申込期間

市営住宅（空き住宅）入居者募集
募集予定 西岐波、風呂ヶ迫、則貞、京納、東部、八王子、旦の辻
申込案内 10月11日（金）から募集住宅の一覧表と申込書類一式を交付

申込書
設置場所

①市役所庁内アジアJV（常盤町一丁目7－1）　
②北部総合支所　
③各市民センター
④アジアJV事務所窓口（鍋倉町5－15－2 ホームメイトFC内）
⑤ゆめタウン宇部内（2階東側エスカレーター横）
※詳細については、市ウェブサイトをご覧ください。

12月2日（月）※随時募集もあります入居予定日
問合せ アジアJV　☎37－0211

☎ 21－1966 
} 21－3801

図書館

日時 10月16日（水）10：45～11：30 

問合せ 健康増進課　☎31－1777 }35－6533

なかよし絵本ひろば with 健康チェック

定員 10組程度対象 3歳以下の乳幼児の保護者

幼児
小学生 よみきかせのじかん

10月12日（土）・26日（土）

かみしばい　
10月5日（土）・11月2日（土）

3歳以下 よみきかせのじかん
10月16日（水）

●秋のおはなし会
絵本の読み聞かせ、紙芝居、本の朗読など
●クリエイターズ・ライブラリーフェス
マルシェ、ワークショップ

日時 10月19日（土） 10：00～15：00

秋のおはなし会＆クリエイターズ・ライブラリーフェス

3市町以上の図書館を巡り、スタンプを集めて
商品をゲットしよう。

期間 10月19日（土）～12月20日（金）

スタンプラリーナナシマチの図書館をめぐる 参加無料

※7市町：山口市・宇部市・萩市・防府市・美祢市・山陽小野田市・
　　　　島根県津和野町

ウェブ番号
1023323

国道190号国道190号

則貞バス停則貞バス停

草江駅草江駅

岬駅岬駅

山口宇部空港山口宇部空港

JR宇部
線

JR宇部
線

恩田小学校恩田小学校

宇部協立病院宇部協立病院②②

②② ①①

東見初街区公園東見初街区公園

フジグラン宇部フジグラン宇部

東部体育広場東部体育広場

12月15日（日）から2年間（予定）任期 本市の中心市街地の活性化に関する施策を総合的かつ一体的に推進
するための指針となる計画（素案）について、意見を募集します。

ウェブ番号 1023361意見募集（パブリックコメント）
第２期宇部市中心市街地活性化基本計画（素案）

ウェブ番号
1023163

ウェブ番号
1004500

マイナンバーカード割キャンペーン
マイナンバーカード提示でお得

期間 10月1日（火）～12月20日（金）
問合せ マイナンバーカード推進課　☎34－8264 }22－6017

ウェブ番号
1023191

参加事業者は
こちら

マイナンバーカードを持っている人が参加事業者から
特典やノベルティがもらえるキャンペーンです。

この
ステッカーが
目印です

10月は食品ロス削減月間です
日本の食品ロス量は年間472万トンにのぼり、
毎日1人当たりお茶碗約1杯分の食べものを捨てている
ことになります。私たちの日々の行動を見直し、
食品ロス削減に取り組みましょう。

問合せ 廃棄物対策課　☎34－8247 }33－7294

ウェブ番号
1014081

対象 市内に居住か市内の学校、事業所などに通勤・通学する人

申込み 意見と該当ページ・氏名・住所（市外の人は勤務先か学校
名）を記入し、持参・郵送・FAX・メールのいずれかで提出

市役所、北部総合支所、各市民・ふれあいセンター、市ウェブサイト閲覧場所

申込先
中心市街地活性化推進課　☎34－8468 }22－6049  
〒755－8601 常盤町一丁目7－1
{nigiwai@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認） 

①買いすぎない ②作りすぎない
　注文しすぎない

③食べきる
　（残さない）

骨密度測定や
保健師相談

10月7日（月）～11月5日（火）［必着］申込期間

図書館お知らせ 092024.10月号



お知らせ 10月19日（土）
10：00～13：00
※雨天の場合は、10月26日
(土)に延期
山口宇部空港ふれあい公園
宇部・美祢地域ステキ女子マル
シェ実行委員会（担当：田中）
☎090－2297－4607
1020151

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
バス・タクシー運転士体験会・
就業説明フェア※詳細は市ウェブサイト
▶宇部会場

10月20日（日）
10：00～16：00
宇部中央自動車学校

▶山口会場
11月17日（日）
10：00～16：00
湯田自動車学校
60歳未満の人
各27人
交通政策課
☎34－8831 }22－6049
1023118

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
子育て女性などの
再就職準備セミナー
育児と仕事を両立しながら働くことを
希望する人向けオンラインセミナー

10月21日（月）
10：00～12：00
電話で、ハローワーク宇部へ
☎31－0164 

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
第3回賢い消費者講座（全5回）
食生活の中で身近な「ソース」について
学びます。

10月25日（金）
13：30～15：30
福祉会館
50人（先着順）
10月1日（火）から
氏名・住所・電話番号を
電話・FAX・メールで
消費者ネットワークうべへ
☎36－9555 }39－2272
{mail@ubenet.com
1004575

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
芋ほり体験とコケ玉づくり教室
ミニシクラメンの根を水ごけで包む
コケ玉づくりと、芋ほり体験

11月2日（土）
10：00～12：00
※小雨実施、大雨中止
ときわ公園　旧青年の家付近
20人（先着順）
800円
10月1日（火）～18日（金）に
氏名・住所・電話番号を
電話・メールで、公園緑地課へ
☎34－8485
{kouen@city.ube.yamag
uchi.jp（要到達確認）
1023201

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
人権を考えるつどい
演題「誰もが自分らしく生きられる
『多文化共生』のまちを目指して」

10月1日（火）から移動図書館車
あおぞら号の巡回場所を廃止・
追加します

万倉ふれあいセンター
楠こもれびの郷、原小学校（学
童前）
その他、巡回場所によって、曜日
と時間が変更となります。
図書館
☎21－1966 }21－3801
1004501

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
シルバー人材センター入会説明会

10月10日（木）・24日（木）
11月14日(木)・28日(木)
13：30から
多世代ふれあいセンター
原則60歳以上の人
電話で、シルバー人材センターへ
☎31－3251 }31－4334

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
てくてくまち歩き&
古地図を片手にまちを歩こう

▶古地図（小串コース）
　（約6.5km）
　10月12日（土）9：20
　JR宇部新川駅前広場集合
▶日の山から美しい干潟を遠
望（約4km）
　10月26日（土）9：30
　キワ・ラ・ビーチ駐車場集合
いずれも開催日直前の開庁日
17：00までに、電話で
観光交流課へ
☎34－8353 }22－6083
1003888

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
スポーツコミッションフェスタ
2024
スポーツや健康づくりのプログラムを
楽しく体験することができる。詳しく
はウェブサイトで。※一部要申込

10月14日（月・祝）
10：00～15：30
恩田運動公園一帯
宇部市スポーツコミッション
☎39－7653 }39－6584

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
やさしい日本語講座
日本語が不慣れな外国人にもわかりや
すいように伝える方法などを学びます。

10月19日（土）
10：00～12：00
福祉会館
40人程度
10月17日（木）までに
電話・2次元コードで
観光交流課へ
☎34－8136 
}22－6083
1023065

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
宇部・美祢・山陽小野田地域の
女性農林漁業者がマルシェを開催
農産物・加工品を販売。子どもが楽し
める餅まき&くじ引きもあります。

※手話通訳・要約筆記あり、優先席あり、
ライブ配信予定

11月13日（水）
14：00～16：00
多世代ふれあいセンター
150人
10月31日（木）までに
氏名・電話番号・メールアドレ
ス（ライブ配信希望者のみ）を
電話・FAX・メールで
人権教育課へ
☎34－8620 }22－6066
{ jinkenkyouiku@city.ube.
yamaguchi.jp（要到達確認）
1011160

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
一般競争入札による
市有地売払い
18件の市有地を売却します。
※物件により入札を中止する場合が
あります。

11月15日（金）
14：00～15：00
市役所
10月1日（火）～11月1日（金）に
入札参加申込書・関係書類を
財産管理課へ
☎34－8894 }22－6057
1002211

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
天文講演会
「最新宇宙観と人類文明」
国立天文台名誉教授 家正則氏が、
すばる望遠鏡の建設経緯などを講演

11月16日（土）
14：00～17：00（13：15開場）
ときわ湖水ホール
300人（先着順）
10月7日（月）～11月13日（水）
に、氏名・住所・年齢・電話番号を
電話・メールで
宇部天文同好会へ
☎090－7138－4380
{hisayuki17520@yahoo.
co.jp
1023157

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
我が家の無料相談会
我が家が空き家にならないために、悩
みに応じた対策や住宅耐震の個別相談

11月19日（火）
14：00～16：00
市役所
▶空き家相談など…20組（先
着順）

　住宅政策課
　☎34－8252 }22－6049
▶耐震相談…10組（先着順）
　建築指導課
　☎34－8434 }22－6013
いずれも10月8日（火）～11月
18日（月）に、電話で申し込み
1002192

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
高齢者に通話録音装置を貸し出し
電話を使った振り込め詐欺や悪質勧誘
電話などの被害を防止するため、警告
メッセージ付き通話録音装置を貸し出
します。

11月～来年3月

満65歳以上の人が居住し、装
置を設置できる固定電話を使
用している市内の世帯（初めて
の人を優先）
20人程度
（応募多数の場合は抽選）
10月1日（火）～18日（金）に
氏名・住所・性別・年齢・電話番号
を、申込用紙・電話・FAX・メー
ルで、市民活動課へ
☎34－8126 }22－6016
{siminsoudan@city.ube.
yamaguchi.jp（要到達確認）
1001389

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
「本人通知制度」登録のご案内
住民票の写しや戸籍証明書などを第三
者に交付した場合、本人にお知らせす
る制度です。個人情報の不正取得防止
のため、ぜひ、ご登録を。

窓口・郵送・2次元コードで
市民課へ
☎34－8243 }22－6017
〒755－8601
常盤町一丁目7－1
1001616

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
免許返納で「お試し無料乗車券」
を差し上げます（1人1回限り）
宇部警察署で運転免許証を自主返納し
た人に、市内のコミュニティタクシー、
デマンドバスで利用可能な「お試し無
料乗車券」を2枚差し上げます。

交通政策課
☎34－8831 }22－6049
1002826

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
浄化槽の適正な管理のお願い
浄化槽管理者は、適切な維持管理のた
め、毎年手続きが必要です。

▶法定検査：浄化機能が十分に
発揮されているかを確認する
ための水質検査など
▶保守点検：装置や機械の調整・
修理、消毒剤の補充などの
　維持管理
▶清掃：汚泥の引き抜き
※保守点検は県の登録業者に、清
掃は市の許可業者に委託可能
県宇部健康福祉センター
☎39－9865 }34－4121

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
合併浄化槽への転換に
補助金を交付します
既存の専用住宅のくみ取り便槽か単独
浄化槽を、合併浄化槽に転換する工事
に対して、補助金を交付します。
※要事前相談

下水道整備課
☎21－2180 }21－2179
1022273

̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶
山口県の最低賃金が979円に
改正
10月1日から適用されます。パート、
アルバイトなどを含めすべての労働
者に最低賃金以上の賃金が支払われ
なければなりません。

厚生労働省山口労働局賃金室
☎083－995－0372

☎083－902－0889やまぐち性暴力相談ダイヤルあさがお 問合せ

統合失調症・
うつ病相談会

11月2日（土）13：00～15：00
福祉会館

家族
むつみ会 ☎}35ー3365

日時
場所

対象
問合せ

急な病気に困った時、救急にかかる前に看護師などに相談できます。

左の表にある時間以外の救急病院は、救急医療電話相談または
消防指令センターにお問い合わせください。

救急医療電話相談

消防指令センター ☎21－2866

ウェブ番号
1004887

子ども（おおむね15歳未満）
☎＃8000

または☎083－921－2755
（毎日19：00～翌朝8：00）

おとな（おおむね15歳以上）
☎＃7119

または☎083－921－7119
（毎日24時間）

●具合が悪い場合は、日中にかかりつけ医で早めに受診しましょう。
●市休日・夜間救急診療所は初期救急患者に応急的な診療を行うための医療機関です。
　症状が続く場合は、改めてかかりつけ医等を受診してください。

市休日・夜間救急診療所　☎31－1099場所
問合せ ●受診の付き添いには、最低限の車・人数で、マスクの着用をお願いします。市休日・夜間救急診療所　診療日

市民活動課 ☎34ー8126申込み
10月12日（土）9：30～11：30 福祉会館日時 場所

※救急病院は救急車の受け入れをしていることがあるため受診の際は
必ず、事前に病院に電話して診療の確認をしてください。

診療科目 診療日 診療時間

内科・外科

小児科

9：00～17：00
18：00～21：00

9：00～17：00
19：00～22：00
19：30～23：00
18：00～23：00

9：00～12：00

日曜・祝日

歯科 10月14日（月・祝）

日曜・祝日

月・火・水・金曜日（祝日を除く）
木・土曜日（祝日を除く）

※12：00～13：00は
　待合時間

　　 0120－783－556　毎日16：00～21：00
☎22－4343　毎日16：30～22：30

男女間の暴力（DVなど）・
女性の困りごと（人間関係
の不安や悩みなど）の相談

▽電話・面接　月～土曜日　9：00～16：00
▽心理相談　10月16日（水）10：00～11：45[要予約]
▽法律相談　10月16日（水）15：00～18：00[要予約]

月・火・木・金曜日　9：00～17：00
水曜日　12：00～20：00（第3水曜日は9：00～17：00）

発達障害等相談センターそらいろ（多世代ふれあいセンター内）
☎43ー6777

発達障害などの人と家族、発達障害児・者などの支援者発達障害等の
相談 要予約

依存症、
大人の発達障害の
相談 特定非営利活動法人ｉＣｏｍ（アイコム） ☎}35ー2151

隣保館上宇部会館
依存症やそれに伴う大人の発達障害の人とその家族

毎月第１・第３火曜日　19：00～20：30 要予約

子ども・若者なんでも
相談（不登校、進路、
人間関係など）

若者の働くことに
関する相談
生きづらさを感じたら
「山口いのちの電話」

要予約

要予約

不登校・
ひきこもり相談

小中学生保護者の
ための不登校等
教育相談

要予約
ひとり親家庭等の
相談

☎189虐待かもと思ったら「児童相談所全国共通ダイヤル」 問合せ

ふらっとコミュニティひだまり
☎}21ー1552 {f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

月～金曜日　10：00～18：00
若者ふりースペース（新天町二丁目3ー3 ボスティビルド3階）
☎39ー5690

うべ若者サポートステーション ☎36ー6666
火～土曜日　9：30～17：30

予約は月～金曜日　10：00～16：00

月～金曜日　8：30～17：15
こども政策課 ☎34ー8331 }22ー6051

場所
申込み

日時
場所
問合せ

場所・問合せ
日時

問合せ
日時

日時

日時
申込み

10月15日（火）15：00～17：00 市役所

申込みフォームか電話で教育支援課へ 
☎34ー8630

10月10日（木）まで2人
日時 場所

申込み

申込期限定員

月～金曜日　9：00～16：00
山口地方法務局 ☎083ー922ー2295

①10月16日（水）13：30～15：30 [予約開始10月3日（木）]
②11月6日（水）13：30～15：30 [予約開始10月17日（木）]
市役所 各12人（申込先着順）※受付要件あり
市民活動課 ☎34ー8126

①10月9日（水）9：00～11：00 [予約開始9月26日（木）]
②10月23日（水）9：00～11：00 [予約開始10月10日（木）]
③11月13日（水）9：00～11：00 [予約開始10月24日（木）]
市役所 各10人（申込先着順）※受付要件あり
市民活動課 ☎34ー8126

▽船木ふれあいセンター　10月15日（火）9：30～11：30
　（特設人権相談も開催）
市民活動課 ☎34ー8126 }22ー6016

月～金曜日　8：30～17：15
宇部市消費生活センター ☎34ー8157 }22ー6016

月～金曜日　8：30～17：15
こども政策課 ☎34ー8331 }22ー6051
※ひとり親家庭等相談窓口での事前相談要

4組 10月8日（火）まで
10月15日（火）9：30～16：30
市役所
山口県よろず支援拠点
☎083ー902ー5959 }083ー902ー5244
月～金曜日　8：30～17：15
山口地方法務局宇部支局 ☎21ー7211
全国共通人権相談ダイヤル ☎0570ー003ー110

10月17日（木）13：00～15：00 市役所
山口被害者支援センター ☎083ー974ー5115

犯罪被害（交通犯罪含む）
に関する相談 要予約

日時
申込み

場所 定員
申込み

日時

日時

場所 定員
申込み

場所
日時

問合せ

日時

申込み

定員

8人（申込先着順）定員

申込期限
日時

日時

場所

申込み

日時

問合せ

場所・問合せ

日時 場所
申込み

登記相談 要予約

契約トラブルや多重債務
などの消費生活相談

中小企業・
小規模事業者向けの
経営相談

弁護士相談 要予約

養育費等
弁護士相談 要予約

司法書士
相談 要予約

要予約
行政書士会の遺言・
相続相談

要予約

人権相談

行政相談

配偶者暴力相談支援センター ☎33ー4649

無料相談 電話相談は、場合によりつながりにくいことがあります。しばらくしてから、おかけ直しください。

日時

日時

場所
申込み

対象

場所

問合せ

対象

日時

申込み

2024.10月号 11市休日・夜間救急診療所　診療日　無料相談

市役所窓口の時間延長（木曜夜間窓口）

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書など発行　
●住所異動　手続き　●マイナンバーカード　手続き　
●保育園入園、保育料　手続き
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療　手続き
●国民健康保険　手続き、保険料納付・相談
●市税納付・相談【2階】　●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

【毎週木曜日19：00まで実施中 ※祝日除く】

5万円以上の寄付について報告します。
ご協力ありがとうございました。（敬称略）

寄付金報告（8月分）問合せ 財政課　
☎34－8173  }22－6083

●株式会社　アモダ（宇部市大字山中）　　       5,000,000円

宇部フロンティア大学付属香川高校　全国高校総体弓道男子団体優勝
宇部フロンティア大学付属中学校   　全国中学校弓道大会女子団体優勝

ube photo

「緊張せずに実力を発揮したことが勝利につながった。信頼できる仲間やコーチ、先
生、そして私たちを支えてくれたすべての人に感謝したい」と笑顔で報告されました。

市政だより
放送日

毎週月曜日 7：15～7：25
毎週水曜日 7：45～7：55
毎週金曜日 8：00～8：10※時間は変更になる

　場合があります （80.4MHz）

弓道部　初出場で全国制覇 8月28日 市長表敬訪問

問合

日時

日時

日時

日時

日時

申込

申込

問合

問合

問合

問合

問合

追加
場所

廃止場所

対象 対象

定員 定員

定員

定員

ウェブ

ウェブ

ウェブ
ウェブ

ウェブウェブ

ウェブ

ウェブ

ウェブ

ウェブ

ウェブ

日時

日時

日時

対象

日時

場所
定員

費用

申込

申込
申込

申込

申込

コース
日時
場所

定員
申込

申込

申込

申込

場所

日時
場所

日時
場所

場所

日時

定員
定員場所

場所

場所

場所

期間

場所

日時

場所

場所

ウェブ

ウェブ

ウェブ

申込

内容

ウェブ

問合

問合

10 くらしの情報 2024.10月号



SNSは適切に使用すれば何の問題もありませんが、
近年SNSを利用した詐欺などトラブルも発生しています。 
変だな？おかしいな？と思ったら、一人で悩まず、気軽にご相談ください。

宇部市公式LINEが便利に！

問合せ 消費生活センター　☎34－8157 }22－6016 
（8：30～17：15 土・日・祝日、年末年始除く）受付専用ダイヤル ☎050－5810－8707

ごみ分別案内ボット

受信設定　欲しい情報を選べる

うべポイント
地域活動や自主防災活動、
健康づくりに参加するとポイントがたまる

＼簡単検索／

捨て方を知りたい
ごみの名前を
入力してください。

ココをタップ

3. 応募 ※応募には、200ポイント以上が必要です。

年間で取得したポイント数に応じて、3月頃に
500円～最大１万円分（5,000人程度）の
QUOカードPayを進呈

毎年1月頃に応募
（初回応募は、
　令和８年１月頃）

※「QUOカードPay」とは、アプリ不要ですぐに使えるスマートフォン専用の
　デジタルギフトです。

地域活動に
参加して

地区のイベントに
参加して

けん診を受診して

シニアおでかけ応援事業協力店への来店で1日

自主的な
ウォーキングで
１カ月ごとに

ふるさとまつり、
文化祭 など

地区の運動会の準備、
後片付け、清掃活動、
自主防災会の活動 など

健康診査、
各種がん
検診の受診
など

広報広聴課（市公式LINE）　　　☎34－8123 }22－6063
連携共創推進課（うべポイント）　☎34－8891 }22－6008

問合せ

2024年8月末日の住民基本台帳より

●総人口／ 156,856　
●世帯数／　79,927人口

世帯数
発行

No.1584
宇部市 〒755－8601 常盤町一丁目7番1号

☎31－4111（代表） 市ウェブ
サイトは
こちら編集／広報広聴課　☎34－8123 }22－6063

宇部市の情報発信中

講座日程・
申込方法は

こちら

ウェブ番号 1023023

ウェブ番号 1023154

ウェブ番号 1007817

シニア向けスマホ講座で
登録方法などをサポート

市内24地区で開催

1. まずは登録 「うべポイント」をタップ
「登録」をタップし
案内にしたがって
情報を登録

詳しくは
こちら

画像通報の
使い方はこちら

※「ネイティブ宇部」は、機能の一部を
　LINEに移行し、12月末に終了します。

画像通報
道路の損傷、公園の不具
合、ごみの不法投棄など
を写真に撮って通報

200
ポイント

10ポイント

1ポイント

10ポイント

10ポイント

LINE上で「宇部市」と検索
@ubecity

友だち登録はこちらから

ポイント活動の一例

Step.3

Step.1

すでに友だち登録済み
の人も改めて受信設定を
お願いします

まずは
ココ！

NEW

NEW

NEW

毎年1月～12月までの12カ月
（初回は、令和6年10月～令和7年12月の15カ月間） ※翌年繰越なし

ポイント
取得期間

2. ポイントをためる
▶行事に参加して、
　2次元コードを
　読み込んでためる
　　　 または
▶LINE上で
　申告して
　ためる

Step.2

□ 全て
□ 防災
□ 市政
□ イベント
□ ごみ・リサイクル
□ 子育て
□ 防犯・見守り
□ 消費生活

緊急情報などは
選択に関わらず、
全員に配信します。

配信を希望する情報
※複数選択可

①

※登録いただいた情報は、宇部市公式LINEの情報配信や市の施策
　以外では使用しません。 ※別アカウントで運用していた「ごみ分別案内ボット」は9月末に終了しました。

〈イメージ〉

ごみ収集日
希望する地区の
収集日をお知らせ

②

令和７年３月末までに登録すると
50ポイントプレゼント50ポイント50ポイント初回特典
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