
令和 6 年度 第 1 回 宇部市健康づくり推進審議会 次第 

 

日時 令和 6 年 10 月 1 日（火）19 時～ 

会場 宇部市保健センター 1 階 健診ホール 

 

1 開会 

 

 

2 議題 

(1) 女性の健康づくりについて 

 

 

 

 

 

 

 

(2)へら塩ベジうべ作戦について 

 

 

 

 

 

 

3 その他 

・はつらつ健幸ポイントについて 

 

 

・新ポイント制度について 

 

 

・第四次宇部市健康づくり計画の修正について 

 

 

 


