
うべポイント対象行事一覧

No. 対象行事名 開催日時 場所 主催 備考

1 スポーツコミッションフェスタ2024

～健康スポーツの祭典～

令和6年10月14日(月)

10時～15時30分

恩田運動公園一帯（ポイ

ント付与場所：俵田翁記

念体育館前 総合受付）

一般社団法人宇部市スポーツ

コミッション

2 白鳥健康教室 毎週水曜日(1月、8月

を除く)

10時～14時30分

ココランド体育館

ときわスポーツ広場・グ

ラウンドゴルフ場

ときわ公園周遊ウオーキ

ングコース

総合型地域スポーツクラブ 白

鳥健康教室

3 スポレク健康広場 第二、第四木曜日

9時30分～11時30分

万倉ふれあいセンター 万倉地区コミュニティ推進協

議会

4 市民公開講座「ご存じですか？脳卒

中で大事な４つのこと」

令和7年1月11日(土)

13時30分～15時30分

多世代ふれあいセンター

「ふれあいホール」

山口大学医学部附属病院

5 まるごと！恩田スポーツパーク！

【恩田運動公園リニューアルオープ

ンイベント】

令和7年4月6日(日)

10時～16時

恩田運動公園 宇部市スポーツ協会

6 市民公開講座2025　知っちょる？山

大病院「間質性肺炎について知ろ

う！今注目されている大事な病気」

令和7年5月31日(土)

13時～15時

恩田運動公園

にぎわい交流施設

山口大学医学部附属病院

7 市民公開講座2025　知っちょる？山

大病院「いつまでも美味しく、安全

に食べるために～摂食嚥下チームの

挑戦～」

令和7年6月28日(土)

11時～12時30分

宇部市立図書館

2階講座室

山口大学医学部附属病院

8 理学療法週間イベント 令和7年7月12日(土)

9時30分～11時

宇部市福祉ふれあいセン

ター

一般社団法人　山口県理学療

法士会


