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休館日

休館日

休館日

13:15〜13：30

おやこ で ふれあう
リトミック♪

10:45〜11:15

enjoy♪
わくわく

英会話

親子で ママキラ
ながらBeauty

休 館 日

5月

2026

10:45〜11:30

うえしたまんなかっ子
                             の会

（兄弟姉妹を
育てている
パパママの会）

予約の必要なプログラムは来館時やお電話にて受付中

090-6432-7716

施設の利用ガイド

10:00〜12：00

10:00〜12:00

産後ママの
骨盤ケア
ROOMルーム

プログラムカレンダー

10:00〜14:00

カプラで遊ぼう！

開館時間 10時〜15時
休館日 水曜・祝日

保育コンシェルジュ

10:15〜11:45

3組

5/11予約開始

保育士さんの
おはなし会

⚫10:45〜
⚫13:45〜

19日

ぴよぴよあかちゃん
Time

10:00〜12:00
マ
タ
ニ
テ
ィ
さ
ん

対
象
プ
ロ
グ
ラ
ム

今月の

13:00〜13:30

ママのみかた

エクササイズ

受付時間
10:00〜

15:00 

先着順で予約を受け付けます

予約が必要です

受付後に抽選があります

プログラムを予約された方のみ
ひろばが利用できる時間

月 火 水 木

金 土 日

5組

4/27 予約開始

みどりの日

工作Week「おさんぽてんとう虫～羽がうごくよ♪～」1～11日まで

10:00〜14:00

わくわく
Day!!

7組

5/18予約開始

工作Week

Time
ぴよぴよあかちゃん

10:00〜12:00

（２ヶ月～
１歳０ヶ月さん対象）

※12時〜フリー開館

12組

4/27予約開始

（今月は
４・５・６月

生まれさん対象）

バースデーフォト

10:00〜12:00

15組

5/11予約開始

なないろキッズ Presents

10:30〜11:30

ママパパのための

今日から使える
お金のおはなし

5組

5/11 予約開始

10組

5/7 予約開始

10:15〜11:30
子育てスキルアップ講座

詳しくはスタッフまたは
WebへGO

※12時〜フリー開館

休 館 日

こどもの日

休 館 日

憲法記念日

休館日

振替休日

10:45〜11:45

工作Week

11:15〜12:00

歯科医
あけみさんに

聞いてみよう！！
4組

4/27予約開始

予約
不要

えっ！
こんなに変わったの？

イマドキの
英語教育予約

不要

Open Space

10：00〜15：00まで
ご自由に撮影できます

恐竜
Dinosaur

なな フォト

10:00〜15:00
Open Space

開催期間
 21日〜

24日

Startななフォト

さんぱつ
セルフカットのコツをレクチャー


