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お申込み・イベント詳細は
特設サイトをチェック！▶▶

～知る・見る・楽しむ～ 2024
Life

やまぐちと津和野

山口県央連携都市圏

トークセッション

先輩移住者の

リアルなお話！
気になる
市町の情報を！

移住相談 ワークショップ

自然の豊かさを

体感する♪

宇部市 山口市

美祢市 山陽小野田市 島根県津和野町

萩市 防府市

主催：山口県央連携都市圏域推進協議会　移住・定住推進事業実行委員会
共催：認定 NPO 法人ふるさと回帰支援センター（東京オフィス 2024 年 第 316 回ふるさと暮らしセミナー )
お問合せ：やまぐちと津和野のんびり移住 Life 事務局（ふるさと回帰支援センター事業部）
Tel：03-6273-4415　Mail：event-info@furusatokaiki.net

JR・地下鉄 有楽町駅徒歩 1分

み ね

やまぐち

さんよう お の だ

う べ ほう ふはぎ

つ わ  の ちょう



先輩移住者によるトークセッション

第 1部 11:30-12:30「行くべき！やまぐちと津和野で暮らす」

ワークショップ

移住相談

あなただけの『のんびりライフ』オリジナルフレグランスをつくろう！

第 2部 13:30-14:30 「行くべき！やまぐちと津和野でつくる」

お気に入りの香りを自由にブレントしてあなただけの『のんびりライ
フ』を。日本初の香りの定期便「フレグランスレター」でオリジナル
フレグランスをつくります。

お申込み・イベント詳細は
＼ 特設サイトをチェック！／

3つ以上のブースで相談された方には
やまぐちの素敵なプレゼントが当たるかも！

空き家バンクで購入したガレー
ジと古民家を仕事場と住まいに
リノベーション。古民家での田
舎ぐらしをブログ「いなかグラ
フィ」で発信しています！

埼玉からテレワーク移住。
地方の古民家に眠る古材の
魅力に惹かれ、古民家の価
値と地域のこれからを日々
研究中！

海も山も町も見下ろせる高台の空き
家をDIYし、「住み開きの宿 鶴島邸」
を開業。工房では萩の夏みかんやヒ
ノキの未利用材を活用しアロマオイ
ルを抽出し販売しています。

野田貴史さん/ 山口市 重谷拓実さん/ 宇部市 秋山光里さん/ 萩市

2019 年に東京から山陽小
野田市へＵターン移住。市
内唯一の製陶所「松井製陶
所」の５代目。

松井文哉さん/山陽小野田市
2019 年に福岡県から美祢
市へ Iターン後、梨農家と
して就農。ゲストハウスも
経営中。

木村幸弘さん/ 美祢市
2014年に愛知県からIターン。
農業研修を経て営農をスター
トし、農産物の販売から加工
品の製造・出品まで行ってい
ます。

山田達郎さん/ 津和野町

鈴木祥太郎さん/ 防府市Fragrance Letter ‒ 季節を感じる、香りの定期便 ‒

防府市は、山口県央部の瀬戸内海側に
位置し、一級河川佐波川の下流に開け
ています。温暖な気候で過ごしやすく、
古くは周防の国の国府として栄えた
歴史のあるまちです。美しい自然と豊
かな歴史に恵まれた防府へぜひお越
しください。

⑦防府市

防府天満宮

東京から９０分！山口宇部空港は東
京定期便１日１０往復。瀬戸内のお
だやかな暮らしへの移住なら、まず
は宇部市へ！市街地まで１０分のま
ちなか空港から山口県央の魅力にも
簡単アクセスできます！彫刻のまち
で、ひとつ「うべ」の生活を。

⑥宇部市

ときわ公園焼野海岸マジックアワー

山陽小野田市は、山口県南西部に位
置し、南国リゾートを思わせるよう
な夕陽とたくさんの笑顔であなたを
待っています。
「スマイルシティ山陽小野田」であな
たも本当の笑顔を見つけてみません
か？

⑤山陽小野田市

「住んでみぃね！ぶちええ山口」県民会議
山口県では、「海も、山も、美味しい
食もある暮らし」が待っています。豊
かな自然と温暖な気候風土に恵まれ、
都市と農山漁村が近接し自然災害が
少なく、医療体制や道路網が充実して
います。また、魅力ある雇用の場や働
きやすい環境、きめ細やかな創業支援
なども整っており、「豊かな暮らし」が
実現できます。

山口市は、山口県のほぼ中央部に位
置する豊かな自然や歴史が共存する
文化都市です。海・山・街がちょう
どいいのんびりと便利が同居するま
ち山口市で、自身のライフスタイル
に合わせた暮らしを選択してみませ
んか？

④山口市

山口七夕ちょうちんまつり

津和野町は、島根県の最西端に位置
し、「山陰の小京都」として国内外か
ら観光客が訪れ、清流日本一に何度
も輝く一級河川「高津川」をはじめ
とする自然の恵みに抱かれたまちで
す。歴史とロマンの溢れる津和野で、
ライフプランに合ったのんびり Life
を見つけてみませんか？

③津和野町

鷺舞神事

①美祢市
美祢市は、山口県西部のほぼ中央に位置
する人口約2.2万人のまちです。市内には、
日本最大級のカルスト台地「秋吉台」や、
日本屈指の大鍾乳洞「秋芳洞」をはじ
めとする悠久の時の流れを感じる観光
スポットも多く、豊かな自然が広がって
います。自然豊かな美祢市で、ゆった
りと暮らしてみませんか？

秋吉台

萩市は、海・川・山に囲まれ日本
で唯一「江戸時代の地図がそのま
ま使える町」といわれるほど城下
町の町割や屋敷、石垣が残ってお
り、萩を代表する風景のひとつに
なっています。時代に合わせて発
展し続ける萩市で理想の暮らしを
みつけませんか？

②萩市

萩城跡と着物

山口市は、山口県のほぼ中央部に位
置する豊かな自然や歴史が共存する
文化都市です。海・山・街がちょう
どいいのんびりと便利が同居するま
ち山口市で、自身のライフスタイル
に合わせた暮らしを選択してみませ

萩城跡と着物
島根県

広島県

福岡県
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体験する

相談する

何がも
らえるかはお楽しみ♪

～各市町や山口県の移住相談ブースで個別相談も！～

移住や現地での暮らし、
仕事などについてリアルな
体験談が聞けるチャンス！

開催時間 12:30 ～ /14:30 ～ ( 定員 : 各回10名程度 )

やまぐちと津和野のんびり移住Life

み ね

やまぐち

さんよう お   の だ う   べ ほう ふ

はぎ   つ  わ  のちょう

松井製陶所　5代目 梨農家、「木の村with オフ」オーナー 自給自足＆循環型農家 /ひとり６次産業

TARUKOTO design
           /フリーランスデザイナー

IT企業テレワーカー 地域おこし協力隊OB/ 住み開き宿 鶴島邸


