
 

 
 

 

 

 

 

【 ご 協 力 の お 願 い 】 

 

市民の皆さまには、日ごろから宇部市政にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

早速ですが、本市では、これからの宇部市のこども・若者についての施策を決めるための資料を作

成するため、アンケート調査を実施いたします。 

調査の対象は、宇部市にお住まいの 15歳～39歳の方から抽出した 1,500人です。 

回答いただいた内容は、宇部市のこども・若者についての施策を決めるため以外の目的には一切利

用いたしませんので、ご安心ください。なお、ご回答いただいた調査内容は、回答者個人が特定され

たり、他の目的に利用されたりすることはありません。 

つきましては、ご多忙のこととは存じますが、本調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいま

すようお願い申し上げます。 

 

令和６年●月 

宇部市長 篠﨑 圭二 

 

 

１ 封筒のあて名のご本人がお答えください。  

２ お答えは、選択肢の番号（ １ ２ ３・・・ ）に○をつけて選ぶ場合と、数字を記入する場合が

あります。 

３ 「○は１つだけ」、「○はいくつでも」や「問●で「１」と答えた方のみ」のように回答者を限定

しているものなど、設問によって異なりますので、注意書きに従ってください。  

４ ご記入いただいた調査票は●月●日（●）までに、同封の返信用封筒に入れ、切手を貼らずにポス

トに投函してください。  

５ この調査票についてのお問い合わせは、下記にお願いいたします。 

６ ＷＥＢで回答する場合 

右横の二次元コードから専用フォームにアクセスして、 

下に載っている IDを入力してください。 

URL： https:// ●●●●●●●●● 

ＩＤ：●●●●●●●●●● 

※IDは二重回答を防ぐために使用するもので、回答者を特定するものではありません。 

  

連絡先 宇部市 こども未来部 こども政策課 

〒755-8601 宇部市常盤町一丁目７番１号 

電 話 0836-34-8566 ／ FAX 0836-22-6051 

 

宇部市こども・若者の意識に関するアンケート 

ダミー 

【資料２－６】 
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あなたのことについてうかがいます。 

 

 

 

問１ あなたの性別をお答えください。（○は 1つだけ） 

 １．男性  ２．女性  ３．その他   

 

問２ あなたの年齢をお答えください。（○は 1つだけ） 

１．１５歳～１９歳    ２．２０歳～２４歳 

３．２５歳～２９歳             ４．３０歳～３４歳 

５．３５歳～３９歳 

 

問３ 現在、あなたはどちらにお住まいですか。（○は 1つだけ） 

１ 東岐波 ２ 西岐波 ３ 恩田 ４ 岬 ５ 見初 ６ 上宇部 ７ 神原 

８ 琴芝 ９ 新川 10 鵜の島 11 藤山 12 原 13 厚東 14 二俣瀬 

15 小野 16 小羽山 17 常盤 18 川上 19 厚南 20 西宇部 21 黒石 

22 船木 23 万倉 24 吉部   

 

問４ あなたは、誰と一緒に暮らしていますか。 

（１）同居している方（○はいくつでも） 

１．配偶者（事実婚のパートナーを含む） ２．親 

３．ご自身のこども    ４．祖父または祖母 

５．きょうだい    ６．親せき 

７．友人、ルームメイト   ８．恋人 

９．その他の人（           ） 10．一人で暮らしている 

（２）同居している人数（あなたも含め） 

（      ）人 
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普段の生活についてうかがいます。 
 

 

問５ あなたは、ふだんどのくらい外出しますか。最もあてはまるものに○をつけてください。

（○は 1つだけ） 

１．仕事や学校で平日は毎日外出する  

２．仕事や学校で週に３～４日外出する 

３．遊び等で頻繁に外出する 

４．人づきあいのためにときどき外出する 

５．普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する 

６．普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける 

７．自室からは出るが、家からは出ない 

８．自室からほとんど出ない 

 

問５で「５～８」を選んだ方におうかがいします。 

問６ あなたが現在の状態となってどのくらい経ちますか。（○は 1つだけ） 

１．６ヶ月未満       ２．６ヶ月～１年未満      ３．１年～３年未満 

４．３年～５年未満     ５．５年～７年未満       ６．７年以上 

 

問５で「５～８」を選んだ方におうかがいします。 

問７ 現在の状態になったきっかけは何ですか。（○はいくつでも） 

１．長期の欠席（小学校・中学校・高校） ２．大学になじめなかった 

３．受験に失敗した（高校・大学） ４．就職活動がうまくいかなかった 

５．職場になじめなかった  ６．人間関係がうまくいかなかった 

７．病気（病名： ） ８．妊娠した 

９．その他（    ） 

 

問８ あなたの学生時代、家族の中にあなたがお世話（ケア）をしている人はいます（した）

か。（ここで「お世話」とは本来大人がやっていると想定されている家事や家族の世話

などをすることです。）（○は１つだけ） 

１．いる（いた）    ２．いない（いなかった） → 問 12へ 

 

【問８で「１.いる（いた）」と答えた方のみ】 

問９ お世話（ケア）を必要としている方（していた方）はどなたですか。 

（○はいくつでも） 

１．母       ２．父       ３．祖母       ４．祖父 

５．きょうだい   ６．その他（                          ） 

 

→ 問８へ 
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【問８で「１.いる（いた）」と答えた方のみ】 

問 10 お世話（ケア）を必要としている方（していた方）の状況やあなたが行っている 

（行っていた）お世話とは何ですか。 

（１）お世話（ケア）を必要としている方（していた方）の状況（○はいくつでも） 

１．高齢（65歳以上） ２．幼い 

３．要介護（介護が必要な状態） ４．認知症 

５．身体障がい ６．知的障がい 

７．精神疾患（疑い含む） ８．依存症（アルコール、ギャンブルなど） 

９．設問７，８以外の病気 10．その他（             ） 

（２）あなたが行っている（行っていた）お世話（ケア）の内容（○はいくつでも） 

１．家事（食事の準備や掃除、洗濯） 

２．きょうだいの世話や保育所等への送迎など 

３．身体的な介護（入浴やトイレのお世話など） 

４．外出の付き添い（買い物、散歩など） 

５．通院の付き添い 

６．健康面のサポート（愚痴を聞く、話し相手になるなど） 

７．見守り 

８．通訳（日本語や手話など） 

９．金銭管理 

10．薬の管理 

11．その他（                      ） 

 

【問８で「１.いる（いた）」と答えた方のみ】 

問 11 家族のお世話（ケア）をしているために、自分の生活にどんな影響が出ている（出てい

た）と思いますか。（○はいくつでも） 

１．学校を休みがちになっている 

２．学校への遅刻が多い 

３．部活ができない 

４．勉強の時間が充分に取れない 

５．授業に集中できない 

６．成績が落ちた 

７．友人と遊ぶことができない 

８．周囲の人と会話や話題が合わない 

９．ケアについて話せる人がいなくて、孤独を感じる 

10．ストレスを感じている 

11．睡眠不足 

12．しっかり食べていない 

13．体がだるい 

14．自分の時間が取れない 

15．進路についてしっかり考える余裕がない 

16．受験の準備ができていない 

17．アルバイトができない 

18．特に影響はない 
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人間関係や悩み事についてうかがいます。 
 

 

問 12 あなたは、親友と呼べる友人がいますか。（○は１つだけ） 

１．いる     ２．いない → 問 14へ 

 

【問12で「１.いる」と答えた方のみ】 

問 13 その人はどのような人ですか。次のうちからあてはまるものを選んでください。 

（○はいくつでも） 

１．学校で知り合った友人         ２．職場で知り合った友人 

３．趣味など、学校や職場以外で知り合った友人 ４．幼なじみ 

５．ネット上で知り合った友人  ６．その他（               ） 

 

問14 あなたは、家族とは仲が良いと思いますか。（○は１つだけ） 

１．そう思う    ２．ややそう思う 

３．あまりそう思わない   ４．そう思わない 

 

問15 あなたは、ふだん悩み事を誰かに相談したいと思いますか。（○は１つだけ） 

１．非常に思う    ２．思う 

３．少し思う    ４．思わない 

 

問 16 あなたは、ふだん悩み事を誰に相談しますか。（○は１つだけ） 

１．親     ２．きょうだい 

３．友人・知人    ４．配偶者・パートナー 

５．祖父母     ６．学校の先生 

７．職場の同僚・上司   ８．カウンセラー・精神科医 

９．県・市などの専門機関の人  10．ネット上の知り合い 

11．その他（                                    ） 

12．誰にも相談しない 

 

問 17 あなたが、現在の人間関係に関して不安に思っているものがあれば、 

次の中から選んでください。（○はいくつでも） 

１．家族関係    ２．友人関係 

３．職場（アルバイト先）での人間関係 ４．恋愛のこと        

５．その他（                                    ） 

 

問 18 現在の状態（人間関係など置かれている環境や、不安に思っているもの・悩みなど） 

について、関係機関に相談したいと思いますか。（○は１つだけ） 

１．非常に思う  ２．思う  ３．少し思う  ４．思わない 

 
 

問 20へ 
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【問 18で「４.思わない」と答えた方のみ】 

問 19 相談したくないと思う理由は何ですか。（○はいくつでも） 

１．自分のことを知られたくない  ２．行っても解決できないと思う 

３．何をきかれるか不安に思う  ４．相手にうまく話せないと思う 

５．行ったことを人に知られたくない  ６．お金がかかると思う 

７．相談機関が近くにない   ８．その他（               ） 

９．特に理由はない 

 

問 20 現在の状態について、関係機関に相談するとすれば、どのような機関なら、 

相談したいと思いますか。（○はいくつでも） 

１．親身に聴いてくれる   ２．信頼できる人がいる 

３．すぐに対応してくれる   ４．夜でも対応してくれる 

５．自宅から近い    ６．無料で相談できる 

７．医学的な助言をくれる   ８．心理学の専門家がいる 

９．精神科医がいる       10．自宅に専門家が来てくれる 

11．同じ悩みを持つ人と出会える  12．インターネットやＳＮＳを通じた相談 

13．あてはまるものはない         14．どのような機関にも相談したくない 

 

問 21 あなたは、どの程度、孤独であると感じることがありますか。（○は１つだけ） 

１．決してない              ２．ほとんどない 

３. たまにある    ４. 時々ある 

５．しばしばある・常にある 
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仕事についてうかがいます。 

 

 

問 22 あなたは、現在働いていますか。（○は１つだけ） 

１．勤めている（正社員） → 問 29へ 

２．勤めている（契約社員、派遣社員又はパート・アルバイト（学生のアルバイトは除く）） 

３．自営業・自由業 → 問 29へ 

４．専業主婦・主夫又は家事手伝い → 問 29へ 

５．学生（予備校生を含む） → 問 29へ 

６．その他（                        ） → 問 29へ 

７．派遣会社などに登録しているが、現在は働いていない → 問 26へ 

８．無職 → 問 26へ 

 

【問 22で「２.勤めている（契約社員、派遣社員又は……）」と答えた方のみ】 

問 23 あなたは現在の雇用形態について不安なことはありますか。（○はいくつでも） 

１．立場が不安定        ２．収入が少ない 

３．スキルアップが困難     ４．金融機関等の信用を受けにくい 

５．周りからの評価や視線が厳しい  ６．その他（               ） 

７．不安なことは無い 

 

【問 22で「２.勤めている（契約社員、派遣社員又は……）」と答えた方のみ】 

問 24 あなたは、正社員として就職したいですか。（○は１つだけ） 

１．したい → 問 29へ          ２．このままでも良い 

 

【問 24で「２.このままでも良い」と答えた方のみ】 

問 25 あなたが、現在の雇用形態のままでも良いと考える理由であてはまるものを選んでくだ

さい。（○はいくつでも） 

１．時間の融通がきくから   ２．好きな仕事ができるから 

３．仕事以外にやりたいことがあるから ４．あまり責任を感じずに済むから 

５．定職にしたいと思う仕事が無いから ６．今のままでも十分に収入があるから 

７．主に家事や育児をしているから  ８．その他（               ） 

⇒ 回答後 問 29へ 

 

【問22で「７.派遣会社などに登録しているが、現在は働いていない」「８.無職」と答えた方のみ】 

問 26 あなたは現在、就職活動や進学のための勉強などをしていますか。（○は１つだけ） 

１．している          ２．していない 

 
 

【問22で「７.派遣会社などに登録しているが、現在は働いていない」「８.無職」と答えた方のみ】 

問 27 あなたは現在、仕事をしたいと思っていますか。（○は１つだけ） 

１．仕事をしたい → 問 29へ    ２．仕事をしたくない 

 
 
 



7 

結婚についてうかがいます。 

【問27で「２.仕事をしたくない」と答えた方のみ】 

問 28 あなたが仕事をしたくないと思う理由について教えてください。 

 

 

 

  

 

 

問 29 あなたは現在、配偶者がいますか。（○は１つだけ） 

１．いる → 問 34へ           ２．いない 

  

【問29で「２.いない」と答えた方のみ】 

問 30 あなたは現在、交際しているパートナーはいますか。（○は１つだけ） 

１．いる            ２．いない 

 

【問29で「２.いない」と答えた方のみ】 

問 31 あなたは、いつかは結婚して家庭を持ちたいと思いますか。（○は１つだけ） 

１．はい            ２．いいえ → 問 33へ 

 
【問 31で「１.はい」と答えた方のみ】 

問 32 あなたが現在結婚について抱いている不安として、当てはまるものを次のうちから 

選んでください。（○はいくつでも） 

１．適当な相手にめぐりあえるか    ２．収入が少ないこと 

３．自分の自由な時間やお金をもてるか   ４．家族を持つ責任が重いこと 

５．家事の分担について        ６．自分の雇用が安定しないこと 

７．仕事（学業）と両立できるか    ８．親や周囲が同意しないこと 

９．同性間の婚姻が法的に認められていないこと 

10. 特にない 

11．その他（                                   ） 

⇒ 回答後 問 34へ 

 

【問 31で「２.いいえ」と答えた方のみ】 

問 33 あなたが結婚したくないと考える理由を次のうちからお答えください。 

   （○はいくつでも） 

１．適当な相手にめぐりあわないから  ２．収入が少ないから 

３．自分の自由な時間やお金をもてないから ４．家族を持つ責任が重いから 

５．家事の分担があるから   ６．自分の雇用が安定していないから 

７．仕事（学業）と両立できないから  ８．親や周囲が同意しないから 

９．同性間の婚姻が法的に認められていないから 

10. 必要性を感じないから 

11．その他（                                ） 
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将来についてうかがいます。 
 

 

問 34 あなたが将来に関することで不安に思っていることがあれば、次のうちから 

選んでください。（○はいくつでも） 

１．就職のこと           ２．進学のこと 

３．結婚のこと           ４．健康のこと 

５．経済的なこと          ６．その他（                    ） 

 

問 35 あなた自身がこどもをもつことについて、あなたはどのように思いますか。 

（〇は一つ） 

１．こどもをもちたいと思う （既にこどもがいる場合も含む） 

２．こどもをもちたいと思わない → 問 37へ 

３．わからない → 問 38へ 

 

問 36 問 35 で「１ こどもをもちたいと思う（既にこどもがいる場合も含む）」を選んだ方にお

うかがいします。希望する子どもの人数は何人ですか。 

（      ）人 

⇒ 回答後 問 38へ 

 

問 37 問 35 で「２.こどもをもちたいと思わない」を選んだ方におうかがいします。その理由

を教えてください。（〇はいくつでも） 

１．子育てや教育にお金がかかるから 

２．育児の心理的・肉体的負担が増えるから 

３．自分の仕事に差しつかえるから 

４．こどもがのびのび育つ社会環境ではないと思うから 

５．自分や夫婦の自由な時間が減るから 

６．その他（具体的に：             ） 
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自身についてうかがいます。 

 

 

問38 次にあげられたことについて、あなた自身にあてはまる数字に○をつけてください。 

（○は各項目に１つ） 

 
は
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

は
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

い
い
え 

い
い
え 

Ａ．自分に自信がある １ ２ ３ ４ 

Ｂ．いろいろなことに積極的に挑戦することができる １ ２ ３ ４ 

Ｃ．自分のことが好き １ ２ ３ ４ 

Ｄ．自分の欠点や失敗を少しでも悪く言われると、ひどく動揺
（どうよう）する 

１ ２ ３ ４ 

Ｅ．人といると、馬鹿にされたり軽く扱われはしないかと不安に
なる 

１ ２ ３ ４ 

Ｆ．大事なことを決めるときは、親や教師の言うことに従わない
と不安だ 

１ ２ ３ ４ 

Ｇ．大事なことを自分ひとりで決めてしまうのは不安だ １ ２ ３ ４ 

Ｈ．社会のために役に立つことをしたい １ ２ ３ ４ 

Ｉ．自分の目標はなんとしてでも叶えたい １ ２ ３ ４ 

Ｊ．人とのつきあい方が不器用なのではないかと悩む １ ２ ３ ４ 

Ｋ．自分の感情を表に出すのが苦手だ １ ２ ３ ４ 

Ｌ．周りの人ともめごとが起こったとき、どうやって解決したら
いいかわからない 

１ ２ ３ ４ 

Ｍ．たとえ親であっても自分のやりたいことに口出ししないで欲
しい 

１ ２ ３ ４ 

Ｎ．自分の生活のことで人から干渉されたくない １ ２ ３ ４ 

Ｏ．家や自室に閉じこもっていて外に出ない人たちの気持ちがわ
かる 

１ ２ ３ ４ 

Ｐ．自分も、家や自室に閉じこもりたいと思うことがある １ ２ ３ ４ 

Ｑ．嫌な出来事があると、外に出たくなくなる １ ２ ３ ４ 

Ｒ．理由があるなら家や自室に閉じこもるのは仕方がないと思う １ ２ ３ ４ 

Ｓ．自殺を考えたことがある １ ２ ３ ４ 
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施策についてうかがいます。 

問 39 あなたは、今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実感をお答えください。 

（○は１つだけ） 
１．そう思う    ２．どちらかといえば、そう思う 

３．どちらかといえば、そう思わない  ４．そう思わない 

 

問40 次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場所など） 

になっていますか。（○は各項目につき１つ） 

 

 

 

問 41 あなたは、こどもや若者の悩みや聞いてほしいことがあったときに相談できる、 

宇部市の相談窓口を知っていますか。（○は１つだけ） 

１．知っている           ２．知らない 

 

問 42 あなたは、宇部市が取り組む青少年や若者の政策にどんなことを望みますか。 

（○は各項目につき１つ） 

 
と
て
も
必
要
だ 

必
要
だ 

あ
ま
り
必
要
で

な
い 

必
要
で
な
い 

Ａ．若者が参加できるイベントをつくる １ ２ ３ ４ 

Ｂ．若者が意見を発表できる機会をつくり情報を提供する １ ２ ３ ４ 

Ｃ．若者と大人が一緒にまちづくりをする仕組みをつくる １ ２ ３ ４ 

Ｄ．若者が自分たちでイベントを開催するためのお金や場所
を市が応援する 

１ ２ ３ ４ 

 
そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

あ
て
は
ま
る
も
の
は

な
い
、
わ
か
ら
な
い 

Ａ．自分の部屋 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ．家庭（実家や親族の家を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ．学校 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ．職場 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ．地域（図書館や公民館や公園など、現在住んでいる 

場所や、そこにある建物など） 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ．インターネット空間（ＳＮＳ、YouTubeや 

オンラインゲームなど） 
１ ２ ３ ４ ５ 
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と
て
も
必
要
だ 

必
要
だ 

あ
ま
り
必
要
で

な
い 

必
要
で
な
い 

Ｅ．経済的な困難を抱えている若者を支援する １ ２ ３ ４ 

Ｆ．若者がお金のトラブルにあったときに相談できる窓口を充実
する 

１ ２ ３ ４ 

Ｇ．いじめや虐待などの悩みを対面で相談できる窓口を充実する １ ２ ３ ４ 

Ｈ．いじめや虐待などの悩みを LINE やチャットで相談できるよう
にする 

１ ２ ３ ４ 

Ｉ．放課後などに気軽に行ける中高生や若者の居場所を作る １ ２ ３ ４ 

Ｊ．恋愛の悩みや性の悩みを対面で相談できる窓口を充実する １ ２ ３ ４ 

Ｋ．恋愛の悩みや性の悩みを LINE やチャットで相談できるように
する 

１ ２ ３ ４ 

Ｌ．ドラッグやアルコールなどに依存している人やその家族・友
人のための相談窓口を作る 

１ ２ ３ ４ 

Ｍ．SNS やインターネットでトラブルになったときの相談窓口を
作る 

１ ２ ３ ４ 

Ｎ．就職やアルバイトの悩みやトラブルになったときの相談窓口
を作る 

１ ２ ３ ４ 

Ｏ．結婚相談所や出会いの場の提供など、若者が結婚しやすい環
境をつくる 

１ ２ ３ ４ 

Ｐ．ヤングケアラー(※)の若者が無理に家族をお世話しなくてい
いように、市による家事サービスや介護サービスを充実する 

１ ２ ３ ４ 

Ｑ．ニートや引きこもりの人やその家族が相談できる窓口を作る １ ２ ３ ４ 

Ｒ．特にない １ ２ ３ ４ 

※ ヤングケアラー 
本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っているこどものこと。 

 

最後に、若者に関する政策全般について、宇部市への思いや望むことなど自由にお書きく

ださい。（例えば、「１０年後の宇部のまちが〇〇になってほしい」など） 

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

【ご協力いただきありがとうございました】 


