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気候変動適応法の改正（令和６年４月施行）



１ 熱中症対策の強化について

これまで、法律上の位置づけのない政府の熱中症に関する計画を熱中症対策実行計画として、
法定の閣議決定計画に格上げ
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対策強化の概要
（１）熱中症対策実行計画の策定

（２）熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート）の創設

熱中症警戒アラートを熱中症警戒情報として法的位置づけ。更に、より深刻な健康被害が発生
しうる場合に備え、一段上の熱中症特別警戒情報を創設

（３）指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）の創設

熱中症特別警戒情報の発表期間中、危険な暑さから避難できる場所として、
冷房機能を有する施設を自治体が指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）に指定
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※県内の暑さ指数情報提供地点（１５地点）：須佐、萩、油谷、秋吉台、広瀬、岩国、玖珂、柳井、安下庄、徳佐、
山口、防府、下松、豊田、下関
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暑さ指数（WBGT）について

暑さ指数（WBGT）とは、人体と外気との熱のやり取り（熱収支）に着目した指標。
暑さ指数＝湿度の効果７：輻射熱の効果２：気温の効果１
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（１）宇部市熱中症対策本部の設置
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（２）熱中症特別警戒アラート発表時の伝達体制
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（３）クーリングシェルターの指定（１９施設）
施設名 収容可能人数 開設時間 開設日

本庁舎１期棟 72 9:30～16:30 平日
ときわ湖水ホール 50 9:00～17:00 毎日
ときわレストハウス 150 9:00～17:00 毎日

ときわ公園遊園地休憩所 50 9:00～17:00 水曜～月曜日

ときわミュージアム 60 9:00～17:00 水曜～月曜日

東岐波ふれあいセンター 20 9:30～16:30 毎日

岬ふれあいセンター 8 9:30～16:30 毎日

神原ふれあいセンター 20 9:30～16:30 毎日

上宇部ふれあいセンター 6 9:30～16:30 毎日

藤山ふれあいセンター 5 9:30～16:30 毎日

西宇部ふれあいセンター 15 9:30～16:30 毎日

厚南ふれあいセンター 15 9:30～16:30 毎日

小野ふれあいセンター 6 9:30～16:30 毎日

船木ふれあいセンター 30 9:30～16:30 毎日

万倉ふれあいセンター 20 9:30～16:30 毎日

楠こもれびの郷 30 11:00～19:00 毎日（第１、第3水曜日を除く）

楠総合センター 10 9:30～16:30 平日

宇部市立図書館 109
火～金曜日 9:00～19:00、
土・日・祝日 9:00～18:00

火曜～日曜日
（月末、特別整理期間等を除く）

宇部市学びの森くすのき 25
火～金曜日 9:00～19:00、
土・日・祝日 9:00～18:00

火曜～日曜日
（月末、特別整理期間等を除く）
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（４）熱中症特別警戒アラート発表中の熱中症対策

◎以下のとおり、熱中症予防行動の実施の徹底
・室内等のエアコン等による涼しい環境にて過ごす。
・こまめな休憩や水分補給・塩分補給
・涼しい環境以外では、原則、運動は行わない等の対策の徹底
・熱中症にかかりやすい熱中症弱者（高齢者等）は自ら積極的に徹底し、
周辺の方も熱中症弱者への声掛けを徹底

◎管理者や責任者がいる場所やイベント等について
・管理者や責任者は、適切な熱中症対策が取れていることを確認し、適切な
対策が取れていない場合は、中止・延期を検討する。
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（５）市主催イベント等への対応について

◎原則、日中の屋外イベント等は中止又は延期
（対策例）
・予めイベントチラシ等に、 アラート発表時は中止又は延期する旨を記載

◎中止や延期による影響が大きく、やむを得ず開催する場合
・環境省策定の「夏季のイベントにおける熱中症対策ガイドライン２０２０」を
参照し、参加者等の熱中症を予防する対策を実施。

（対策例）
・開催時間帯の変更、繰り上げ
・給水所や救護所の設置
・熱中症予防について、適宜、放送や掲示で啓発
・涼しい場所の提供（冷房室・日除け・ミストエリアなど）
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（５）市主催イベント等への対応について

◎公共施設等の貸し出しについて
屋外の公共施設の貸し出しは原則中止する
屋外遊具など一般に開放している設備等は使用不可

・やむを得ず貸し出しをする場合は、借主に熱中症対策の徹底等をお願い

◎地域主催イベント等について
関係課から主催者に対し、市の対応に準じて、中止・延期の検討や開催
時の熱中症対策の徹底等をお願い


