
3 歳児健診について（受付日：令和７年２月３日） 

 

Ｑ  3 歳 児 健 診は 集 団 健診 の 他に 、 小 児科 と 歯科 の 個 別健 診 があ

るため、1 回で済まない。 

  働く保護者にとって、何度も行くのは大変なので、1 回で済む

ようにして欲しい。 

Ａ 本市では、平成 24 年までは、3 歳児健康診査を 1 回の集団健

診で実施していましたが、平成 25 年から、小児科医による診察

を個別の医療機関で受診（個別健診）するようにし、問診、歯科、

栄養指導などを集団実施とした２回体制に変更しました。 

  個 別 健 診 を 取 り 入 れ た こ と で 、 子 ど も の 体 調 や 保 護 者 の 都 合

に 合 わ せ て 、 か か り つ け 医 の 予 約 を 取 り 、 受 診 を す る こ と が で

きるようになりました。また、3 歳という身体・発達面で成長著

し い 重 要 な 時 期 に 、 か か り つ け 医 師 に し っ か り 健 康 状 態 を 診 て

いただくこともできるようにもなりました。 

  さらに、新型コロナウイルス感染症の流行を機に、令和 2 年

か ら は 、 マ ス ク に よ る 感 染 防 止 が 難 し い 歯 科 健 診 も 個 別 健 診 に

変 更 し ま し た 。 歯 科 に つ い て も 、 か か り つ け の 歯 科 医 師 に 診 て

い た だ く こ と で 、 子 ど も が 安 心 し て 受 診 を す る こ と が で き る よ

うになりました。 

  現在、 3 歳 児健康診査 では 、3 歳 児での集 団の場にお ける 身

体 ・ 精 神 面 の 発 達 を 確 認 す る こ と が 必 要 で あ る た め 、 問 診 と 目

の 屈 折 検 査 、 栄 養 ・ 保 育 相 談 ※ 、 心 理 相 談 ※ （ ※ は 希 望 者 の み ）

について、集団健診（月齢別月 2 回実施）を取り入れています。 

  1 回 の 集 団健 診 で 全て を 実施 す る こと は 、現 時 点 では 考 えて

いませんが、これからも 3 歳児健康診査をはじめ、他の乳幼児

健 康 診 査 に つ い て も 、 保 護 者 の 方 が 安 心 し て 受 診 が で き る よ う

に関係機関と協力していきます。 

こども未来部 保育幼稚園課 


