
詳細は裏面をご覧ください➡

登録無料

健康経営を進めたい
宇部市内の事業者の皆様へ

⇒市がお手伝いします！

• 月に１回、健康経営に役立つ健康情報をメールで
受け取れます

• 登録事業所対象のセミナーや交流会に参加できます
• 健康測定機器（体組成計、デジタル握力計など）が

無料でレンタルできます（要申込）
• 従業員対象の健康づくり研修会等に専門職の派遣が

受けられます（オンライン可）

その他ご要望などあればお寄せください！

健康サポーター（事業所部門）登録のメリット

＜登録について＞
二次元コードまたはURLから申込みください
URL:https://logoform.jp/f/Q2IVO
＜お問い合わせ＞
宇部市健康増進課
電話： 0836-31-1777
FAX： 0836-35-6533
メール： hose@city.ube.yamaguchi.jp

募集
健康サポーター
（事業所部門）
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※健康経営は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です

https://logoform.jp/f/Q2IVO
mailto:hose@city.ube.yamaguchi.jp


健康づくりを実践したり、周囲に勧めたりすることで、市民や従業
員の健康づくりを推進する個人または事業所のことです。

【個人部門】
正しい健康情報を家族や友人、知人など周りの人に広くお知らせ
いただいたり、市の健康づくり事業をお手伝いしていただける方

【事業所部門】
事業所で働いている方、更には地域の方まで健康になっていただ
く取組を実践していただく事業所

• 市内に事業所（支社、支店、営業所などを含む）の所在
地がある、または市内でサービスを提供していること

• 健康づくり活動を継続的に行い、市民や事業所に所属
する者の健康増進に取り組むこと

• 市の実施する健康づくり事業に積極的に参加または協
力すること

• 暴力団または暴力団員が経営、運営に関与している事
業所でないこと

• 市のホームページで事業所名を掲載することに同意す
ること

• 受け取った健康情報を回覧板などで周知
• セミナーや交流会で情報を収集し実践
• 事業所内のイベントで健康測定コーナーの設置
• 定期的な健康づくり研修を開催

活用の例

健康サポーターとは 

登録要件 


