
申込・問合せ宇部市健康増進課（保健センター）
電話 31-1777 FAX 35-6533

令和８年6月

令和8年度市政情報出前講座
保健師や管理栄養士が無料で講話します。

出前講座と併せていかがですか？

宇部市で働くみなさんの
健康づくりを応援します！

宇部市公式ウェブサイト


