
市民の健康づくりへの協力 1

コープやまぐち×宇部市 ときわ湖畔ウォーク

• 日時：令和７年６月２１日（土）
• 共催：生活協同組合コープやまぐち、協力：医療生活協同組合健文会
• ウォーキングイベント及び健康測定等を実施。約１８０名が参加



市民の健康づくりへの協力 2

ウェブセミナー「雇用の安定が未来を創る！持続可能な健康経営」

• 日時：令和７年７月２４日（木）
• 共催：東京海上日動火災保険株式会社山口支店、一般財団法人ウェルネスサポートＬａｂ
• 健康と疾病のメカニズムやセルフチェックの方法など説明。１３事業所が参加



市民の健康づくりへの協力 3

Vitality×宇部市 ときわ湖畔ウォーク

• 日時：令和７年９月２３日（火・祝）
• 共催：住友生命保険相互会社
• 健康測定等を実施。約１００名が参加。 ※ウォーキングは雨天のため中止


