
市民の健康づくりへの協力 1

コープやまぐち×宇部市 ときわ湖畔ウォーク

• 日時：令和６年６月２９日（土）
• 共催：生活協同組合コープやまぐち、協力：株式会社アステム、株式会社６６樹
• ウォーキングイベント及び健康測定を実施。約１８０名が参加。



市民の健康づくりへの協力 2

Vitality×宇部市 ときわ湖畔ウォーク

• 日時：令和６年９月２１日（土）
• 共催：住友生命保険相互会社、協力：株式会社６６樹
• ウォーキングイベント及び健康測定を実施。約２００名が参加。



市民の健康づくりへの協力 3

Vitality宇部ウェルネスウォーク

• 実施期間：令和６年９月２日（月）から１０月２７日（日）
• 共催：住友生命保険相互会社
• 主に宇部市健康サポーター（事業所部門）従業員向けにアプリを提供。約１００名が参加。


