
別表

写真 品名 貸出可能な数量 備考

体組成計 1
タニタ DC430
ポールなしタイプ

体組成計用 感熱ロール紙 1 測定結果を印刷

体組成計用 接続機器 1 活動量計、アブリ（ヘルスプラネット）へ接続

血圧計 1 オムロン HBP-1300

⻑座体前屈測定器 1 柔軟性を測定する機器

立ち上がり台 1
片足または両足で座った状態から立ち上がれるかに
よってロコモ度を判定

デジタル握力計 8
竹井機器工業
TKK5401

ストップウォッチ 6

ステップ台 14

ヨガマット 35 172cm×62cm

ダンベル大×2 9 一本0.7㎏

ダンベル小×2 10 一本0.5㎏


