
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝============== 

宇部市健康サポーター（事業所部門） メールマガジン 

No.24：2026.3.13 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝============== 

 

＜目次＞ 

1．市内企業が健康経営優良法人 2026に認定されました 

2．令和 7 年度事業所対抗ウォーキング結果発表！ 

3．宇部市立第二人生高校男子校生徒募集しています 

4．女性のための健康相談会（3/18） 

5．お買い物ついでに！カラダ測定・健康相談会（3/20） 

6．一人で悩まず、あなたの声を聴かせてください 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

1．市内企業が健康経営優良法人 2026に認定されました 

・健康経営優良法人 2026 は、3 月 9 日に発表されました。健康経営優良法人は、経済産業省が中心となって

設立された健康経営に優れた企業を認定する制度です。 

・市内では大規模法人部門には 2法人、中小規模法人部門には 41法人が認定されました。 

・本市では、健康経営優良法人認定取得に向けた支援や相談受付をしていますので、お気軽にお問い合わせく

ださい。 

 

▼市内企業が健康経営優良法人 2026 に認定 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/kouhou/kishahappyou/1008059/1028265/1028716.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

2．令和 7 年度事業所対抗ウォーキング結果発表！  

・ご参加された事業所の皆様、お疲れさまでした。 

・各部門の順位を発表します。詳細は添付資料をご覧ください。 

 

 〇登録数 50 人以上の部 

  １位 萩森物流株式会社 

 〇登録数 20 人以上かつ 50 人未満の部 

  １位 MU アークライン株式会社  

  ２位 株式会社ＵＢＥアセット＆インシュアランス 

 〇登録数 20 人未満の部 

  １位 株式会社ワイドシステム 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

3．宇部市立第二人生高校男子校生徒募集しています 



・退職後の時間をもっと楽しく充実させませんか。自分の生活について、身体について、趣味について楽しく

学べる学校です。 

・今回で４年目となります。優秀な取組として「健康寿命をのばそう！アワード」で厚生労働省老健局長優良

賞を受賞しました。 

・既に退職された方やこのたび退職される方などにぜひＰＲしてください。 

 

▼宇部市立第二人生高校男子校 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/koureifukushi/shumi/1021719/index.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

4．女性のための健康相談会（3/18） 

・健康チェックや個別相談ができる女性のための健康相談会です。 

 ・予約不要、無料、ミニプレゼント付です。 

 

  日時：3月 18日（水）10 時から 19 時まで（お好きな時間にお越しください。） 

  場所：宇部市立図書館（宇部市琴芝町一丁目 1-33） 

 

▼女性のための健康相談会 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/1028622.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

5．お買い物ついでに！カラダ測定・健康相談会（3/20）  

・骨の健康度や体内糖化度、推定野菜摂取量の測定や免疫チェック、健康相談ができます。 

・測定に参加し、対象商品の購入をすると抽選会に参加することもできます。 

 

日時：令和 8年 3 月 20日（金・祝）10 時から 16時まで 

会場：アルク琴芝店（宇部市西琴芝町一丁目 7-25） 

 

▼みんなの体調管理イベント～自分のカラダを知って健康管理をしよう～ 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/1028307.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

6．一人で悩まず、あなたの声を聴かせてください 

・3 月は、年度末の忙しさや環境の変化により、心身に負担がかかりやすい時期です。国ではこの 1ヶ月を「自

殺対策強化月間」と定め、相談体制を強化しています。 

・もし今、あなたが不安やつらさを抱えているのなら、ひとりで抱え込まずにその気持ちを誰かに話してみま

せんか。言葉にすることで、心が少し軽くなるかもしれません。 

 

▼こころの健康、悩みなどの相談 



https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/soudankyoushitsu/1005078.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

▼宇部市健康サポーター（事業所部門） 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

宇部市健康増進課 

〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目 1 番 10 号（宇部市保健センター） 

TEL:0836-31-1777 FAX:0836-35-6533 

Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 
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