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1．（仮称）宇部市受動喫煙防止に関する条例（案）への意見を募集しています  

・本市ではこのたび、 「（仮称）宇部市受動喫煙防止に関する条例（案）」を作成しました。 

・受動喫煙防止に関する意識の啓発及び路上をはじめとする公共空間における受動喫煙防止に必要な環境整備

を推進することで、市民の皆様の健康への悪影響を未然に防止することを目的としています。 

・賑わいの核となる中心市街地を居心地がよく歩きたくなるまちなかとするために、常盤通りを中心とするウ

ォーカブル区域を先導的に受動喫煙防止区域等としています。 

・皆様からの多くのご意見をお寄せいただきますようお願いします。 

 

▼「（仮称）宇部市受動喫煙防止に関する条例（案）」に対する意見募集及び市民説明会の開催 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/kouhou/ikenchoushuu/1007973/1010931/1026379.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

2．不妊治療と仕事の両立支援、無料動画（3/15 まで）や制度導入マニュアルなどをチェックしませんか 

・厚生労働省では「不妊治療と仕事の両立支援」を推進しており、ウェブサイトを公開しています。 

・現在、人事担当者や管理職を対象とした「オンライン研修会」を配信中であり、3月 15日まで、お好きなタ

イミングで無料受講が可能です。 

・そのほかにも制度導入マニュアルやそのまま配布できるハンドブックなどが掲載されています。 

・誰もが働きやすい職場づくりの取組の一環として、ぜひ参考にしてみてください。 

 

▼不妊治療と仕事との両立のために 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_14408.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

3．がん検診で「要精密検査」と判定された方へ 

・がん検診を受けたままになっていませんか。「要精密検査」と判定された方は、早期の受診が大切です。 

・精密検査はがんの有無を確認するもので、「要精密検査＝がん」ではありません。 

・初期のがんはほとんど症状がないため、「痛みがない」という理由で検査を受けないと、もしがんであった場



合、発見が遅れる恐れがあります。 

・受診結果の見方や精密検査を受診する医療機関が分からない方は、がん検診を受けた医療機関または保健セ

ンターまでご相談ください。 

 

▼がん検診で「要精密検査」となったら 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkoushinsa/gan/1018773.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

4．健康イベント・まつり情報（2/21、2/22、2/23） 

・詳細はチラシをご覧ください。皆さまのご来場をお待ちしております。 

 

①第 44回市民公開講座「呼吸器フォーラム 2026」 

  日時：2月 21日（土）13:25～15:00 

  場所：山口宇部医療センター（宇部市東岐波 685） 

 

 ②ときわいこっと。 

  日時：2月 22日（日）10:30～16:00 

  場所：宇部市庁舎広場（宇部市役所市民交流棟前） 

 

 ③おやこで学ぼう！宇部市民講座「うちの子に教えたい脳と心臓のわけありな関係」 

  日時：2月 23日（月・祝）13:00～16:00 

  場所：宇部市福祉ふれあいセンター（宇部市琴芝町 2-4-25） 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

▼宇部市健康サポーター（事業所部門） 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

宇部市健康増進課 

〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

TEL:0836-31-1777 FAX:0836-35-6533 

Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 
















