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1．健康経営の取組紹介「UBE マシナリー株式会社」  

・2025 年にやまぐち健康経営優良認定企業「総合部門」で山口県知事表彰を受賞されました。 

・健康経営推進プロジェクトを社内に設置し、従業員のパフォーマンスアップや組織の活性化を図っています。 

・健康経営を実践することにより、経営理念に掲げる「“ひと”との融合・調和から生み出される心をこめた『い

いもの』を世界にお届け」することに繋がっています。 

・リンク先の資料には、社内報や健康経営に役立つ情報を掲載しています。ぜひご覧ください。 

 

▼取組事例５ UBEマシナリー株式会社 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/022/250/torikumi5.pdf 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

2．新たにはじめよう！「うべポイント」 

・令和６年 10 月からスタートしたうべポイントの獲得期間は令和７年 12 月に終了しました。 

・200ポイント以上貯まっている方はデジタルギフトが貰える可能性があります。1 月 31 日までに必ず応募く

ださい。 

・令和８年のポイントの獲得期間は、１月８日から 12 月 31 日まで。対象となる活動がさらに増えました。 

・歩くなどの健康づくりもポイントの対象となっています。この機会にポイントを貯めてみませんか。 

 

▼うべポイント ※応募・登録方法や全体の内容についてはこちら 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/keikaku/1023148/1023154.html 

▼うべポイント付与対象活動（健康づくり） 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1023296.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

3．障害者雇用実践セミナーを開催します（1/26） 

・宇部市地域自立支援協議会就労支援部会の活動として毎年開催しています。 



・講師は、山口県済生会山口総合病院で長年障害者雇用を担当されてきた橋本博之氏です。 

・メール・FAX又は二次元コードのいずれかの方法で 1 月 16 日（金）までにお申し込みが必要です。 

・障害者雇用に関心のある方はぜひご参加ください。 

 

日時：令和 8年 1 月 26日（月）14 時から 15 時 30分まで 

会場：宇部市役所市民交流棟２階会議室（宇部市常盤町一丁目 7-1） 

 

▼第 18回障害者雇用実践セミナー受講者募集 

 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1024063.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

4．市民と考える医療フォーラム「知って対策！COPD～タバコ肺の息切れ そのままで大丈夫？～」（2/1） 

・山口大学医学部附属病院の先生・理学療法士、山陽小野田市民病院の管理栄養士によるフォーラムです。 

・COPD は、たばこの煙など有害物質を含む空気を長期間吸い込むことで、肺の働きが低下する病気です。 

・重症化すると日常生活で酸素吸入が必要となり、さらに悪化すると、呼吸不全や心不全を引き起こし、命に

かかわります。 

・山口県は COPD による死亡率が全国ワースト 4 位。がんや糖尿病と並び最も対策が必要な生活習慣病のひ

とつです。 

・正しい知識を身につける貴重な機会です。お誘い合わせの上、ご来場ください。（入場無料、予約不要） 

 

日時：令和 8年 2 月 1 日（日）13 時から 15 時まで 

会場：宇部市福祉ふれあいセンター2階ふれあいホール（宇部市琴芝町二丁目 4-25） 

 

▼市民と考える医療フォーラム「知って対策！COPD～タバコ肺の息切れ そのままで大丈夫？～」 

 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/1028101.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

5．今日から始める！生活習慣病予防 

・生活習慣病は、高血圧や糖尿病、脂質異常症など、自覚症状が少ないまま進行し、心臓病や脳卒中といった

深刻な病を引き起こすことから「サイレントキラー（静かなる殺し屋）」と呼ばれています。 

・特に不規則な生活が続いている方は、注意が必要です。今すぐ対策を始めてみませんか。 

 

【今日からできる予防習慣】 

①食生活：コンビニ食が続きがち、つい間食を…そんな方は、まず野菜やきのこ、海藻類を意識的にプラス。

塩分控えめ、バランスの取れた食事を心がけましょう。 

②運動：運動不足は肥満やストレス蓄積の原因に。エレベーターではなく階段を使う、昼休みに散歩するなど、

無理のない範囲で、今よりも「プラス 10分」体を動かす習慣を身に着けましょう。 

③休息・睡眠：質の良い睡眠は、心身の疲労回復に不可欠です。寝る前のスマホやカフェインを控える、入浴

でリラックスするなど、十分な睡眠時間を確保し、ストレスを溜めないように気をつけましょう。 

 



―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

・宇部市健康サポーター（事業所部門） 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

・宇部市健康増進課 

Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 

 

〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 


















