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1. やまぐち健康経営優良認定企業「総合部門」でＵＢＥマシナリー株式会社が山口県知事表彰されました 

 ・「やまぐち健康経営企業認定制度」とは、山口県が「健康経営」に取り組む企業を認定する制度です。 

・特に取組が優良な企業に対して、毎年 11 月に山口県知事表彰を行っています。 

・このたぴ、健康経営全般において、特に積極的かつ先進的な取組を実践し、成果を上げているとして、UBE

マシナリー株式会社が山口県知事表彰されました。 

 

 ▼「やまぐち健康経営企業認定制度」 

 https://kenko.pref.yamaguchi.lg.jp/keiei/index.html 

▼「やまぐち健康経営優良認定企業」及び「やまぐち健幸チャレンジ月間」の合同表彰式について 

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/press/327248.html 
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2. やまぐち健幸チャレンジ月間結果について 

・山口県では、毎年 10 月を「やまぐち健幸チャレンジ月間」として「やまぐち健幸アプリ」のランキング機

能を活用し、歩数を競い合うイベントを開催しています。 

・残念ながら今回市内企業の山口県知事表彰はありませんでしたが、市内事業所のカテゴリー別順位と参加者

一人あたりの平均歩数の情報をいただきましたので、参考までにお知らせします。 

・宇部市では、令和８年１月まで「事業所対抗ウォーキングイベント」を実施しています。残り僅かです。う

べ元気ブランド詰め合わせ獲得目指しがんばりましょう！ 

 

▼令和 7年度事業所対抗ウォーキングイベント参加者募集 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1024307.html 
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3. なんとなくの不調、見過ごしていませんか。婦人科での無料相談（令和８年１月 31 日まで） 

・健康サポーター（事業所部門）に登録いただいている市内企業の女性従業員にセルフチェックを郵送してい



ます。ご自身の健康を見つめ直すきっかけとしてご活用ください。 

・チェックの結果不安がある方、その他心配なことがある方は、市内婦人科で無料相談（お一人につき 1 回の

み）ができます。無料相談の利用は令和８年 1月 31日（土）まで。 

・市保健師による女性の健康相談会も実施しています。以下の申込フォームからお申し込みください。 

 

①日時：12月 9 日（火）13:00～16:00 

場所：保健センター（琴芝町二丁目 1-10） ※託児サービス付き 

企画：講座「女性に寄り添うアロマテラピーのお話」 

➁日時：12月 11日（木）18:00～20:00 ※お好きな時間にお越しください 

場所：宇部市役所 市民交流棟２階 

企画：健康チェック（骨密度、体組成測定） 

 

▼女性の健康づくり 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1023622/index.html 

▼女性の健康セルフチェック／女性の健康づくり施策に関するアンケート 

https://logoform.jp/form/yuJH/1179175 

▼女性のための健康相談会申込 

 https://logoform.jp/form/yuJH/1233766 
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4. 冬に多発！ヒートショックに要注意！ 

・ヒートショックとは、急激な温度変化により血圧が大きく変動し、身体にダメージを与える現象で、心筋

梗塞や脳梗塞につながる可能性があります。 

・特に冬場の入浴時に起こりやすく注意が必要です。 

 

【ヒートショックを起こさないポイント】 

①入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく ②湯温は４１度以下、お湯につかる時間は１０分以内が目安 

③こまめな水分補給 ④かけ湯をしてから入る ⑤入浴前、家族に一言かける 

 

▼交通事故死の約 3 倍？！冬の入浴中の事故に要注意！（政府広報オンライン） 

https://www.gov-online.go.jp/article/202111/entry-9952.html 

▼STOP！ヒートショック ※添付チラシの外部配布はご遠慮ください。 

https://heatshock.jp/ 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

5. 冬の感染症流行に備え、今できる対策を 

・冬はインフルエンザや感染性胃腸炎など、様々な感染症が流行します。  

・県内の感染症流行状況は、毎週水曜日に「山口県感染症情報システム」で確認ができます。 

・免疫力を上げるためには、十分な睡眠・バランスの良い食事・適度な運動が大切です。また、ワクチン接種や

手洗いなどの基本的な感染防止策を心がけましょう。 



・宇部市では、インフルエンザワクチン、新型コロナワクチン接種費用の助成を実施しています。どちらも６５

歳以上の方、６０～６４歳のうち特定の要件を満たしている方が対象です。 

 

▼山口県感染症情報システム 感染症流行状況 

https://pref.yamaguchi.didss.dsvc.jp/ 

▼季節性インフルエンザ 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kansenshouyobou/1023372.html 

▼感染性胃腸炎（ノロウイルス等） 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kansenshouyobou/1017797.html 

▼予防接種 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/1023369/index.html 
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●新規登録、バックナンバー 

▼宇部市健康サポーター（事業所部門） 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

宇部市健康増進課 

Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 

〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 
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