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1. 健康経営の取組紹介「株式会社坂本鉄工所」 

・2020 年から 6年間連続で健康経営優良法人（中小規模法人部門）を取得。 

・安全担当 1名、製造部・総務部 5 名が工夫して健康経営の取組を実施しています。 

・作業現場での安全取組を中心に実施しています。暑い時期には、特に熱中症対策に重点を置いて取り組んで

います。 

・リンク先には、熱中症対策に役立つ資料を掲載しています。ぜひご覧ください。 

 

▼取組事例 4 株式会社坂本鉄工所 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/022/250/torikumi4.pdf 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

2. 気軽に相談してみませんか「女性のための健康相談会」（11/13、12/9、12/11） 

・市保健師による女性の健康相談会を実施します。参加者からは、「ずっと気になっていたことを相談できて

よかった」「ハンドマッサージで癒された」「託児があってよかった」等の声をいただいています。 

・11 月 13 日（木）は、針間産婦人科 金子先生の講座があります。10 月 23日オンライン特別出前講座でも

お話いただき、参加者からは、「とてもわかりやすい」「もっと話を聞きたい」等大変好評でした。今回はよ

り詳細にお話いただきますので、前回ご参加いただいた方もぜひご参加ください。 

・チラシには開催日３日前までに予約としていますが、11 月 13 日（木）は特別に開始直前まで受け付けます。

以下の申込フォームからお申し込みください。 

 

①日時：11月 13日（木）18:00～20:00 

場所：宇部市役所 市民交流棟 

企画：針間産婦人科 金子先生による講座「ホルモンに左右される女性のライフサイクル」 

➁日時：12月 9 日（火）13:00～16:00 

場所：保健センター（琴芝町二丁目 1-10） ※託児サービス付き 

企画：(株)グリーンフレグランス 桝田先生による講座「女性に寄り添うアロマテラピーのお話」  



③日時：12月 11日（木）18:00～20:00 

場所：宇部市役所 市民交流棟 

企画：健康チェック（骨密度、体組成測定） 

 

▼女性のための健康相談会申込 

https://logoform.jp/form/yuJH/1227494 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

3. 今の私を見つめるセルフチェックの実施及びアンケートへの協力について 

・既にお知らせしていますが、市ではご自身の健康状態を確認できるセルフチェックを作成し、健康サポータ

ー（事業所部門）に登録いただいている市内企業には女性従業員の人数分のチラシを郵送しています。 

・女性従業員の方は、ご自身の健康に問題がないかセルフチェック及びアンケートを積極的に実施してくださ

い。以下 URLから行うことも可能です。 

・健康サポーター（事業所部門）に登録いただいている市内企業の女性従業員は、市内婦人科で無料相談（お

一人につき 1回のみ）できます。健康サポーター（事業所部門）の登録はウェブサイトから簡単にできます。

取組をご存知でない事業所やお付き合いのある事業所にぜひご周知ください。 

 

▼女性の健康づくり 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1023622/index.html 

▼女性の健康セルフチェック／女性の健康づくり施策に関するアンケート 

https://logoform.jp/form/yuJH/1179175 

▼宇部市健康サポーター（事業所部門） 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

4. やまぐち女性活躍推進セミナー（12/17） 

・山口県では、女性管理職や中堅女性職員への職業生活上の課題解決に向けた助言等を行う「女性管理職アド

バイザー制度」を設けています。 

・山口県が認定した女性管理職である「輝き女性サポーター」が、女性職員が管理職を目指すことの支援や、

初めて管理職になることへの不安などの相談に応じています。 

・このたび、「女性管理職アドバイザー制度」の一環としてセミナーを開催することになりました。「輝き女性

サポーター」との座談会や参加者同士での情報交換の場も設けられます。 

・申込締切 12 月 5 日（金）、定員 30 名です。チラシに掲載しているメールまたは fax にてお申し込みくださ

い。 

 

日時：12 月 17 日（水） ※個別に選択し申込可 

9:30～12:30 講座「部下育成のための説明力」 

13:30～14:30 パネルディスカッション 

14:40～16:00 座談会・情報交換会 

会場：YMfg維新セミナーパーク（山口県セミナーパーク）（山口市秋穂二島 1062） 

 



▼やまぐち女性活躍推進セミナーを開催します！ 

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/37/274505.html 

▼輝き女性サポーター・サポーターの紹介 

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/37/203110.html#1 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

5. 「タウンミーティング参加者募集！」～女性の暮らしやすい宇部市をつくるプロジェクト～（12/13） 

・本市では、性別を問わず全ての市民が各々の個性や能力を発揮できるまちづくりを推進しており、その一環

として、女性の暮らしやすさを向上させる取組についてプロジェクトを進めています。 

・このたび、プロジェクトの進捗報告、7 月に実施した地域幸福度（Well-Being）アンケート調査結果及び女

性の暮らしやすさを考えるワークショップを開催します。 

・申込締切 11 月 28 日（金）です。参加申込フォームにてお申し込みください。 

 

日時：12 月 13 日（土）10:00～12:00 

会場：宇部市役所 市民交流棟 1F 交流ホール 

 

▼女性の暮らしやすい宇部市をつくるプロジェクトタウンミーティング参加申込フォーム 

https://logoform.jp/form/yuJH/1268570 

▼女性の暮らしやすい宇部市をつくるプロジェクトタウンミーティング参加者募集 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kurashi/1026343.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

6. 健康イベント・まつり情報 

・11 月は多くの健康イベント・まつりが実施されます。ぜひお出かけください！ 

 

①宇部フロンティア大学 看護学部公開講座 

日時：11 月 8日（土）10:30～14:00 

場所：宇部フロンティア大学（文京台二丁目 1-1） 

➁山大病院感謝祭 

日時：11 月 8日（土）10:00～16:30 

場所：山口大学医学部附属病院（南小串一丁目 1-1） 

③医療生活協同組合健文会「健康まつり 2025」 

日時：11 月 16 日（日）10:00～14:00 

場所：宇部市恩田スポーツ公園 屋根付きグラウンド＆にぎわい交流館（恩田四丁目 1-2） 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

▼宇部市健康サポーター（事業所部門） 



https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

宇部市健康増進課 

Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 

〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 
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