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1. オンライン特別出前講座「ちゃんと知りたい！女性の健康」（10/23、経営層含む全従業員対象） 

・女性の健康づくりについて、特別に市内婦人科の先生を招いてオンラインでの出前講座を実施します。 

・女性の方にはもちろん、経営者、労務管理、福利厚生等の担当者や同僚の男性の方にも聞いていただきたい

内容となっています。 

・宇部市での働く世代の女性の健康づくりに関する取組についても説明させていただきます。 

・当日は録画不可で後日配信もありませんので、ご都合のつく方はぜひ積極的にお申込みください。 

 

開催日時：10 月 23 日（木）14時から 15時 

開催形式：オンライン ※Webex を使用 

申込締切：10 月 20 日（月） 

特別講座：ホルモンに左右される女性のライフサイクル～自分の身体を知ってゴキゲンに生きよう～ 

講師：針間産婦人科 金子法子先生 

 

▼10/23 オンライン特別出前講座「ちゃんと知りたい！女性の健康」申込フォーム 

https://logoform.jp/f/eDQAD 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

2. 今の私を見つめるセルフチェックの配布について ※健康サポーター（事業所部門）女性従業員のみ対象 

・女性は特有の健康課題を伴い、その対応が不十分だと、体調を大きく崩したり、将来の病気へとつながる可

能性があります。 

・このたび市では、ご自身の健康状態を確認できるセルフチェックを作成しました。セルフチェックは、以下

の URL からもご利用いただけます。 

・健康サポーター（事業所部門）に登録いただいている市内企業には、女性従業員の人数分のチラシを郵送し

ています。この機会に、ご自身の健康を一度見つめ直してみませんか。 

 

▼女性の健康づくり 



https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1023622/index.html 

▼女性の健康セルフチェック／女性の健康づくり施策に関するアンケート 

https://logoform.jp/form/yuJH/1179175 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

3. 女性のための健康相談会について（おおむね 20～50 歳代までの女性） 

・女性特有の不調について気軽に相談してみませんか。市保健師が対応します。 

・女性の健康に役立つ講座やカラダ測定など同時に開催します。 

・参加無料ですが、開催日３日前までに予約が必要です。 

 

▼女性のための健康相談会申込 

https://logoform.jp/form/yuJH/1227494 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

4. 新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ予防接種について 

・接種日時点で 65 歳以上の人、60～64歳のうち特定の要件を満たしている人は、一定の自己負担で接種でき

ます。それ以外の方は、全額自己負担となります。 

・新型コロナウイルス感染症は 4,680円、インフルエンザは 1,490 円です。接種券の発送はありません。 

・期間は 10月 1 日から令和 8年 2 月 28 日までです。 

・接種を希望される場合には、かかりつけ医にご相談のうえ、指定医療機関にお問合せください。 

 

▼新型コロナウイルス感染症の予防接種 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/1023369/1023364/index.html 

▼インフルエンザの予防接種 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/1023369/1004975.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

5. 健康サポーター（個人部門）養成講座（10/17、10/18） 

・健康サポーターは、健康情報を身近な人に伝え、市の健康づくりに協力いただく方です。 

・このたび養成講座を二日間実施します。ご希望の方はどちらかで受講ください。 

 

①10 月 17 日（金）10 時～12 時 

場所：専門学校 YIC リハビリテーション大学校（西宇部南四丁目 11-1） 

定員：25 名 

➁10 月 18 日（土）10 時～12 時 

場所：福祉ふれあいセンター第 3講座室（琴芝二丁目 4-25） 

定員：50 名 

 

▼令和７年度健康サポーター養成講座申込フォーム 



https://logoform.jp/form/yuJH/1168804 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

6. 薬剤師に相談しよう「薬と健康の相談会」（10/19） 

・薬剤師による体の状態チェックやお薬や健康に関する相談を受けることができます。 

・市保健師によるカラダ測定コーナーや健康情報コーナーも設置します。 

・いずれも参加無料、申込不要です。 

 

日時:10月 19 日（日）10時から 15 時まで 

会場：ゆめタウン宇部店 2 階 東側スペース（スタジオアリス付近） 

 

▼薬と健康の相談会 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1025850.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

▼宇部市健康サポーター（事業所部門） 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

宇部市健康増進課 

Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 

〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 
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