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1．やまぐち健幸チャレンジ月間の実施、事業所対抗ウォーキングイベント経過発表！ 

・山口県は毎年 10月に「やまぐち健幸チャレンジ月間」として、対抗イベントを実施しています。上位企業・

団体は県から表彰されます。奮ってご参加ください。 

・また、宇部市で５月から来年 1月まで開催している事業所対抗ウォーキングイベントの経過発表をお知らせ

します。まだ逆転は可能ですのでこちらもぜひご参加ください。 

 

▼令和 7年度「やまぐち健幸チャレンジ月間」の開催について 

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/press/319447.html 

▼事業所対抗ウォーキングイベント参加者募集 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1024307.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

2．みんなで参加しよう！「Vitality×宇部市 ときわ湖畔ウォーク」（9/23） 

・ときわ湖畔をウォーキングして景品（保冷バッグ）をもらおう！ 

・チェックポイントでドリンクの提供あり。 

・健康測定コーナーで Inbody（高精度な体成分分析装置）や AGEs（終末糖化産物）の測定もできます。 

・申込は不要です。ご参加お待ちしています！ 

 

日時：9月 23日（火・祝）9 時スタート ※雨天時は、屋内で健康測定イベントのみを実施します 

集合場所：ときわ湖水ホール 

 

▼Vitality×宇部市 ときわ湖畔ウォーク 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/1025696.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

3．市民公開講座「心臓病に負けずに、ピン・シャン・コロリ～私たちが日常生活でできること～」（9/23）  



・山口大学医学部附属病院第二内科と宇部市が共催で実施します。 

・心臓病に係る講演と体操やクイズなど体験ブースを設置。スタンプを集めてミニプレゼントもあります。 

・参加無料、申込不要です。お気軽にご参加ください！ 

 

日時：9月 23日（火・祝）13 時から 16 時まで 

場所：宇部市福祉ふれあいセンター（宇部市琴芝町二丁目 4-25） 

 

▼心臓病に負けずに、ピン・シャン・コロリ！～私たちが日常生活でできること～ 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/1025765.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

4．いろんな遊びを体験！スポーツコミッションフェスタ 2025（10/13） 

・スポーツや健康づくりのプログラムを多数体験できる参加型のスポーツイベントです。 

・今回は、宇部アーバンスポーツフェスを同時開催！ぜひ新しくなった恩田スポーツパークに遊びに来てくだ

さい。 

 

日時：10 月 13 日（月・祝）10時から 15時 30分 

場所：恩田スポーツパーク一帯（宇部市恩田町 4-1） 

 

▼宇部市スポーツコミッション「スポーツコミッションフェスタ 2025～健康スポーツの祭典～」 

https://ube-sc.jp/festa/ 

 ▼宇部市アーバンスポーツフェス 

https://ubeusfes.jp/ 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

5．慢性閉塞性肺疾患（COPD）という病気を知っていますか？ 

・COPD は、たばこの煙などの有害物質を長期的に吸うことで息切れや咳などの症状を引き起こします。 

・長引く「息切れ」「せき」「たん」は COPDかもしれません。 

・進行すると日常生活が困難になる恐れがあり、早期の予防と対策が重要です。禁煙や定期的な健康診断も予

防に効果的です。 

・チラシには COPD の可能性を調べる質問票や医療機関の情報を掲載しています。まずはセルフチェックし

てみましょう。 

 

▼COPD（慢性閉塞性肺疾患）について 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1020945.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

▼宇部市健康サポーター（事業所部門） 



https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

宇部市健康増進課 

Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 

〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 







カテゴリー別順位と参加者一人あたりの平均歩数をお知らせします。月別１位の獲得回数が最も多い事業所に
賞品を贈呈します。令和８年１月まで残り5カ月あるので逆転は可能です！

令和７年度事業所対抗ウォーキング

経過発表（５月～８月）

月 順位 50人以上
平均歩数

（1人あたり月間）
20人以上かつ50人未満

平均歩数
（1人あたり月間）

20人未満
平均歩数

（1人あたり月間）

5月 1 萩森物流(株) 235,801(株)UBEアセット＆インシュアランス 117,479(株)ワイドシステム 303,851

2 宇部物流サービス(株) 147,681 都市産業(株) 86,021 UBE過酸化水素(株) 265,935 

3 (株)ティーユーエレクトロニクス 142,786 (株)中電工 宇部営業所 59,505 MUアークライン(株) 230,897 

6月 1 萩森物流(株) 219,501(株)UBEアセット＆インシュアランス 84,123(株)ワイドシステム 366,278

2 (株)ティーユーエレクトロニクス 133,784 都市産業(株) 58,021 MUアークライン(株) 249,224 

3 宇部物流サービス(株) 93,012 (株)中電工 宇部営業所 45,196 中国水工(株) 229,092 

7月 1 萩森物流(株) 241,354(株)UBEアセット＆インシュアランス 88,275(株)ワイドシステム 352,688

2 (株)ティーユーエレクトロニクス 81,721 都市産業(株) 59,679 MUアークライン(株) 239,513 

3 宇部物流サービス(株) 77,716 (株)中電工 宇部営業所 38,977 中国水工(株) 208,013 

8月 1 萩森物流(株) 234,537(株)UBEアセット＆インシュアランス 75,924(株)ワイドシステム 395,852

2 宇部物流サービス(株) 84,453 都市産業(株) 61,798 MUアークライン(株) 215,662 

3 (株)ティーユーエレクトロニクス 59,891 (株)中電工 宇部営業所 38,605 UBE過酸化水素(株) 165,877 
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