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1．健康経営の取組紹介「琴崎産業株式会社」  

・グループ会社で 2020 年から 6 年間連続で健康経営優良法人（中小規模法人部門）を取得。 

・企画広報室が積極的に広報や企画を行っており、社長をはじめとする経営陣を交えた健康経営ミーティング

を毎月実施されています。 

・健康経営を実践することにより、グループ会社間での交流や繋がりができ、また個人の健康に対しての意識

の向上を見られたとのこと。 

・あまり活用されていなかった血圧計が、イベント実施で列ができるほどになった取組は参考になるかと思い

ます。 

・リンク先の資料には、社内報やイベントのチラシも掲載しています。ぜひご覧ください。 

 

取組事例 3 琴崎産業株式会社 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/022/250/torikumi3.pdf 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

2．休日・平日夜間に乳がん・子宮がん検診できます！ 

・日程限定ですが、特定の診療所、病院で受診できます。いずれも予約が必要です。 

・事業所でがん検診受診の機会がない方には、市からお得に受診できる券を発行しています。併せてご利用く

ださい。 

 

がん検診 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkoushinsa/gan/index.html 

 

受診券について 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkoushinsa/gan/1024853.html 

 



―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

3．今年もあります！Vitality 無料体験、特典あり！ 

・人気の Vitalityアプリを無料で体験できます。昨年の無料体験に申し込まれた方もご利用できます。（その場

合は、アプリをアンインストールし、新規登録で始めてください。） 

・特典は、スターバックス 500 円チケットやコンビニドリンクの電子チケットなど（抽選、外れなし） 

・最大 4週間利用可。アプリインストール時に１回+目標達成 4週間で最大 5回抽選できます。 

・更にアンケートに答えるとハーゲンダッツ各種引換券を獲得できます。（アクティブチャレンジ達成でもう

１枚！） 

・自動的に有料会員へ移行することはありません。申込方法や詳細は添付のリーフレットをご覧ください。 

 

申込期限 9月 22日（月） 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

4．7/24 ウェブセミナー動画配信、「ウェルネス・リンク宇部」無料体験 

・7/24にウェブセミナーを開催させていただきました。ご参加いただいた皆様ありがとうございます。 

・その時の動画を期間限定で配信していますので、ぜひご覧ください。 

・セミナーで紹介ありました健康経営に役立つサービス「ウェルネス・リンク宇部」を 9 月から 11 月まで無

料でご利用できます。 

・無料期間終了後、自動で有料契約されることはありません。お気軽にお申込みください。 

 

7/23 ウェブセミナー「雇用の安定が未来を創る！持続可能な健康経営」 

https://youtu.be/Ebu-QHZAjaQ 

 

 「ウェルネス・リンク宇部」無料体験申込み 

 https://forms.office.com/r/286bptgVc7 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

5．骨髄ドナー集団登録会開催します（8/29） 

・骨髄ドナーの提供は血液難病患者の命をつなぎます。一人でも多くの命を救うためにご協力をお願いします。 

・ドナー登録できる方は、18 歳以上 54歳以下で健康状態が良好であり、体重が男性 45kg 以上、女性 40kg以

上の方となります。 

・宇部市では骨髄ドナーの提供者に骨髄移植ドナー支援事業助成金を実施しています。詳細はリンク先をご覧

ください。 

 

日時：令和 7年 8 月 29日（金）13 時 15 分から 16時まで ※受付 15 時 30分まで 

 場所：宇部市役所１階ロビー 

 

骨髄バンクについて 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/kotsuzui_bank/1005118.html 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/kotsuzui_bank/1005118.html


 

宇部市骨髄移植ドナー支援事業助成金について 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/kotsuzui_bank/1005117.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

6．第 48 回市民と考える医療フォーラム「中高年の難聴とその対応」（8/31） 

・難聴への対応は、生活の質の向上、コミュニケーション能力の維持、そして認知機能の健全な保持のために

極めて重要です。 

・このたび市内耳鼻科・耳鼻咽喉科の 5 人の先生によるフォーラムが開催されます。 

・入場無料、予約不要です。お誘い合わせの上、ご来場いただきますようお願いします。 

 

日時：令和 7年 8 月 31日（日）13 時から 15 時まで 

会場：宇部市福祉ふれあいセンター2階ふれあいホール（宇部市琴芝町二丁目 4-25） 

 

市民と考える医療フォーラム 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/1005083.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

7．健康づくり学習交流会「笑って楽しく、伸ばそう健康寿命」（9/10） 

・笑いと呼吸法を組み合わせた健康法”笑いヨガ”を体験できます。 

・地域でおこなわれている健康づくりの活動紹介もあります。 

・その他健康測定コーナーなども設置。ぜひ周りの方にもお知らせいただければと思います。 

 

日時：令和 7年 9 月 10日（水）13 時 30 分から 15時 30 分まで 

会場：宇部市福祉ふれあいセンター（宇部市琴芝町二丁目 4-25） 

申込期限：令和 7年 8 月 29 日（金） 

 

健康づくり学習交流会の参加者募集 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1022972.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

・宇部市健康サポーター（事業所部門） 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

・宇部市健康増進課 

Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 

 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/kotsuzui_bank/1005117.html


〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 


























