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１．開催間近！ウェブセミナー「雇用の安定が未来を創る！持続可能な健康経営」（7/24） 

・前回のメルマガでもお知らせしたセミナーがいよいよ開催されます 

・申込締切を過ぎていますが、特別に当日の参加URL を送付させていただきます。 

・お時間が許す方はぜひご参加ください。 

 

開催日時：7月 24日（木）14 時から 15 時  

開催形式：オンライン（Zoom を使用）   

参加 URL：https://us02web.zoom.us/j/88522727099?pwd=fUQ1EMXjOPMFevPnpagGp48Lv3LAo9.1 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

２．職場で健診を受けている国保の方は市に健診結果を提出するとプレゼントがもらえます！ 

・対象者は、宇部市国民健康保険に加入の 40歳～74 歳以下の方です。 

・提出された方には粗品をプレゼント。更に先着 30名様には、タニタの活動量計を差し上げます。 

・健診結果をマイナポータルで閲覧することも可能になります。 

・詳しい手続きは、チラシまたはウェブサイトをご覧ください。 

 

職場健診結果の活用 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkoushinsa/1024782/1025238.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

３．令和 7 年度宇部市健康経営支援補助金の募集について 

・補助率 2/3 で補助上限金額は 10 万円（継続枠の場合は 1万円）です。 

・締切は 10月 31日までです。以下サイトで要件などご確認いただき、申請についてご検討ください。 

 

宇部市健康経営支援補助金 



https://www.city.ube.yamaguchi.jp/machizukuri/sangyou/tyuusyoukigyou/1017069.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

４．「認知症・MCI（軽度認知障害）」が気になったときの対応について 

・高齢化が進むことにより、認知症への関心は年々高まっています。 

・日頃からの備えや相談先、利用できる制度などの情報を把握しておきましょう。 

・認知症と向き合うためには、周囲の支えが不可欠です。ひとりで抱え込まずにご相談ください。 

 

宇部市版 認知症ケアパス・認知症と生きるくらしの情報集について 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/koureifukushi/1025615/index.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

５．歯の検診、受けていますか？ 

 ・「歯周病」は歯を失う大きな原因となり、全身の様々な病気にもつながります。 

・予防と早期発見のため、かかりつけ医を持ち、定期的に歯科検診を受けることが大切です。 

 ・宇部市では 20～70歳の節目年齢の方を対象に無料の歯周病検診を実施しています。 

・対象や受診方法など詳しくはウェブサイトをご確認ください。 

 

★今からできる歯のケアのポイント！★ 

毎日のブラッシングを丁寧に 

歯と歯茎の境目をしっかりと磨く 

フロスや歯間ブラシを使う 

バランスのいい食事をよく噛んで食べる 

定期的な歯科検診を受ける 

 

歯周病検診 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkoushinsa/1014597.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

６．保健所で暑さ指数（WBGT）計を貸出しています 

 ・熱中症予防指標である暑さ指数（WBGT）を測定する機器を無料で貸出しています。 

・貸出期間は一週間で令和 7 年 10月までです。 

 

申込窓口：山口県宇部健康福祉センター（0836-39-9864）    

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

・宇部市健康サポーター（事業所部門） 



https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

・宇部市健康増進課 

Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 

 

〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 
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