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１．ウェブセミナー「雇用の安定が未来を創る！持続可能な健康経営」（7/24） 

  ・宇部市、東京海上日動火災保険㈱山口支店、一般財団法人ウェルネスサポート Lab の共催により実施。  
 ・健康と疾病のメカニズム、セルフチェックの方法、従業員の皆様の健康度を見える化する方法などをお話

します。 
 ・従業員の抱える不安や悩みを可視化するサービスや LINE を活用した気軽に相談できるサービスについて

もご紹介します。  
  ・セミナーにご参加いただいた方には、特別に期間限定での無料のサービスも提供します。 
 

 開催日時：7 月 24 日（木）14 時から 15 時  
 開催形式：オンライン（Zoom を使用）  
 申込締切：7 月 17 日（木）  

 
 申込フォーム（Microsoft Forms）  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nVQrWe7LrEmltkz-
uh4kuR5gCKYAgfxDisaKgHPbTbVUNVJKNTk0QkhCTThJTUY1RzVXNFQzQjlVNC4u&origin=QRCode 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
２．市⺠公開講座「これからの認知症のはなし」（6/28） 

・ご家族が認知症になったら…と考えられたことはありますか？ 
・どうしたらいいんだろうそんな疑問に、わかりやすく答えがもらえる講座です。 
・認知症の初期症状とその対応を知ることは、同僚や家族の認知症リスクにも目を向けるようになり、早

期発見・早期対応に繋がります。 
・そのほか、市高齢福祉課から認知症とその家族が利用できる制度と取組の紹介があります。 

 
日時：令和 7 年 6 月 28 日（土）13 時から 15 時まで 
会場：宇部市渡辺翁記念会館（宇部市朝日町 8-1） 
申込締切：6 月 23 日（月） 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nVQrWe7LrEmltkz-


問い合わせ：高齢福祉課 電話 0836-34-8303 
 
申込フォーム（Microsoft Forms） 
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=6iczAelBMESN-su5C6ex-

kFJ2KjOHqhAlmp9jjunr_tUOU44TEtLU0U2TUxaWFZaRE1JOEZKNzQzMi4u&route=shorturl 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
３．転倒・腰痛予防のための職場環境チェックや運動指導を受けてみませんか（無料） 

・仕事中の転倒や腰痛なでの労働災害は年々増加傾向にあります。 
・山口産業保健総合支援センターでは、理学療法士などの専門家を無料で派遣するサービスを実施してい

ます。 
・専門家がヒアリングして、事業場にあったメニュー等を提案します。お気軽にお申し込みください。 

 
 山口産業保健総合支援センター「業務内容・ご利用案内」 
 https://www.yamaguchis.johas.go.jp/gyoumu.html 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
４．梅雨の時期のメンタル不調に要注意  
 ・梅雨の時期は気圧の低下により、自律神経が乱れやすく、心身の不調をきたしやすくなります。 
 ・ストレスを軽減し、規則正しい生活リズムを維持するように努めましょう。 

・悩みごとがある場合は、一人で抱え込まずに周囲の誰かに話してみましょう。話すことで気持ちが楽に
なることもあります。 

・その他にも、悩み事に関する各種相談窓口がありますのでご活用ください。 
 

  こころの相談窓口 
https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kurashi/kurashi_soudan/1011631/1011635.html 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
５．知っていますか？CKD（慢性腎臓病） 
 ・CKD(慢性腎臓病)とは、⻑期間症状が続くすべての腎臓病のことです。 
 ・初期には自覚症状がなく気づきにくい病気です。 
 ・進行すると人工透析が必要になる恐れがあります。 
 ・腎臓を守るためにへら塩ベジうべ(減塩・野菜の摂取)をはじめとした生活習慣の改善を心がけ、定期的

に健康診断を受けて早期発見を。 
 
   へら塩ベジうべ作戦〜無理なく減塩！野菜を増やす！〜 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkouzukuri/ 
 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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●新規登録、バックナンバー 
 ・宇部市健康サポーター（事業所部門） 
  https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 
 
●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 
 ・宇部市健康増進課 
  Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 
 
  〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 
  TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html
mailto:hose@city.ube.yamaguchi.jp



















