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１．健康経営で職場の魅力アップセミナーを実施（6/17） 

 ・健康経営エキスパートアドバイザーによる実地で行うセミナーです。 

・健康経営が何か知りたい、健康経営を取り入れたい・採用に活かしたい方はぜひご参加ください！ 

・定員は 30名、参加料は無料です。なお、一社からの参加は２名までとなっています。 

・申込は、6月 12日（木）までに以下サイトからお願いします。 

 

日時：令和 7年 6 月 17 日（火）14 時から 16 時 

会場：宇部商工会議所 201・202 会議室（宇部市松山町一丁目 16-18） 

問い合わせ：宇部商工会議所 電話 0836-31-0251 

 

健康経営で職場の魅力アップセミナー（6/17）参加申し込みフォーム 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKFD1C35UyWne6n4nmQ63rQ6jmMUSTBUe69a7CkJo

F1a-FEQ/viewform?pli=1 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

２．コープやまぐち×宇部市 ときわ湖畔ウォーキングイベントを開催（6/21） 

 ・チェックポイントを目指し、ときわ湖畔を歩く人気のイベントです。 

 ・コープやまぐちの商品が当たるガラポン抽選会や健康測定コーナーも設置します。 

 ・事前申込は不要です。お誘い合わせのうえ、ご参加ください。 

 

日  時：令和 7年 6 月 21日（土）9 時から 

集合場所：ときわ湖水ホール前 

 

コープやまぐち×宇部市 ときわ湖畔ウォーク 

 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/1024986.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 



 

３．出前講座で利用できる測定機器に新たな機器が加わりました！ 

・新たに足指筋力測定器と左右部位別体組成計が利用できるようになりました。 

・足指筋力測定器は足指の筋力量を、左右部位別体組成計は左右の手足ごとの筋肉量などを測定します。 

・歪みの矯正や足指の筋力強化は、転倒防止の重要な対策です。出前講座では、バランスや筋力を高める

運動なども紹介します。 

 

 宇部市健康サポーター（事業所部門） ※中ほどに出前講座について説明 

 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

４．女性にやさしい職場づくりをサポートします 

・宇部市では、女性が活躍することができる環境づくりに取り組む事業所を認証する制度を設けています。 

・認証を受けている、従業員 300 人以下の事業所には、職場環境の改善や男性の育児休業に助成金を交付し

ています。 

・予算に達した場合には、募集を終了することがあります。申請する場合は、お早めに人権・男女共同参画

推進課（0836-34-8308）にお問い合わせください。 

 

うべキラリ Navi（宇部市女性応援ポータルサイト）企業向け支援制度 

https://www.ube-gender.jp/support/company/ 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

５．５月から始める！「熱中症対策」 

・５月でも 25℃以上の夏日になることがあり、梅雨入り前から熱中症による救急搬送者が発生しています。 

・特に暑くなると予測された日に注意をよびかける「熱中症警戒アラート」、「熱中症特別警戒アラート」を 

活用しましょう！ 

  ・熱中症予防のポイントを押さえ、熱中症から身体を守りましょう！ 

 

【熱中症予防のポイント】 

①涼しい服装 ②日差しを避ける ③食事・睡眠を十分にとる ④こまめな水分補給（目安１時間に１回） 

 

熱中症について 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019349/index.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

 ・宇部市健康サポーター（事業所部門） 

  https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 



●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

 ・宇部市健康増進課 

  Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 

 

  〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

  TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 




















