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１．令和７年度市政情報出前講座（健康経営） 

・令和 7年度のメニューが公開されました。健康経営関係は 6講座あります。 

・令和 6 年度は多くの事業所にご利用いただきした（一番多いところは４回も！）。その様子を一部ウェ

ブページに掲載しています。 

・受講時間、方法（オンラインも可）や講座内容は柔軟に対応します。お気軽にお申し込みください。 

 

 市政情報出前講座 

 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kyouyou/shakaikyouiku/demaekouza/index.html 

 

令和６年度出前講座の様子 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/022/250/syuuseir6demaek

ouzanoyousu.pdf 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

２．元気なときこそ！「受けよう！がん検診」 

・がんは 2人に 1 人がかかるといわれています。宇部市の死亡原因第１位は「がん」であり、誰もがなり

得る身近な病気です。 

・早期の段階でがんを見つけることで、５年生存率は大幅にアップします。定期的に検診を受け早期発見・

早期治療を目指しましょう。 

・職場等で受ける機会がない方は、お得な受診券を発行いたします。保健センターにお問い合わせくださ

い。 

・国民健康保険や後期高齢者医療制度加入のご家族の方にも、ぜひ健康診査やがん検診の受診を勧めてく

ださい。 

 

がん検診 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkoushinsa/gan/index.html 

 



 特定健康診査・特定保健指導 

 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kurashi/hoken/kokuminkenkou/1001855/1001868.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

３．令和 8 年 3月 31 日までのワクチン接種のお知らせ 

・感染症を予防するために予防接種を受けましょう。 

・接種を希望される場合は、対象であるかよくご確認いただき、かかりつけ医にご相談ください。 

 

子どもの予防接種 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kosodate/kosodateouen/mokuteki/boshikenkou/yobousesshu/index.h

tml 

 

おたふくかぜワクチンの接種費用を一部助成  

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kosodate/kosodateouen/mokuteki/boshikenkou/yobousesshu/100353

0.html 

 

帯状疱疹の予防接種 ※４月１日から高齢者を対象に帯状疱疹ワクチンが定期接種になりました。 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/1023369/1024605/index.html 

 

成人用肺炎球菌の予防接種 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kansenshouyobou/yobousesshu/index.html 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

４．健康診断を契機とした健康づくり（宇部物流サービス株式会社） 

・年に一度の健康診断は、自分の健康に関心を持つ良い機会です。 

・宇部物流サービス株式会社では、健康診断の前に健康づくりの目標を本人に宣言いただいています。 

・健診結果と自己評価シートに基づいて、産業医と看護師が審査して表彰を行うユニークな取組を実施し

ています。 

・健康診断が健康行動に繋がっている好事例だと思いますので参考にしてください。 

 

取組事例 2 宇部物流サービス株式会社 ※具体的な取組内容のスライド資料を含む 

   https://www.city.ube.yamaguchi.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/022/250/torikumi2r.pdf 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

５． COPD（慢性閉塞性肺疾患）のチラシを作成しました 

・COPD は、タバコの煙などを長期に吸うことにより、肺の動きが低下する病気です。 

 ・長引く「息切れ」「せき」「たん」は COPD かもしれません。 

・チラシには COPD の可能性を調べる質問票や医療機関の情報を掲載しています。喫煙歴のある方や受



動喫煙での心配がある方は、一度ご確認ください。 

 

COPD（慢性閉塞性肺疾患）について 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1020945.html 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●新規登録、バックナンバー 

 ・宇部市健康サポーター（事業所部門） 

  https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 

 

●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 

 ・宇部市健康増進課 

  Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 

 

  〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 

  TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 









広報うべ 2025.4月号より



広報うべ 2025.4月号より








