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１．お付き合いのある事業所に健康サポーター（事業所部門）の登録を勧めてください！ 

・市広報 12 月号に募集記事が掲載されます。 
・健康経営や健康経営優良法人の取得に興味がある事業所がございましたら、登録を勧めてください。 
・健康経営や健康経営優良法人については、⻘森県で作成された動画でわかりやすく解説されています。 

 
   宇部市健康サポーター（事業所部門） を募集 
   https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1022284.html 
 

 健康経営優良法人の制度概要など ※⻘森県作成 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PLPjSrYFuQtEXezY11mc-huDcxNPffnWLK 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
２．やまぐち健幸チャレンジ月間 市内事業所結果発表！ 

・ご参加いただいた事業所の皆様、お疲れ様でした。 
・登録数２０人以上の部は萩森物流株式会社（県内でも１位！）、登録数２０人未満の部は UBE 過酸化水

素株式会社が１位となりました。添付書類に各部門 5 位までの事業所を掲載しています。 
・来年度も「やまぐち健幸アプリ」を活用したイベントを企画予定です。アプリのインストールや企業登

録がまだの事業所の方は、ぜひご検討ください。 
 
「やまぐち健康経営優良認定企業」及び「やまぐち健幸チャレンジ月間」の合同表彰式について 
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/press/281027.html 
 
やまぐち健幸アプリ 
https://kenko.pref.yamaguchi.lg.jp/kenko-app 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
３．冬本番！感染症を予防しましょう 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1022284.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPjSrYFuQtEXezY11mc-huDcxNPffnWLK
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/press/281027.html
https://kenko.pref.yamaguchi.lg.jp/kenko-app


 ・これから気温が下がり空気が乾燥するため、インフルエンザや新型コロナなどの感染症が流行しやすく
なります。流行状況に注意して、手洗いや換気、予防接種など感染対策をしましょう。 

・宇部市では、インフルエンザワクチン（中３・高３、65 歳以上の方、60〜64 歳のうち特定の要件を満
たしている方）新型コロナワクチン（65 歳以上の方、60〜64 歳のうち特定の要件を満たしている方）
の助成を実施しています。 

 ・県内の流行状況は、「山口県感染症情報センター」から毎週水曜日夕方頃に配信されています。 
 

宇部市ウェブサイト 予防接種 
https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/1023369/index.html 
 
中学 3 年生及び高校 3 年生に対するインフルエンザ予防接種費用の一部助成 
https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kosodate/kosodateouen/mokuteki/boshikenkou/yobousesshu/102315

3.html 
 

 山口県感染症情報センター １週間ごとの感染状況 
 https://kanpoken.pref.yamaguchi.lg.jp/jyoho/report2024/2024w_1.php 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
４．気づかないうちに糖尿病に？！生活習慣を見直そう！ 

・糖尿病は、肥満や食生活、運動不足などの生活習慣が原因で起こりやすい病気です。 
・初期の糖尿病には自覚症状がないことが多く、気づかないうちに症状が進行している可能性があります。 

  放置すると、失明や人工透析が必要になるなどの重い合併症を起こすことも！ 
・食事、運動、健診受診など日頃からの予防を心がけましょう！ 

  
宇部市ウェブサイト 糖尿病 
https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1013682.html 

   

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

●新規登録、バックナンバー 
 ・宇部市健康サポーター（事業所部門） 
  https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 
 
●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 
 ・宇部市健康増進課 
  Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 
 
  〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 
  TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 
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広報うべ 2024.12月号より



「やまぐち健幸チャレンジ月間」に参加された事業所の皆様、
お疲れさまでした。各部門での順位※を発表します！

※やまぐち健幸アプリで5人以上で企業登録かつ宇部市健康サポーター
（事業所部門）に登録している事業所での順位となります。

登録数20人以上の部

１位 萩森物流株式会社（20人） 512,059歩
２位 ＵＢＥマシナリー株式会社（278人） 243,001歩
３位 ＵＢＥアセット＆インシュアランス（29人） 212,465歩
４位 宇部物流サービス株式会社（174人） 153,804歩
５位 都市産業株式会社（22人） 114,738歩

やまぐち健幸チャレンジ月間

結果発表

登録数20人未満の部

１位 ＵＢＥ過酸化水素株式会社（11人） 229,650歩
２位 株式会社ルプラス（8人） 136,763歩
３位 セントラル硝子株式会社（15人） 133,720歩
４位 株式会社宇部セントラルコンサルタント（5人） 57,729歩
５位 有限会社 豊田車輛（6人） 49,252歩

萩森物流株式会社 ＵＢＥ過酸化水素株式会社




