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１．市⺠と考える医療フォーラム「今知りたい！⾻粗しょう症〜予防から治療まで〜」 

・すべての女性が気をつけたい「⾻粗しょう症」。高齢者だけでなく若い女性のやせや閉経後にもリスクが高
まります。この機会に最新の医療知識や予防方法について学びませんか。 

 ・宇部市に在住し、年度内年齢 20.25.30.35.40.45.50.55.60.65.70 歳で、事業所などで健診を受ける機会のない
女性を対象に⾻粗しょう症検診を実施しています。ぜひ受診してください。 

 
 第 46 回市⺠と考える医療フォーラム 
 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1023371.html 
 

がん検診の内容（⾻粗しょう症検診） 
 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkoushinsa/gan/1004989.html 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
  
２．コツコツ・へら塩ベジうべ川柳 受賞作品決定！ 
 ・⾻粗しょう症予防と減塩や野菜の適量摂取の推進のために川柳を募集し、計 320 点ものご応募をいただきま

した。クスッと笑える作品も！受賞作品は、様々な健康づくりの取組で活用していきます。 
 

コツコツ・へら塩ベジうべ川柳 受賞作品決定！ 
https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/1023589.html 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
３．知っていいますか？たばこ肺（COPD）〜その息切れ、だいじょうぶ？〜 
 ・COPD は、たばこの煙などが原因で肺が炎症をおこし、呼吸がしにくくなる病気です。 
 ・重症化すると携帯酸素が必要になったり、呼吸不全や心不全を引き起こすなど命に関わる病気です。 

そのため、早期発見・早期治療が重要です。 
 ・国内の推定患者数は 530 万人ですが、治療を受けているのはわずか 5％。 
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 ・スクリーニング質問票でチェックしてみましょう。 
 
 COPD（慢性閉塞性肺疾患）について 
 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1020945.html 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
４．利用してみませんか「宇部市スポーツコミッション指導者人財バンク」 

・誰もがスポーツを楽しむことができるよう、専門性や豊富な経験を有するスポーツ･健康分野の指導者が多
数登録しています 

・従業員向けの健康づくりの活動やイベントなどで講師役となる指導者をお探しでしたらご相談ください。 
・内容や予算に応じて、スポーツ・健康分野の指導者を紹介します。 

 
宇部市スポーツコミッション指導者人財バンク 
https://ube-sc.jp/health/talent_index.php 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
５．やまぐち健幸アプリキャンペーン 
 ・7 万ダウンロード、協賛プレゼントのキャンペーンを実施中 

・詳細は添付のリーフレットまたはウェブサイトをご覧ください。 
 

やまぐち健幸アプリ 
https://kenko.pref.yamaguchi.lg.jp/kenko-app 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
●新規登録、バックナンバー 
 ・宇部市健康サポーター（事業所部門） 
  https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 
 
●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 
 ・宇部市健康増進課 
  Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 
 
  〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 
  TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 
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