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１．健康経営優良法人 2025 申請受付が開始されました 
 ・大規模法人部門は 10 月 11 日（金）まで、中小規模法人部門は 10 月 18 日（金）まで受付中。 

・中小規模法人部門では、新たに「ネクストブライト 1000」が新設されました。 
・申請に興味がございましたら、お気軽に宇部市健康増進課にご相談ください。 

 
 経済産業省「健康経営銘柄 2025」及び「健康経営優良法人 2025」の申請受付を開始しました 
 https://www.meti.go.jp/press/2024/08/20240819001/20240819001.html 
 

 ACTION！健康経営「申請について」 

 https://kenko-keiei.jp/application/ 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
２．健康づくり学習交流会に参加しませんか 

・医師の江里健輔先生をお招きして「自律神経失調症」についてお話いただきます。 
従業員の健康づくりにも何らかのヒントが得られるのでは？ 

・健康チェックコーナーで、現在の自分の健康度もチェックできます。 
・地域・職域それぞれの健康づくりを行われている方の交流や活動を紹介する年に 1 回の機会となります。

積極的なご参加をお待ちしています。 
 
 健康づくり学習交流会 参加者募集 
 https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1022972.html 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
３．やまぐちヘルスラボの会員登録(無料)しませんか 
 ・健康に関する様々な情報(イベント情報、コラム、自宅でできる運動動画など)をメルマガ配信していま

す。 

https://www.meti.go.jp/press/2024/08/20240819001/20240819001.html
https://kenko-keiei.jp/application/
https://www.city.ube.yamaguchi.jp/boshu/boshuu_kenkou/1022972.html


 ・企業が開発した製品等の効果を検証する実証事業に参加することができます。 
・ヘルスケア関連製品・サービスの事業化の支援を受けられます。 

 
やまぐちヘルスラボ 
https://yamaguchi-hl.com/ 
 
やまぐちヘルスラボ youturb チャンネル 
https://www.youtube.com/@user-ij9dy2wi2k 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
４．あなたの腎臓、元気ですか？CKD を知って、CKD を予防しましょう 

・CKD(慢性腎臓病)とは、⻑期間症状が続くすべての腎臓病のことです。 
・日本では、成人の約 8 人に 1 人が CKD と言われています。 
・初期は症状がなく、進行すると人工透析や心疾患、脳血管疾患につながり、生活への影響や経済的負担

も大きくなります。 
・血液検査や尿検査で早期発見できます。定期的（年１回）に健康診査を受けましょう。 
・予防方法は、塩を減らす「へら塩」や、野菜を増やす「ベジうべ」で生活習慣に気を付けることです。

治療中の生活習慣病の重症化を防ぐことも重要です。 
 
へら塩ベジうべ作戦 

   https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkouzukuri/index.html 
 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

５． みんなで参加しよう！「Vitality×宇部市 ときわ湖畔ウォーク」 
 ・ときわ湖畔をウォーキングしながら健康に関するクイズに挑戦！ 

・参加での景品やドリンク提供あり。更に、クイズの正解数に応じて、うべ元気ブランドの詰め合わせな
どが当たるガラポンが回せます。 

 ・「Vitality アプリ」をインストールされている方には、別途景品があります。8 月 26 日 10 時から先着 200
名に無料で提供しています。 

 ・申込は不要です。ご参加お待ちしています！ 
 
開催日:9 月 21 日（土）9 時スタート（受付：8 時 30 分から） 
集合場所：ときわ湖水ホール 
※雨天時は、屋内で健康測定イベントのみを実施します。 
 
Vitality×宇部市 ときわ湖畔ウォーク 

   https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/kenkoutorikumi/1022899.html 
 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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●新規登録、バックナンバー 
 ・宇部市健康サポーター（事業所部門） 
  https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html 
 
●配信停止・配信先変更・お問い合わせ 
 ・宇部市健康増進課 
  Mail:hose@city.ube.yamaguchi.jp 
 
  〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目１番１０号（宇部市保健センター） 
  TEL 0836-31-1777 FAX 0836-35-6533 

https://www.city.ube.yamaguchi.jp/kenkou/kenkouzukuri/1019354/1022250.html
mailto:hose@city.ube.yamaguchi.jp

















