
No. 拠点 所在地 利用可能時間等 体組成計 血圧計

1 保健センター 琴芝町二丁目1-10
8時30分～17時15分

土・日・祝日、年末年始除く 〇 〇

2 西岐波市民センター 床波六丁目5-22
8時30分～17時15分

土・日・祝日、年末年始除く 〇

3 ユーピーアールスタジアム 恩田町四丁目1-4
8時～21時

年末年始除く 〇

4 黒石ふれあいセンター 黒石北三丁目2-37-12
9時～22時

年末年始除く 〇

5 楠こもれびの郷 大字西万倉1662番地1
10時～21時

毎月第3水曜日、元旦除く 〇

6
フィットネスクラブ・

ハバック（HBACC）
大字上宇部471-4

平日（木曜定休） 9時～23時

土・日・祝日 9時～20時

施設点検、年末年始、盆除く
〇

7 宇部市役所本庁舎 常盤町一丁目7番1号

8時30分～17時15分

土・日・祝日、年末年始除く

木曜日は19時まで開庁
〇 〇

8 東岐波ふれあいセンター 大字東岐波3829番地
9時～22時

年末年始除く 〇

9 ココランド体育館 大字上宇部75番地
9時30分～19時

土・日・祝日、年末年始除く 〇

10 ボスティビルド（3F） 新天町二丁目3番3号 10時～17時 〇 〇

11 フジ西宇部店 西宇部南四丁目10番10号 9時～22時 〇

12 岬ふれあいセンター 松山町五丁目8番10号
9時～22時

年末年始除く 〇
※グリップ付き→左右の腕・脚、体幹の筋肉量や脂肪率も測定できます。

■歩数データ送信コーナー

■測定コーナー

原、厚東、二俣瀬、小野、小羽山、常盤、川上、厚南、西宇部、船木、吉部の各ふれあいセンター、Goppoええぞなクラブ

（大字東岐波4138番地11）の専用リーダーや、全国のローソンLoppi（ロッピー）端末で歩数データの送信のみを行うことが

できます。

※グリップ付き


