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05 UBE BIENNALE 30 　06 すくすく 子育てひろば 　07 ヘルスケア情報  　08 I09 令和４年度  決算の概要
04 宇部まつり/バンブーフェスタ/くすのきカントリーマラソン02 TOKIWAファンタジア　03 クレヨンしんちゃん

まちじゅうエヴァンゲリオン第3弾は2・3面に掲載
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COMMUNICATION NEWS LETTER

誰かが創る宇部じゃなく、みんなで創る宇部に。

宇部スチール
制作過程は
コチラ▶

市内の鉄スクラップを
活用して制作

撮影場所／UBEビエンナーレ彫刻の丘

「槍の部分は、人がくぐれる高さにこだわりました。見て、触れて、鋳物ならではの質感や地
元企業の技術を感じてほしい」と語る制作チームリーダーの宮本さん。柄の部分の複雑な
螺旋、地面に刺しても倒れない強度を保つことなど、チーム全員が試行錯誤を繰り返しなが
ら最新の鋳造技術と職人の技により完成させました。
情熱、挑戦する心が込められた「ロンギヌスの槍」をぜひご覧ください。
毎日17時30分～21時30分は赤くライトアップされます。

切り取ってご利用ください切り取ってご利用ください

夜の遊園地が
ひかり奏でる夢の世界に！

優待券を持って
　ときわ公園へ行こう！
　　　 詳しくは2面へ！

優待券を持って
　ときわ公園へ行こう！
　　　 詳しくは2面へ！

半額半額

TOKIWAファンタジア2023TOKIWAファンタジア2023
×ナイトミュージアム×ナイトミュージアム 利用人数（　　　　）人利用人数（　　　　）人

〈ご利用方法〉 〈ご利用方法〉 
当日券・共通セット券（当日限り）・パスポートを、
窓口で半額にて購入できます。
※高校生以下、障害者手帳をお持ちの人
　（付き添い１人を含む。）は無料

当日券・共通セット券（当日限り）・パスポートを、
窓口で半額にて購入できます。
※高校生以下、障害者手帳をお持ちの人
　（付き添い１人を含む。）は無料

市民優待券を持参で、市民優待券を持参で、

▪市民優待券に人数を記入してお持ち下さい。〈有効期間〉 11月26日（日）～令和6年1月8日（月・祝）〈有効期間〉 11月26日（日）～令和6年1月8日（月・祝）
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市民優待券

1世帯1回限り1世帯1回限り

全長7ｍ超「ロンギヌスの槍」出現 （株式会社 宇部スチール寄贈）
若手社員が発案、高度な鋳造技術を生かし制作



グルメ参加店は
この“のぼり”が

目印

クレヨンしんちゃんアフレコ体験！

申込み 11月13日（月）～22日（水）に、電話・申込みフォームから申込み
問合せ 文化振興課   ☎34－8616 }22ー6083

日時 12月16日（土）10：００～16：00

料金 前売券　大人（高校生以上）1,000円　子ども（3歳～中学生）500円
当日券　大人（高校生以上）1,200円　子ども（3歳～中学生）600円

映画クレヨンしんちゃんのワンシーンでアフレコ体験しよう

申込み

対象 3人程度のグループ 定員 20組（申込多数の場合、抽選）

©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ADK　　©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ADK 1993-2022

10：00～18：00 （最終入場は17：30まで）
※休場日：12月5日（火）・12日（火）・19日（火）・31日（日）、
　　　　 1月1日（月・祝）・9日（火）

場所 ときわ湖水ホール

問合せ ときわ公園課   ☎54－0551 }51ー7205

◀ゆうれい寿司職員室Ver
　（ゆうれい寿司弁当）

スマートフォンをかざすと「葛城
ミサト（CV：三石琴乃）」の声でその
場所の魅力を紹介します！

まちじゅうボイスAR JR宇部線・JR小野田線
スマホスタンプラリー
スマートフォンのアプリ内でポイントを
集めるとエヴァ関連グッズが抽選で当たる!

北部、市街地をぐるり！ 

まちじゅうエヴァンゲリオン第３弾開催中！ 

販売場所

市内10カ所

市内38店舗

7カ所＋グルメフェア参加店

#プラン2

市街地周辺

#プラン1

北部周辺

対象メニューを注文するとオリジナルコースターがもらえる！
※コースターの数には限りがあります。

まちじゅうエヴァグルメフェア

JR宇部線と宇部市営
バスが宇部市内に限り
1日乗り放題！

まちじゅうボイスAR

スマホスタンプラリー

スマホスタンプラリー

アスカコースターゲット
職員室カフェ（柳屋）
●営業／日・月曜日 11：00～13：30　
●定休／火～土曜日・年末年始要相談

まちじゅうボイスARを体験！

ここならではの楽しさいっぱい！
まさにワンダーランド

お土産に
限定セットを
お買い物

宇部蒲鉾株式会社 本社直売店
●営業／9：00～17：00
●定休／12月31日（日）～1月2日（火）

お昼はここでお腹いっぱい。
スタンプラリーでポイントもゲット。

国際ホテル宇部 創作ダイニングカメリア　
●営業／11:30～14：30（LO.14:00）
●定休／月曜日（祝日は営業）

エヴァグルメ いただきま～す

スマホスタンプラリー

小野茶の渋みとブルーベリーの酸味、
甘味のハーモニー。自然いっぱいのな
かで、ちょっとブレイク。

新デザインの桐箱入りの限定セット
は特別感あり！自分用に、家族に、
そして贈り物に！

株式会社山口茶業
●営業／9：00～17：00（火曜日は16：00まで）　
●定休／12月30日（土）～1月3日（水）

宇部新川駅 スタート

実物を見ると感動!!昼と夜の違いも楽しんで！
赤くライトアップ（17：30～21：30）

ロンギヌスの槍
ときわ公園を散策

山口宇部空港×エヴァンゲリオン
山口宇部空港に来て、見て、体感してください！

限定
台紙

▲ブルーベリーフラッペ
　初号機風

初号機立像

公式グッズショップ ここでしか手に入らない限定グッズあり

中央階段・大フラッグなどのデザインを一新

▲長州鶏のトルティーヤプレート　
　初号機風

▼新2号機αの
　パンケーキ

全5種

シンジコースターゲット アスカコースターゲット

ARカメラを起動させて
この部分を撮影すると…

入場券を購入して、駅ホームのスタンプ台へ。
エヴァデザインの「使用済印」が押された入場券を
記念に持って帰れます。

駅構内のこのポスター
を読み込んでスタンプ
をゲット。

待合室にあるフォトパネルを
撮影してみてね。

マリコースターゲット

スマホスタンプラリー

問合せ
ときわ公園課
☎54－0551 }51－7205
園内施設休業日…毎週火曜

ときわ動物園
「おはよう！動物ガイド」
「園長とさんぽ」も開催！

ときわ動物園
インスタ

遊園地ぶちのりパスポート 日時 11月12日（日）10：00～17：00
※販売15：00まで　※荒天中止

場所
問合せ

ときわ遊園地
☎35ー8289

日時

11月26日（日）～令和6年1月8日（月・祝）　
ナイトミュージアムは、金・土・日・祝日のみ開催
18：00～21：30（最終入場21：00）　
※12月31日（日）・1月1日（月・祝）休園

料金 ［当日券］ ファンタジア 800円　ナイトミュージアム 400円
［共通セット券］ 1,000円　［パスポート］ 2,000円　※高校生以下無料

問合せ ときわ公園課　☎54ー0551
ときわミュージアム「世界を旅する植物館」　☎37ー2888

11月26日（日）
17：30から

■オープニングセレモニー
■ハンドベル演奏

TOKIWAファンタジアTOKIWAファンタジア××ナイトミュージアムナイトミュージアム

乗り放題
1,000円

ときわミュージアム
「世界を旅する植物館」 点灯式

ウェブ番号
1020476

株式会社永山本家酒造場

ラッピングバス走行中
めぐりーな・ルート

まちじゅうエヴァンゲリオン…………観光交流課　☎34－8353 }22－6083
まちじゅうエヴァグルメフェア ………地域ブランド推進課　☎34－8372 }22－6013
JRスマホスタンプラリー・１日乗車券 …都市計画課　☎34－8831 }22－6049

問合せ
公式サイト

まちじゅう
ボイスARは
ここを撮影

「逃げちゃダメだ！ …
 やります、僕が乗ります。」
 初号機フロートです

食後のお楽しみは、
小野湖の自然と

まちじゅうボイスAR

夜
に
な
る
と
一
変 
！

特別
開催

今回は、北部周辺と市街地周辺を紹介します。
公式サイトには、ここで紹介したところ以外にも、
魅力的なスポットをいっぱい掲載しています！
本市出身の庵野秀明監督の作品の一つ
「エヴァンゲリオン」の世界観をまちじゅうで感じてください！

▲エヴァンゲリオン×宇部かま
ご当地かまぼこセット（桐箱入り）

スマホスタンプラリー

Ⓒカラー

まちじゅうボイスAR

スマホスタンプラリー

宇部新川バス停ほか

価格 1,100円

まちじゅうボイスAR スマホスタンプラリー

●場所／国内線ターミナル2階
●営業時間／9:30～17：30

グルメ、ボイスAR、スタンプラリーなど
自由な組み合わせでスポットを巡り、まちじゅうエヴァを楽しもう！

JR・バス１日乗車券

懐かしい教室の雰囲気のなか、見た目は
真っ白、でも様々な具材が間に挟み込ま
れた食べ応え充分な押し寿司と海の幸を
堪能。ゆうれい寿司単品もあり。

気になる“ゆうれい寿司”でランチタイム♪

クレヨンしんちゃんまちじゅうエヴァンゲリオン第３弾開催中！北部、市街地をぐるり！ 0302 まちじゅうエヴァンゲリオン第３弾開催中！北部、市街地をぐるり！ TOKIWA ファンタジア



職員の接遇意識と市民サービス向上のため通話録音を開
始します。市役所本庁舎に電話をかけるとアナウンスが
流れた後に、電話がつながり通話内容を録音します。
※市からの発信も通話を録音します。（アナウンスは流れません）

問合せ
宇部観光コンベンション協会　☎34ー2050 }29ー3303
宇部商工会議所　☎31ー0251 }22ー3470
観光交流課　☎34ー8353 }22ー6083

宇部市交通局の路線バス（全路線対象）
船鉄バスの路線バス（一部路線対象）
くすのき号（全路線対象）

北部総合支所が11月6日（月）から
楠総合センターへ移転します

北部地域振興課・市民生活課・子育て支援センターくすのき
なお、支所移転にあわせ、農林整備課・道路整備課工事3係・
地籍調査課も移転します。

移転部署

北部地域振興課
☎67－2812 }67－2158問合せ

11/5 10：30～16：00
常盤通り、平和通り一帯

財産管理課
☎34－8178 }22－6057問合せ

ウェブ番号
1020690

ウェブ番号
1020449

12月1日（金）から市役所本庁舎に
通話告知・録音システムを導入します

宝くじの助成金で備品を整備しました
（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源としたコミュニティ助
成事業を行っています。今回、この事業を活用し、見初地
域づくり協議会、小羽山地区コミュニティ推進
協議会が、地域活動に必要な音響機器や草刈
機などの備品を整備しました。

市民活動課
☎34－8233 }22－6016問合せ

ウェブ番号
1002956

2

PP岡の坂交差点

船木ふれあい
センター

移転

市道 産業道路線

楠庁舎（北部総合支所）楠総合センター

メインステージ パレード

ストリートライブ in うべ ほか
お笑いライブやアーティストライブなど

シンボルロード広場
（平和通り）
10：30～16：00

臨時駐車場と交通
規制については、
ウェブサイトでご
確認ください。

常盤通りほか　11：00～16：00

曳山パレード・南蛮音頭・市民まつりパレード 他

常盤通り
11：00～15：00

ジョイマン ネルソンズ

上野大樹

路線バス運賃無料デー路線バス運賃無料デー
宇部まつり当日は、市内のバ
ス停留所に停車する路線バ
スが、無料で乗車できます。

対象
路線

日時
場所

日

第20回くすのきカントリーマラソン
参加者募集！

申込期限 令和6年1月31日(水)（先着順）

問合せ くすのきカントリーマラソン実行委員会
☎082－961－4002

申込み 申込みフォームから

日時
令和6年
3月17日（日）
7：30～16：00

ウェブ番号
1020802

フルマラソン
10km

１８歳以上（高校生除く）
中学生以上

1,200人 7,000円
4,000円600人

種目 対象 参加費定員

会期 令和6年10月27日（日）
～12月22日（日）

場所 ときわ公園
ＵＢＥビエンナーレ彫刻の丘

問合せ 文化振興課
☎34－8562 }22－6083

THE FOREST GOWN
石上　和弘（静岡県）

雨雲ヒュッテ
大西　治・大西　雅子（京都府）

IMAGINE
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The Carapace
Chatchawan Amsomkid（タイ）

十二の物語
小笠原　伸行（千葉県）

カノ女の父
松村　明育（静岡県）

宇部版　洛中洛外圖屏風
桑田　覚（広島県）

そのさきにあるもの
関　玄達（東京都）

The Seed
Dam Dang Lai（ベトナム）

フリーエア
Huang, Yu-Jung（台湾）

チャチャワン　     アムソムキッド

ダム　   ダン     ライ ファン　       ユジョン

ク
ウ
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第55回 宇部市芸術祭12月まで開催中

▼ラン展

▼邦楽演奏会

▼陶芸展　　 ▼演劇（芸術座）

▼東洋蘭展（寒蘭花展）

▼宇部市文芸大会

▼宇部市民音楽祭

▼演劇（若者座）

▼文連フェスティバル
問合せ

文化創造財団　
☎35－3355  
}31－7306詳しくはこちら

竹を使った野外作品の展示やワーク
ショップなどを開催します。

※申込者数が最少催行人数（フルマラソン840人）に達しな
かった場合、中止する場合があります。（参加料全額返金）

宇部市の冬を彩るイルミネーション。
幻想的な光りに包まれる市内各会場に足を運んでみませんか。竹の魅力を五感で感じる

バンブーフェスタ

山口宇部空港・竹LABO
ときわ公園・楠こもれびの郷
旧吉部小学校

場所

11月11日（土）～
令和6年1月15日（月）期間

地域ブランド推進課
☎34－8380
}22－6013

問合せ

ワークショップは
必要の場合あり費用

ウェブ番号
1017320

キッチンカーや飲食、物販の出展など
宇部マルシェ宇部マルシェ 平和通り

10：30～16：00

日時 11月12日（日）13：00～15：30
場所 多世代ふれあいセンター
申込み 申込みフォームから

問合せ
公益社団法人日本ユネスコ協会連盟
教育と社会の課題支援部
☎03－5424－1121 }03－5424－1126

困難な状況に置かれたこどもたちへ
今、私たちができること

日本ユネスコ協会連盟と連携し、
困難を抱えるこどもや子育て家庭への支援体制を構築
こども未来共創フォーラム開催

基調講演・
パネルディスカッション

全国初　9月28日（木）日本ユネスコ協会連盟と連携協定を締結

ウェブ番号 1019767

令和6年10月、約10倍の大きさの野外彫刻として展示される15点が決定! 実物制作指定作品展で展示中。

光の街UBE2023

サンタクロスロード２０２3（中央街区公園） イルミネーションバス

●音楽に合わせた光のショー 毎日開催

ウェブ番号
1017431

詳しくは
こちら

11月下旬～令和6年1月上旬期間
観光交流課　☎34ー8353 }22ー6083問合せ

日時 12月3日（日）まで
10：00～16：00

場所 ときわ湖水ホール
アートギャラリー
※火曜日休館

実物制作指定作品展
開催中

申込み

万倉ふれあいセンター
（スタート・ゴール）

今大会をもって
終了します

申込み

05UBE BIENNALE 3004 第72回 宇部まつり



☎ 67－1277 } 67－0691

学びの森くすのき学びの森くすのき

ウェブ番号
1020549

要申込

開催日 11月23日（木・祝） 開催日 12月3日（日）

ウェブ番号
1004072

おはなしの
じかんなど

▶カフェ風♪スイーツの
　メモボードをつくろう

楽しいワークショップも盛りだくさん！
▶クリスマスツリーを
　つくろう

ウェブ番号
1020516

すくすくうべ 子育てひろば

ウェブ番号
1004500

☎ 21－1966 
} 21－3801

図書館
幼児
小学生 よみきかせのじかん

11月11日（土）・18日（土）
　　 25日（土）

かみしばい
11月4日（土）・12月2日（土）

1～3歳
くらい

よみきかせのじかん
11月15日（水）

高校・大学（大学院含む）などに進学予定の子どもを持つ
ひとり親家庭の父母など対象

こども政策課（要相談予約）　☎34－8331 }22－6051申込み

申込み こども支援課
☎31－1732
}21－6020

マタニティ♡サロン 無料・要予約
日時 11月24日（金） 13：30～14：30
申込期間 11月10日（金）から ウェブ番号

1003273

入学に必要な資金（母子父子寡婦福祉資金）の
無利子貸し付けのご案内
申請から貸し付けまで2カ月程度かかります。
審査があり、原則連帯保証人が必要となります。

パパとレザークラフトに挑戦

男女共同参画センター場所

1組1,500円費用 12組（先着順）定員

12月3日（日） 10：00～12：00日時

対象 市内に在住・在勤・在学する男性（18歳以上）と
その同伴の小学生（性別不問）

申込み 11月1日（水）～15日（水）に、電話・FAX・申込みフォームで
人権・男女共同参画推進課へ　☎34－8308 }22－6010 

ウェブ番号
1020651

申込み

こども支援課　☎31－1732 }21－6020問合せ
平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの人対象

５歳児健康診査問診票の配布 ウェブ番号
1003298

幼稚園や保育園などを通じ、年中児に問診票によ
る健康診査（無料）を実施しています。
市外や認可外託児所へ通園中や、どこへも通園し
ていないなどで、対象年齢なのに「５歳児発達問診
票」の配布がない人は、12月1日(金)までにこども
支援課へお申し出ください。

アプリで自分だけの
いきもの図鑑を作ろう

ときわ湖水ホール場所

60人（先着順）定員

11月12日（日） 13：30～16：00日時

対象 小学生とその保護者、一般の人

申込み 11月1日（水）～10日（金）に、申込みフォームで
環境政策課へ　☎34－8248 }22－6016 

ウェブ番号
1020395

申込み

ウェブ番号
1013661生コンフェスティバル

40人（先着順）定員

申込み

楽しく学んでコンクリート博士になろう

11月25日（土） 9：30～11：30日時

対象 市内小学3～6年生
申込み 11月1日（水）～17日（金）に、申込みフォームで

社会教育課へ　☎37－2780 }22－6066 

萩森興産株式会社場所

20人（申込多数の場合は、抽選）定員

ときわ動物園で動物たちを間近に観察し、
動物たちの生息地と地球環境について考えよう

12月3日（日）  13：00～16：00日時
対象 市内の小・中学生

申込み 11月27日（月）までに、申込みフォームで
せかい！動物かんきょう会議 in SDGs未来都市
UBEワークス事務局　{sdgsworks2023@gmail.com

ときわ動物園場所

申込み

詳しくは
こちら

インターネットで、
いつでもどこでも読書が楽しめる！

図書館
☎21－1966 }21－3801 問合せ 詳しくは

こちら

ウェブ番号
1004467

ウェブ番号
1003636

離乳食教室 （前期） 無料・要予約
日時 11月15日（水） 10：00～11：30
申込期間 11月7日（火）から ウェブ番号

1003551

詳しくは
こちら

せかい！動物かんきょう会議 in ときわ動物園

▶運動不足の解消が認知症予防にも効果的
世界保健機関（WHO）は、認知症の原因の中でも特に
運動不足の解消を推奨しています。

有酸素運動は、全身の血流を改善し、脳の細胞を活性化する効果が期待で
きます。特に65歳以上の人は、1回につき10分以上の有酸素運動（ウォー
キングやストレッチ体操など）をこまめに取り入れることをお勧めします。

ウォーキングをしながら、しりとりや歌を歌うなど、身体だけでなく
脳も同時に使いましょう。

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」

「虐待かな?」と思ったらすぐに電話してください

▶宇部市の年代別の運動機能低下割合

令和4年度高齢者福祉に関するアンケート【健康リスク判定】運動器の機能低下より

65歳～69歳

10%

20%

30%

40%

50%

0%
75歳～79歳 80歳～84歳 85歳以上70歳～74歳

7.6 % 10.9 % 13.6 %

26.4 %

39.5 %

年齢が上がるほど割合が高く、85歳以上では約4割！

通告・相談をした人、その内容に関する秘密は守られます（匿名可）。

ウェブ番号 1003677

総合集団健診でまとめて受診！ 要予約 有料

国保若年者健診のみ　
保険年金課
☎34－8338 }22－6019

がん検診など　
健康増進課
☎31－1777 }35－6533

受診券、検査費用持参品
電話（平日のみ）・FAX・インターネット申請で

9：00～11：45検診時間

予約

※費用などは検査により異なります ウェブ番号 1004983

総合集団健診
健診日

11月18日（土） 11月7日（火）まで

11月20日（月）まで

11月9日（木）～12月5日（火）

12月2日（土） 保健
センター

12月16日（土）

予約期間 場所

〈女性限定〉

女性限定日は託児利用が出来ますので、健診の申し込み時にご予約ください。

今年度最後

事業所などで健診を受ける機会のない人などが受診できる、各種がん検診・骨粗しょう症検診・特定健康診査です。

がん検診受診券の使用期限は12月20日（水）まで！

ウェブ予約

ウェブ予約

今年度
最後

…はつらつ健幸ポイント対象事業

問合せ こども支援課　☎34－8447 }21－6020

あなたしか 気づいてないかも そのサイン

▶いつもこどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
▶不自然な傷や打撲のあとがある ▶衣類やからだがいつも汚れている
▶表情が乏しい、活気がない ▶夜遅くまで一人で遊んでいる

こどもの
サイン

オレンジリボンには、
こども虐待を防止する
というメッセージが
込められています

①11月9日（木）
②11月30日（木）
各回13：00～15：00
（12：30受付開始）

日時

船木ふれあいセンター場所
株式会社第一興商
山口支店
☎083－229－3377
}083－229－3378

申込み

●歌いながら体を動かす
　健康教室、健康相談

まちなか保健室 ウェブ番号 1014458

①11月10日（金）14：00～15：00
　藤山ふれあいセンター
②12月1日（金）14：00～15：00
　厚東ふれあいセンター

日時
場所

YICリハビリテーション大学校
☎083－976－8355 }083－976－8357申込み

●運動・ストレッチ指導

11月16日（木）13：00～15：00
船木ふれあいセンター

日時
場所

●脳活性化プロジェクト

リハビリや医療の専門家と一緒に健康づくり

児童相談所【24時間全国共通 無料通話】

緊急の場合は110番を！

☎189（いちはやく）

宇部市こども支援課　☎34－8447
平日8：30～17：15(土・日・祝日、年末年始を除く)

宇部児童相談所　☎39－7514
LINE（つながるやまぐちSNS）で相談

●虐待対応ダイヤル
●相談専用ダイヤル ☎0120－189－783

LINE

楽しく運動して、脳を活性化！
高齢者総合支援課
☎34－8303
}22－6026

問合せ情報
ヘルス 今日からできる！認知症予防

運動機能
低下の要因の
１つは運動不足

有酸素運動がおすすめ

ここに効く！健康遊具
健康遊具を使って、肩・腰・膝の痛みを
予防する方法や効果的な歩き方について
理学療法士から学びます。

11月1日（水）から
電話・申込みフォームで
高齢者総合支援課へ
☎34－8303 }22－6026

申込み

蛭子公園（西部体育館横）
※雨天時は西部体育館場所

30人（先着順）定員

11月7日（火）10：00～11：30日時

申込み

ウェブ番号
1005418

“からだ”と“脳”を同時に使うとさらに効果的

募集 みんなで一緒に運動してみよう！

▶小さいこどもを家に置いたまま外出している
▶こどもの養育に関して否定的、無関心である
▶こどものけがについて不自然な説明をする

保護者の
サイン
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人件費 職員給の増などにより6.3％の増 100億7346万円

補助費等 中学校施設耐震化事業費（賠償金）の皆増など
により10.2％の増 84億6748万円

扶助費 子育て世帯臨時特別給付金経費の減などにより
7.2％の減 208億976万円

繰出金 介護保険事業会計繰出金の減などにより0.5％
の減 74億9609万円

建設事業費 本庁舎建設事業費の減などにより57.7％の減 53億5166万円

公債費 長期償還元金の減などにより5.8％の減 60億3021万円

積立金 財政調整基金積立金の減などにより39.3％の減 31億7387万円

国・県支出金 子育て世帯臨時特別給付金給付事業費補助金の
減などにより11.4％の減 214億4306万円

市税 固定資産税の増などにより1.8％の増 244億3901万円

地方交付税 基準財政収入額の増に伴う普通交付税の減により
1.2％の減 101億6999万円

市債 本庁舎建設事業債の減などにより67.2％の減 30億5860万円

地方譲与税・
県税交付金等 地方特例交付金の減などにより3.6％の減 52億8696万円

繰入金 庁舎建設基金繰入金の減などにより19.5％の減 33億5820万円

使用料・手数料
分担金・負担金

休日・夜間救急診療所診察料の増などにより
9.2％の増 20億3291万円

　要件を満たす工事を行った住宅について、工事が完了した年の翌
年度分の固定資産税を減額します。減額の適用は、各改修工事につ
いて１回限りで、申告が必要です。
●対象の住宅　
　居住面積の占める割合が2分の1以上あり、下記の要件を満たす住宅

平成30年1月2日～令和6年3月31日に完了し、工事費が50万円
(省エネ改修は60万円)超の工事
※工事費は、耐震改修を除き、国や地方公共団体の補助金や、
   居宅介護(介護予防)住宅改修費の給付などを差し引いた自己負担額

財政の健全度を測る目安とされる「健全化判断比率」は、基準値を下回り、健全な状態にあります。
財政の弾力性を測る目安とされる「経常収支比率」については、93.8％と、前年度より6.3ポイント上昇しています。
市債（借金）残高は、地方交付税の振替となる臨時財政対策債の発行額が元金償還額以下となったことなどにより、減少しました。
市の貯金にあたる基金については、前年度より13億円増加しています。

宇部市の
台所事情

耐震、バリアフリー、省エネ改修に伴う固定資産税の減額

宇部市

令和2年度 令和3年度 令和4年度

県内市平均（単純平均）

〔見込み〕

93.8% 93.8% 

87.5%

95.6% 94.0%

89.7%

100

90

80

0

（％）

経常収支比率〈普通会計〉 市債の残高（市の借金）〈一般会計〉 積立基金の残高（市の貯金）
〈一般会計〉

※万単位で四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります

0

80
90
100
110
120
130
140

（億円）

令和2年度 令和3年度 令和4年度

119億6676万円
130億6522万円

143億3798万円

特別会計の決算状況

公営企業会計の収支の状況

公共用地造成
介護保険
国民健康保険
後期高齢者医療

7570万円
180億5849万円
186億9235万円
29億3112万円

7570万円
184億4210万円
187億6524万円
29億9694万円

特別会計名 歳　入 歳　出
農業集落排水
中央卸売市場
地方卸売市場
特別会計合計

特別会計名 歳　入 歳　出
3億3861万円
1億3684万円

799万円
402億4109万円

3億3866万円
1億8230万円

803万円
408億896万円

会計名
（問合せ）

収益的収支 資本的収支
収　入

9億4382万円 8億9887万円 4496万円 4878万円 9919万円 △5041万円

支　出 差し引き 収　入 支　出 差し引き

36億4724万円 33億109万円 3億4615万円 8億4231万円 24億3937万円 △15億9706万円水道事業会計
（☎21－2291）
交通事業会計

（☎31－1133）

61億2213万円 57億6957万円 3億5256万円 44億4441万円 83億2825万円 △38億8384万円下水道事業会計
（☎21－2417）

耐震改修 バリアフリー改修 省エネ改修

住宅の要件

工事内容

減額内容

ウェブ番号 1001762 ウェブ番号 1001763 ウェブ番号 1001764

問合せ 資産税課　☎34－8195 }22－6014

昭和57年1月1日以前に建築された
住宅

新築から10年以上経過し､65歳以上の人、
要介護・要支援認定を受けている人、障害
者のいずれかが居住する、改修後の床面積
が50㎡以上280㎡以下の住宅

廊下の拡幅、階段の勾配の緩和、浴室・便所
の改良、手すりの取り付け、床の段差の解消、
引き戸への取り替え、床表面の滑り止め化

一戸あたり120㎡分までを限度に2
分の1（認定長期優良住宅に該当する
こととなったものは3分の2)減額

一戸あたり120㎡分までを限度に3分
の1（認定長期優良住宅に該当するこ
ととなったものは3分の2)減額

窓の断熱改修（必須）、床・天井・壁の
断熱改修で、現行の省エネ基準に適合
する改修(建築士などの証明が必要)

平成26年4月1日以前に建築され、改
修後の床面積が50㎡以上280㎡以下
の住宅

現行の耐震基準に適合した工事

一戸あたり100㎡分までを限度に3分の1減額

（建築士などの証明が必要） 

●対象となる工事　

令和2年度 令和3年度 令和4年度

659億1274万円

690億4950万円

637億5674万円 629億5260万円

21億5600万円
662億5030万円

599億9250万円

62億5780万円

60億9690万円
本
庁
舎

建
設
分

そ
の
他

600

550

650

0

700
（億円）

令和4年度　決算の概要
問合せ 財政課　☎34－8173 }22－6083

※金額や割合は、四捨五入しているため、
   合計が一致しない場合があります

ウェブ番号 1020187

1 概況 2 決算収支

3 決算総括

　令和４年度の予算編成にあたっては、市制施行１００周年を迎えた本市が、次
の新たな１００年に向けて第一歩を踏み出す重要な年として、新型コロナウイル
ス感染症の影響が続く中においても、「市民の安心・安全な暮らしを守る」、「地域
経済を支えていく」ことを前提に、成長産業の創出や子育て支援の充実など、希
望あふれる未来を拓く必要性かつ有効性の高い諸事業の推進に配慮しました。
　また、年度内においては、コロナ禍・物価高騰対策や、国の補正予算を活用した
小学校施設の長寿命化を行うなど、行政需要の増加に対応するとともに、効率的
な財政運営に努めました。

　財政指標は、市債残高が前年度と比べ２８億円
減少するなど健全性を保っていますが、新庁舎建
設に関する市債の償還や、老朽施設の更新経費
などに加え、今後は、常盤通りにぎわい交流拠点
利活用事業などの「中心市街地活性化」につい
て、ハード・ソフト両面での取組を進めていくた
めの経費の増加も見込まれます。
 このため、EBPMを活用して真に必要な実効性
の高い施策の構築に取り組むなど、効果的・効率
的な行財政運営を推進するとともに、自主財源の
確保や市債残高を適切にコントロールし、持続可
能な財政運営の確立に取り組んでいきます。

総額  16億3673万円

実質収支      19億4385万円

8億3689万円・感染拡大の防止（物品、ワクチン接種体制の確保など）
6億6349万円・市民生活、市内経済の下支え
1億3636万円・ポストコロナに向けた経済構造の転換・新たな日常への対応

新型コロナウイルス
感染症対策

総額  25億6598万円物価高騰対策

歳入 755億9973万円
総額　

歳出 729億3743万円
総額　

分類 対前年度増減率 金額

その他 歳計剰余繰越金の増などにより10.9％の増 58億1101万円

その他 学校給食運営経費（賄材料費）の増などにより
9.5％の増 115億3491万円

分類 対前年度増減率 金額

〈参考〉市では、市税のうち都市計画税（決算額16億2866万円）を、街路、公園、下水道、市街地開発の都市計画事業に充てています。

歳入

市税
32.3％

国・県支出金
28.4％

市債
4.0％

地方譲与税・
県税交付金等
7.0％

繰入金
4.4％

使用料・手数料
分担金・負担金

2.7％
その他
7.7％

地方交付税
13.5％

歳出

補助費等
11.6％

扶助費
28.5％

建設事業費
7.3％

人件費
13.8％

繰出金
10.3％

公債費
8.3％

積立金
4.4％

その他
15.8％

08 令和4年度  決算の概要　 令和4年度  決算の概要　固定資産税の減額 09



文化

案内・お知らせ

健康・福祉・スポーツ

市役所窓口の時間延長
（木曜夜間窓口）

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明
書など発行
●住所異動　手続き　
●マイナンバーカード　手続き

●保育園入園、保育料　手続き
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育
医療　手続き
●国民健康保険　手続き、保険料納付・相談
●市税納付・相談【2階】
●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

【毎週木曜日19：00まで実施中 ※祝日除く】

5万円以上の寄付について報告します。
ご協力ありがとうございました。
（9月分、敬称略）

寄付金報告
問合せ 財政課　☎34－8173  

　　　   }22－6083

●株式会社　アモダ（宇部市大字山中）
………………………… 2,000,000円

11月2日（木）は、システムメンテナンス
のため、住所異動（特例転入）、マイナン
バーカードの手続きができません。

Happy　Together2023
～障害者の祭典～
堀川玄太氏による講演・ウォーターアートと障
害者団体などによる演舞、ハッピーバザーなど

11月18日（土）13：30～16：00
ハッピーバザーは10：00～16：00
（福祉会館）
多世代ふれあいセンター・福祉会館
Happy Together 2023 ～障害
者の祭典～ 実行委員会
☎43－6126 }43－6225

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
今富ダム湖畔　
紅葉ウォーキング　参加者募集！
万倉ふれあいセンターから今富ダムまでの往
復約7キロを歩きます。※少雨決行

11月23日（木・祝）9：30～13：00
万倉ふれあいセンター
100人（先着順）
11月1日（水）から
住所・氏名・当日連絡のとれる電話番
号を、電話・FAX・2次元コードで
北部地域振興課へ
☎67－2812 
}67－2158
1004796

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
初心者大歓迎！ボランティア交流会
「地域を元気に、自分も元気に」をテーマに、講演
と交流行事を行います。未経験者も大歓迎です。

12月3日（日）9：30～12：00
福祉会館
市内のボランティア活動者、ボラン
ティアに興味のある人
80人
11月24日（金）までに
氏名・電話番号・所属を、電話・FAX・
メールで、社会福祉協議会へ
☎33－3134 }22－4392
{tiiki-ubeppo@ubeshishakyo.
or.jp

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
視覚障害者のためのIT講習会

12月6日（水）～8日（金）
▶初級コース：9：00～12：00
パソコンの基本操作、インターネッ
トの使い方
▶中級コース：13：00～16：00
Windows10(11)のアップデート、
Microsoftナレーターについて
市役所
市内在住の視覚障害者とその介助者
各コース5人
11月20日(月)までに
電話・FAX・メールで、障害福祉課へ
☎34－8314 }22－6052
{syou-fuku@city.ube.yamag
uchi.jp（要到達確認）
1017271

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
歯周病検診はお済みですか？
歯を失う大きな原因となり、全身の様々な病気
にもつながる「歯周病」の予防と早期発見のた
め、歯周病検診が重要です。対象者へ4月上旬
に受診券を送付しています。

12月20日（水）まで

指定医療機関（要予約）
20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の市民で、事業所など
で検診を受ける機会のない人など
受診券
健康増進課
☎31－1777 }35－6533
1014597

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
国民健康保険　
脳ドックを受診しませんか？
特定健診項目と脳検査（MRI（頭部）、MRA（頭
部・頸部）、認知機能検査など）を一緒に受診で
きます。※要事前申込※実施医療機関につい
てはお問い合わせください。

来年3月30日（土）まで
保険年金課・各市民センター・北部総
合支所
令和5年度に40歳から74歳になる
宇部市国民健康保険加入者で令和3
年度、4年度に脳ドックを受診してい
ない人
10,100円（受診時に支払い）
400人（先着順）
（申込みの際に必要）国民健康保険
証、特定健康診査受診券
来年1月12日（金）までに、窓口・電
話・2次元コードで
保険年金課へ
☎34－8338 
}22－6019
1004986

てくてくまち歩き＆
古地図を片手にまちを歩こう

▶常盤用水路を辿る
　11月18日（土）9:30
　琴崎八幡宮バス停集合
▶古地図（小串コース）
　11月26日（日）9:20
　JR宇部新川駅前集合
開催日直前の開庁日17:00までに
電話で、観光交流課へ
☎34－8353 }22－6083
1003888

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
オーガニックフェアうべ
有機野菜などのマルシェ、有機農業に関する講
演会、しめ縄作り体験、クイズラリーなど

11月26日（日）10：00～14：00
万倉ふれあいセンター
しめ縄作り体験…（小）400円、（大）
600円
クイズラリー…100人（先着順）
しめ縄作り体験…50人（先着順）
農業振興課
☎34－8564 }22－6013
1013691

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
第九「歓喜の歌」でHAPPY END 
2023

12月17日（日）14：00から
渡辺翁記念会館

全席指定一般1,500円
高校生以下500円
（当日いずれも200円高）
文化創造財団
☎35－3355 }31－7306
1019907

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
天文講演会「宇宙、太陽系、地球、
そして生命～第二の地球はあるか」
深くて夢あふれるテーマで、世界の天文学者
阪本成一氏と語り合いましょう。※要事前申込

12月9日（土）14：00～16：45
13：15開場
図書館
100人（先着順）
11月10日（金）～12月5日（火）に
参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を、電話・メールで
宇部天文同好会へ
☎090－7138－4380
{hisayuki17520＠yahoo.co.jp
1020652

中心市街地建物リノベーション補助金
中心市街地建物リノベーション補助金の三次
募集を行います。要件など詳細は、市ウェブサ
イトをご覧ください。

11月1日（水）～30日（木）
中心市街地活性化推進課
☎34－8468 }22－6049
1009185

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
火災予防
空気が乾燥し、火災が発生しやすくなる時季で
す。火の取り扱いには十分注意しましょう。

宇部・山陽小野田消防局予防課
☎21－7699 }21－6120
1001363

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
医療・福祉の合同就職面接会
看護、介護関係職種の合同就職面接会

11月15日(水)13：30～15：30
ときわ湖水ホール
看護、介護関係職種への就職希望者
ハローワーク宇部
☎31－0164（部門コード31＃）
1013678

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
花植えイベント参加者募集
花いっぱい運動記念ガーデンを彩る花を植え
ます。参加者には花苗をプレゼント。

11月18日（土）
9：30～11：00
花いっぱい運動記念ガーデン
（ときわレストハウス西側）
30人（先着順）
11月1日（水）～15日（水）に、住所・氏
名・電話番号を、電話・はがき・FAXで
公園緑地課へ
〒755－8601常盤町一丁目7－1
☎34－8485 }22－6050
1019051

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

…はつらつ健幸ポイント対象事業

賢い消費者講座
消費生活に関するお得な情報やトラブル時の
対処方法などを学ぶ講座

11月20日（月）13：30～15：30
福祉会館
50人（先着順）
11月1日（水）から、住所・氏名・電話
番号を、電話・FAX・メールで
消費者ネットワークうべへ
☎36－9555 }39－2272
{mail@ubenet.com
1004575

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
人権を考えるつどい
演題「ヤングケアラーと人権～地域で気づく・
支える～」※手話通訳、要約筆記あり。優先席
を設定。ライブ配信予定。

11月20日（月）14：00～15：30
文化会館
150人
11月8日（水）までに、住所・氏名・電
話番号を、電話・FAX・メールで
人権教育課へ
☎34－8620 }22－6066
{ jinkenkyouiku@city.ube.yam
aguchi.jp（要到達確認）
1011146

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
県営住宅の入居者募集
申込書と募集団地一覧を11月1日（水）から
配布します。

11月20日（月）～30日（木）
県施設管理財団宇部支所
☎37－0878

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
こどもから高齢者まで！
みんながおいしいお肉の料理教室

11月26日（日）10：00～13：00
男女共同参画センター
市内に在住・通勤・通学する人（18歳
以上）。同伴（小学校高学年以上）可。
1人900円
20人（先着順）
11月1日（水）～15日（水）に
住所・氏名（ふりがな）・年齢・連絡先・
同伴者氏名・同伴者年齢を
電話・FAX・2次元コードで
人権・男女共同参画推進課へ
（アレルギーのある人は
ご相談ください）
☎34－8308 
}22－6010
1020650

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「障害のある人への理解を
深めよう」受講者募集
障害の特性や適切な配慮と障害の種類に応じ
たコミュニケーションを取るための方法を学
ぶ講座

12月2日（土）13：00～15：30
福祉会館
市内に在住・通勤・通学する中学生以
上の人
30人
11月20日（月）までに、講座名・住所・
氏名・電話（FAX）番号・配慮の有無を、
電話・FAX・メール・2次元コードで
障害福祉課へ

▶会員名簿への広告掲載
新年互礼会参会者に当日配布する会員名簿
への広告掲載（1枠の大きさは縦8.0cm×
横9.5cm、黒単色、約450部配布予定）

1枠5,000円
11月1日（水）～30日（木）に、総務課
へ、広告料を添えて申し込み
総務課
☎34－8105 }22－6057
1020477

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
自衛官などの採用募集
▶高等工科学校生徒

男子で中卒（見込含む）17歳未満
来年1月5日（金）まで
1次試験：来年1月13日（土）か14日（日）
2次試験：来年1月25日（木）～28日
（日）までの間の指定する1日

▶自衛官候補生
18歳以上33歳未満
通年で随時
自衛隊宇部地域事務所
☎31－4355 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
キャリアアップ就職プログラム
受講者募集
就職氷河期世代の人へ向けたプログラムで
す。 ビジネススキルの習得やキャリアコンサル
ティングを通じて正社員を目指しませんか

中央公園テニスコート
市内在住の正規雇用を目指す就職氷
河期世代（37～52歳）の求職者や非
正規雇用の在職者
電話・FAXで、学校法人YIC学院へ
☎083－976－8355 
}083－976－8357
1005484

☎34－8457 }22－6052
{syou-fuku@city.
ube.yamaguchi.jp
（要到達確認）
1013666

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
水源保全体験
水源となる森林を守るための植樹作業などを
行います。（昼食付）

12月3日（日）10：00～14：30
秋吉台家族旅行村（現地集合）
市内に在住・通勤・通学する人（中学
生以下は保護者同伴）
80人程度
11月1日（水）～15日（水）に
タイトルに「水源保全体験申込」と明
記し、住所・氏名・年齢・電話番号を
はがき・FAX・メールで
水道局総務企画課へ
〒755－0022神原町一丁目8－3
☎39－6311 }21－2172
{soumu@ubesuido.jp

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
障害者雇用実践セミナー
障害者雇用を積極的に取り組んでいる企業の
取り組みを紹介

12月7日(木)14：00～15：30
文化会館
宇部・山陽小野田・美祢地域の企業と
障害者雇用に興味のある人
50人
11月29日(水)までに、事業所名・氏
名・電話番号・配慮の有無を
FAX・メール・2次元コードで
障害福祉課へ
☎34－8342 }22－6052
{syou-fuku@city.
ube.yamaguchi.jp
（要到達確認）
1017639

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
エコクッキングでクリスマス♪

12月12日（火）9：30～12：30
保健センター
500円
25人（先着順）
12月5日（火）までに、住所・氏名・電
話番号を、電話・FAX・メールで
廃棄物対策課へ
☎34－8247 }33－7294
{haikibutsu@city.ube.yamag
uchi.jp（要到達確認）
1017233

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
令和6年新年互礼会への参会者、
会員名簿への広告主を募集
▶会への参会者

来年1月4日（木）
10：00～11：00　9：30開場
ANAクラウンプラザホテル宇部
1,500円
11月1日（水）～30日（木）に、総務課、
北部総合支所、各市民センターへ、会
費を添えて申し込み
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申込み
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問合せ

申込み

申込み
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日時 月～金曜日　9：00～16：00
申込み 山口地方法務局 ☎083ー922ー2295登記相談 要予約

12 日曜・祝日救急医療　無料相談　健康減塩レシピ

市ウェブサイトは
こちら

市では、無理をしない減塩「へら塩」と、
もっと野菜を食べる「ベジうべ」に取り組
んでいます。野菜を食べることも減塩につ
ながります。あなたもできることから始め
てみませんか？

健康減塩レシピ
①ベーコンは1㎝幅に切る。
②ごぼうはささがきにして酢水（分量
外）につけ、水気を切る。れんこんは
皮をむいて、薄い半月切り。
③さやいんげんは3～4㎝長さに切り、
茹でる。
④鍋に油とにんにくを入れて熱し、①
を炒める。②を加えて炒め、水を加
えてさらに炒め、火が通ったらAで
調味し、さやいんげんを加えて炒め
上げる。

根菜とベーコンの塩きんぴら

0.6ｇ1人分の食塩相当量 75ｇ野菜量

宇部市食生活改善推進協議会作成

問合せ 健康増進課
☎31ー1777 }35ー6533

2023年9月末日の
住民基本台帳より

宇部市

総人口 158,794
世帯数 79,959

人口・世帯数

発行 No.1573

編集／広報広聴課
☎34－8123
}22－6063

材料（2人分）

こちらにもレシピが
たくさん載っています！

無料相談 電話相談は、場合によりつながりにくいことがあります。しばらくしてから、おかけ直しください。

契約トラブルや多重債務
などの消費生活相談

日時
①11月15日（水）13：30～15：30
　[予約は11月2日（木）8：30から]
②12月6日（水）13：30～15：30
　[予約は11月16日（木）8：30から]

場所 市役所 定員 各12人（申込先着順）※受付要件あり
申込み 市民活動課 ☎34ー8126

日時

①11月8日（水）9：00～11：00[予約受付中]
②11月22日（水）9：00～11：00
　[予約は11月9日（木）8：30から]
③12月13日（水）9：00～11：00
　[予約は11月24日（金）8：30から]

場所 市役所

定員 8人（申込先着順）
場所 福祉会館

定員 各10人（申込先着順）※受付要件あり
申込み 市民活動課 ☎34ー8126

場所
日時

▽万倉ふれあいセンター　11月21日（火）9：30～11：30
　（特設人権相談も開催）

問合せ 市民活動課 ☎34ー8126 }22ー6016
月～金曜日　8：30～17：15

宇部市消費生活センター ☎34ー8157 }22ー6016

月～金曜日　8：30～17：15日時

申込み こども政策課 ☎34ー8331 }22ー6051
※ひとり親家庭等相談窓口での事前相談要

中小企業・
小規模事業者向けの
経営相談

男女間の暴力
（DVなど）の相談

依存症、
大人の発達障害の
相談

若者のための相談
ダイヤル（不登校、
進路、人間関係など）

若者の働くことに
関する相談

定員 4組 申込期限 11月14日（火）まで
日時

日時

11月21日（火）9：30～16：30

日時 11月11日（土）9：30～11：30

場所 市役所
申込み 山口県よろず支援拠点

☎083ー902ー5959 }083ー902ー5244

日時 月・火・木・金曜日　9：00～17：00
水曜日　12：00～20：00（第3水曜日は9：00～17：00）

場所
申込み

発達障害等相談センターそらいろ（多世代ふれあいセンター内）
☎43ー6777

対象 発達障害などの人と家族、発達障害児・者などの支援者

特定非営利活動法人ｉＣｏｍ（アイコム） ☎}35ー2151

場所
対象

隣保館上宇部会館
依存症やそれに伴う大人の発達障害の人とその家族

場所
申込み

ふらっとコミュニティひだまり
☎}21ー1552 {f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

日時 月・水・金曜日　10：00～17：45
場所
問合せ

若者ふりースペース（新天町二丁目3ー3 ボスティビルド3階）
☎39ー5690

申込み 市民活動課 ☎34ー8126

日時

日時

月～土曜日　9：00～16：00

毎月第１・第３火曜日　19：00～20：30 

問合せ 配偶者暴力相談支援センター ☎33ー4649

場所・問合せ うべ若者サポートステーション ☎36ー6666
日時 火～土曜日　9：30～17：30

行政相談

問合せ ☎083－902－0889やまぐち性暴力相談ダイヤルあさがお

問合せ ☎189虐待かもと思ったら「児童相談所全国共通ダイヤル」

生きづらさを感じたら
「山口いのちの電話」 　　 0120－783－556　毎日16：00～21：00

☎22－4343　毎日16：30～22：30問合せ
日時

弁護士相談 要予約

発達障害等の
相談 要予約

要予約

要予約

要予約

養育費等
弁護士相談 要予約

司法書士
相談 要予約

行政書士会の遺言・
相続相談

要予約

人権相談

「女性の人権ホットライン」
強化週間

日時 11月21日（火）15：00～17：00 場所 市役所

申込み 教育支援課 ☎34ー8630 }22ー6066

日時 月～金曜日　8：30～17：15
問合せ 山口地方法務局宇部支局 ☎21ー7211

全国共通人権相談ダイヤル ☎0570ー003ー110
期間 11月15日（水）～21日（火）
問合せ 山口地方法務局人権擁護課 ☎083ー922ー2295

全国共通人権相談ダイヤル ☎0570ー070ー810

場所・問合せ

日時 予約は月～金曜日　10：00～16：00不登校・
ひきこもり相談

小中学生保護者の
ための不登校等
教育相談

要予約
ひとり親家庭等の
相談

要予約

◇ごぼう 100g　◇れんこん 40g  
◇さやいんげん 10ｇ　◇ベーコン 1枚 
◇油 小さじ1/2　◇おろしにんにく 2g
◇水 1/4カップ

にんにくの風味が食欲そそる♪

月～金曜日　8：30～17：15日時
申込み

申込み

こども政策課 ☎34ー8331 }22ー6051

ウェブ番号
1004887

待合時間　12：00～13：00　
救急病院対応　0：00～9：00、22：00～24：00

待合時間　12：00～13：00
救急病院対応　0：00～9：00、21：00～24：00

小児科 内科・外科 歯科

A…塩 ひとつまみ、黒こしょう 少々

申込期限 11月17日（金）まで定員 2人

〒755－8601
常盤町一丁目7番1号
☎31－4111（代表）

急な病気に困った時、救急にかかる前に
専属の看護師に電話相談できます。

救急医療電話相談 子ども（おおむね15歳未満）
☎＃8000または☎083－921－2755

小児救急医療電話相談（毎日19：00～翌朝8：00）

おとな（おおむね15歳以上）
☎＃7119または☎083－921－7119
救急安心センター（毎日24時間）

宇部市　救急医療情報 検索

市休日・夜間救急診療所　☎31－1099場所・問合せ
●受診の付き添いには、最低限の車・人数で、マスクの着用をお願いします。

統合失調症・
うつ病相談会

日時 12月2日（土）13：00～15：00
場所 福祉会館対象 家族

問合せ むつみ会 ☎}35ー3365

9：00～17：00　・　19：00～22：00　 9：00～17：00　・　18：00～21：00　 11月3日（金・祝）・23日（木・祝）
9：00～12：00　

日曜・祝日救急医療

日時 11月16日（木）13：00～15：00 場所 市役所
申込み 山口被害者支援センター ☎083ー974ー5115

犯罪被害（交通犯罪含む）
に関する相談 要予約

広報うべがアプリで読める！聞ける！
音声読み上げも可能で、便利な機能が盛りだくさん Catalog Pocket

カタログ ポケット10言語対応「広報うべ」
デジタルブックで配信中 ！

※救急病院については、市ウェブサイトをご覧いただくか、救急医療電話相談または消防指令センター（☎21－2866）にお問い合わせください。
　救急病院は救急車の受け入れをしていることがあるため、受診の際は必ず、事前に病院に電話して診療の確認をしてください。


