
今月号に掲載の内容は9月15日時点の情報です。 掲載の情報が変更になる場合があります。

05 ヘルスケア情報（乳がん、総合集団健診） 　07 すくすく 子育てひろば / 保育園入園申し込み開始
04 アニメのまち宇部（講演会、ワークショップ）03 ときわいこっと。３（常盤通り） / うべKITAまつり（アクトビレッジおの）

まちじゅうエヴァンゲリオン第３弾！
１０月６日（金）発動 ときわ公園彫刻の丘に「ロンギヌスの槍」

「葛城ミサト」が観光案内！まちじゅうボイスAR
まちじゅうエヴァグルメ

詳細は2面に掲載

102023
.OCT

COMMUNICATION NEWS LETTER

誰かが創る宇部じゃなく、みんなで創る宇部に。

ハル（手前）、ナツ（奥）ハル（手前）、ナツ（奥） 放鳥の様子はこちら

ト ピ ッ ク ス

広島県福山市から譲り受けたコブハクチョウ2羽を放鳥しました。
このコブハクチョウは、以前、ときわ公園から福山市に譲ったコブハク
チョウの子孫にあたる雄のハル、雌のナツです。
4年ぶりに新たな仲間が加わり、ときわ公園のハクチョウは7羽になり
ました。冬から春にかけては、高病原性鳥インフルエンザ対策として屋
内防疫施設に移動するため、10月末ごろまで湖で泳ぐ姿が見られます。

常盤湖にコブハクチョウ2羽が仲間入り（9月8日）



ときわいこっと。3
国道190号 常盤通り「ときわTerrace（通称 T-Terrace）」
10月22日（日）までウォーカブル化に向けた社会実験を実施

中津瀬神社 ボスティ
ビルドキッズラップ

琴芝街区
公園

旧井筒屋

新天町アーケード

郵便局 西京
銀行

国道190号（常盤通り）

真
締
川

ときわいこっと。3

国
道
４
９
０
号

新川橋

企画・運営に参画　山口大学の学生のみなさん

うべKITAまつり

北部地域振興課
☎67－2812
}67－2158

問合せ

10月29日（日）
10：00～15：00

日時

アクトビレッジおの場所

KIてみてTAのしんで 北部の魅力再発見

ウェブサイト インスタグラム

北部

地域
の特産

品、新鮮野菜を販売！

北
部地

区の
飲食店、キッチンカー出店！

食

先着100名

北部地域の飲食店
自慢の惣菜が大集合！
「炊き立て新米ごはん」
＋惣菜3品を選んで
北部の食を満喫！

小野湖のアクティビ
ティを体験しよう！

自然体験

Eボート カヌー
サップ

北部地域の地域資源である
竹、小野和紙などを使って
ものづくりを体験しよう！
赤間硯

竹かごづくり

パンフルート

巣箱づくり
小野和紙紙すき体験

小野和紙小物づくり

ワークショップ

おのっこ一輪車や
岩戸神楽舞のステージ、
健幸クイズラリーなどの

イベントが
目白押し！

要予約

アクトビレッジおの15周年記念

昨年好評だった“常盤通りウォーカバル”と人気イベント復活“宇部スペイン
フィエスタ”を同時開催。「巨大パエリア販売」やスペインをテーマにしたフー
ドを味わって♪牛の着ぐるみを着て駆け抜ける「牛追い祭り」に参加しよう！

常盤通りウォーカバル×
宇部スペインフィエスタ2023

10/
土21

15：00～20：00

中津瀬神社周辺・ハミングロード新天町アーケード

出張ビアガーデン
「Food×Beer×Music」
オシャレに美味しく楽しもう！

10/
土7

17：00～21：00

中津瀬神社周辺

10/
日22

10：00～15：00

新登場！足つぼロードと健康遊
具ゾーン。気軽に健康づくりに
チャレンジしてください。

市民の皆さんが自由に
使える空間を増やしま
した。歩道や副道でイ
ベントが行えます！

中津瀬神社前のキッ
チンカーでは、気持
ちの良い空間でラン
チを楽しめます！

ハンモックなど、
ゆっくりできる
空間があります！

中心市街地活性化推進課　☎34－8896 }22－6049問合せ

期間中の主なイベント

まちなかフラワーフェスタ&緑化祭
花束やアレンジメント、観葉植物を
販売。園芸相談や多肉の寄せ植え
講座など

10/
土21

10：00～14：30

ハミングロード新天町アーケード

水辺でハロウィン in まじめ川10/
日22

10：00～15：00

新川橋周辺

かねこキッズまつり10/
日15

9：30～14：00

ハミングロード新天町アーケード
ドクターイエローの乗り物やふわふわスラ
イダー、スイーツ・デコ、お皿つくりなどの体
験や、たこ焼きや唐揚げ、
綿菓子、ソフトクリームな
どの飲食がすべて無料！

ハロウィン仕様で開催！魔女おすすめのピザ焼き体験や、
ハロウィンスノードームづくりなど。仮装をしてきた子ど
もたちにお菓子
をプレゼント

公式サイト

平日のイベントや
キッチンカー出店情報
などは公式サイトに掲載

テラス ティーテラス

ときわいこっと。3　うべ KITA まつり 03

02

まちじゅうエヴァンゲリオン第３弾！
1０月６日（金）～令和６年１月８日（月・祝）
01

04

物語の中で重要な役割を果たす
全長7m超「ロンギヌスの槍」が
ときわ公園彫刻の丘に出現
「株式会社宇部スチール」の協力により、
宇部近郊で出たスクラップを活用して鋳造

地元食材などを使った
エヴァンゲリオンをイメージしたオリジナル
メニューは今だけ！

エヴァンゲリオンのキャラクター
「葛城ミサト」が観光案内！
まちじゅうボイスAR

03 まちじゅう
エヴァグルメフェア
これまでで最多の約40店舗が参加

まちじゅう
エヴァグルメフェア
これまでで最多の約40店舗が参加

JR宇部線・JR小野田線
スマホスタンプラリー
JR宇部線・JR小野田線の駅
や沿線施設を巡り、スマート
フォンのアプリ内でポイント
を集めて応募しよう！
オリジナルデザインの駅名標
キーホルダーなど、エヴァ関
連グッズが抽選で当たる!

まちじゅうエヴァンゲリオン …… 観光交流課　☎34－8353 }22－6083
まちじゅうグルメフェア…………… 地域ブランド推進課　☎34－8372 }22－6013
JRスマホスタンプラリー・１日乗車券 都市計画課　☎34－8831 }22－6049

※このほかにも、現在エヴァンゲリオン関
連イベントについて企画進行中です。詳
細は決定次第、公式サイトや公式SNSで
随時発信していきます。

問合せ

宇部新川駅 宇部駅

宇部新川駅 宇部駅

常盤駅

ときわ公園新山口駅 山口宇部空港 グルメフェア参加店

ときわ公園「ロンギヌスの槍」

ときわ公園「植物館」入口

楠こもれびの郷 永山本家酒造場

山口宇部空港 市街地彫刻：SEED 渡辺翁記念会館 琴崎八幡宮

妻崎駅

設置場所

このエヴァ初号機は、
まちじゅうエヴァンゲ
リオン第2弾の時に
山口宇部空港にやっ
てきたの！

スタンプ
スポット

まちじゅうエヴァンゲリオン

スマートフォンをかざ
すと「葛城ミサト」が
その場所の魅力を紹
介します！

New!

市内10カ所

New!

05 JR・バス１日乗車券
市内のJR宇部線
（岐波駅～宇部駅）、
市内の交通局の運
行区間（乗降とも
市内のバス停）が
1日乗り放題

引き続き、空港で
はエヴァンゲリ
オン立像がお出
迎え。エヴァンゲ
リオン公式グッズ
ショップも開設!

New!

Check!

価格
1,100円

交通局本局・交通局新川営業所・
交通局バス車内・山口宇部空港・
フジグラン宇部・ゆめタウン宇部

販売
場所

スタンプラリー
公式サイト

公式サイト

https://contents-tourism.com

02 まちじゅうエヴァンゲリオン第３弾



がん患者に優しいまちづくり

▶乳がんを早期発見するために

▶年代別の乳がん罹患数

▶乳がんは女性のかかるがんで最多

はじめよう！乳房を意識する生活習慣

女性のがん罹患順位（2019年 全国がん登録罹患データ）

※市乳がん検診
　対象40歳以上

1位 乳がん　2位 大腸がん　3位 肺がん

講演会 がんについて考えよう
10月14日（土）13：30～15：30日時
福祉会館場所

講演
「乳がんになっても前を向いて」
矢方美紀氏
乳がんセルフチェック体験もできます。

主催：日本郵便株式会社・後援：宇部市

10月13日（金）申込期限

お近くの郵便局問合せ
申込み

ウェブ番号1004983

※費用などは検査により異なります要予約 有料総合集団健診でまとめて受診！

総合集団健診　年14回開催
健診日

11月4日（土） 10月23日（月）まで

10月11日（水）～11月7日（火）

10月26日（木）～11月20日（月）

11月18日（土） 保健
センター

12月2日（土）

予約期間 場所

〈女性限定〉

〈女性限定〉

健康寿命を延ばし、いつまでも健康で自分らしく

ウェブ
予約

ウェブ
予約

国保若年者健診のみ　
保険年金課
☎34－8338 }22－6019

がん検診など　
健康増進課
☎31－1777 }35－6533

受診券、検査費用持参品
電話（平日のみ）・FAX・インターネット申請で
9：00～11：45検診時間

予約

女性限定日は託児利用が出来ますので、健診の申し込み時にご予約ください。

生活習慣病の予防や病気の早期発見のために、早めの受診がおすすめです。対象の人には受診券をお届けしています。　
※国保若年者健診は受診券を送付していませんので、電話でご予約ください。インターネット申請も可能です。

（乳房を意識する生活習慣）ブレスト・アウェアネスのすすめ
日頃から、セルフチェックなど自分の乳房に関心を持って生活することで、
乳がんの早期発見につながります。

4つのポイント

がん情報ハンドブック
異変に気づけるのは自分
だけです。『自分は大丈夫』
と思わないで。気づくのが
早ければ早いほどその後
の負担は軽くなります。

基本健診
骨粗しょう症
検診

がん検診

結核・肺がん・子宮がん・
乳がん・胃がん・

前立腺がん・大腸がん

40歳～74歳
国保加入者
特定健診国保若年者健診

30歳～39歳
国保加入者

後期高齢者健診

75歳以上

元SKE48 矢方美紀さん
宇部ふるさと大使がんと診断された患者さんとその

ご家族のために、困ったときに相談
できる窓口や治療
を受けるのに必要
な情報をまとめて
います。

健康増進課　☎31－1777 }35－6533問合せ

①自分の乳房の状態を知る

■乳房に触れるときには、
　指先でつままず、指の腹で軽く押すように
■乳がんのできやすい、
　乳首から外側上部は特に注意

②乳房の変化に気を付ける
③乳房の変化を自覚したら
　すぐに医師に相談を
④40歳になったら
　2年に1度は乳がん検診を

働く世代も
要注意

早期発見(ステージ１)で、
5年生存率99％以上

早期発見・早期治療が重要！

セルフチェックのポイント

過去5年間
市のがん検診
受診者のうち
乳がん診断者数

80歳以上
8人

40代
19人

50代
29人

60代
32人

70代
32人

しこりの推移
10～20年 1～2年 急激に成長

10㎝2㎝1㎝
1㎜

検診で発見可能な早期がん

ウェブ番号
1004901情報

ヘルス

に出演

生涯で、9人に1人が乳がんに

はつらつ健幸ポイント対象事業

ヘルスケア情報　総合集団健診案内 05

「ルパン三世カリオストロの城」・劇場
版「名探偵コナン」シリーズなどの製作
時のエピソードや秘話を交えながら、
“宇部市のアニメ文化振興によるまち
づくりの可能性”について語ります。

「山口県央連携都市圏域」のおすすめスポットを紹介します。

防
府
市

山
口
市

津
和
野
町

美
祢
市

場所
問合せ

十朋亭維新館
☎083－902－1688

山
陽
小
野
田
市

萩
　
市

十朋亭維新館カードラリー

カルスト台地で満天の星座観察
10月14日(土) 
10月21日(土) 
①17：00から
②19：00から
カルスターほか場所

12月25日（月）まで期間

日時

美祢市観光協会
☎0837－62－0115問合せ

スマイル・ハロウィン
さんようおのだ2023

10月1日(日)～31日（火）
山陽小野田市 市内各地場所

期間

スタジオ・スマイル事務局
☎0836－82－1241問合せ

10月7日(土)～12月3日（日）
9：00～17：00 （入館は16：30まで）日時

日時
10月１3日（金）～１6日（月）
10：00～17：00
（最終日は16：00まで）

▶手芸・工芸・染色展　
▶木彫篆額展

文化会館場所

日時 10月28日（土）
14：00～15：00
多世代ふれあいセンター場所
200人程度（申込先着順）定員
10月2日（月）～20日（金）に
電話・LOGOフォームで申込み

日時
11月10日（金）
18：30～19：30
（18：00開場）
文化会館場所

開催日 10月7日（土）・8日（日）
俵田翁記念体育館場所

450人定員
10月20（金）17：00までに
申込みフォーム・FAXで、スポーツコミッションへ
☎39－7653 }39－6584
※応募者多数の場合、抽選
　当選者には10月31日（火）までに入場券を郵送

申込み
問合せ

第55回 
宇部市芸術祭

講演会
「アニメのまち宇部」の可能性

顔写真を使った「じぶん人形」を
自由に動かしてコマ撮りアニメを
つくってみよう。

宇部市は、庵野秀明氏が生まれ育った地。全世界のアニメファンに2年連続で「訪れてみたい日本のアニメ聖地88」に認定されています。

山口パッツファイブ
開幕戦を応援しよう！

問合せ
文化創造財団　
☎35－3355  
}31－7306 日時 10月28日（土）13：30から

▶市民音楽祭（合唱部門）
渡辺翁記念会館場所

日時 10月21日（土）・22日（日）9：00～17：00（最終日は16：00まで）
▶ばら展

ときわミュージアム場所

ウェブ番号 1019767

ウェブ番号 1019900 ウェブ番号 1019998

スポーツ振興課　
☎34－8614 }22－6083問合せ

日時
11月11日（土）
午前／10：00～12：00　
午後／14：00～16：00
ときわミュージアム場所 各回6組（申込先着順）定員

申込み

人形キット1体につき1,000円費用

文化振興課　☎34－8616 }22－6083問合せ

10月2日（月）～20日（金）に
LOGOフォームで

申込み

山口パッツファイブ vs しながわシティバスケットボールクラブ
宇部市民応援デー

観戦チケットの当日券を
市民優待価格で購入できます。

ワークショップ
じぶん人形でアニメをつくろう

持参品

市内在住か市内に通勤・通学し
ていることを証明できるもの
※当日会場内のチケット売場
にてご提示ください

ⒸYAMAGUCHI PATSFIVE

申込み▶申込み▶

名勝指定100周年記念・
萩ジオパーク認定5周年記念
特別展「長門峡ー峡谷の美景ー」

場所
問合せ

萩博物館　
☎0838－25－6447

11月5日（日）まで
8：30～17：00日時

場所
問合せ

津和野町郷土館
☎0856－72－0300

10月21日(土)
9：30～15：30日時

愛情防府フリーマーケット

防府市中心市街地場所
防府商工会議所　☎0835－22－4352問合せ

石川佳純 講演会
「私の卓球人生を
　　　　支えたもの」

「蘭学・洋学 三津同盟」締結記念巡回展　
結成150周年 文明開化と明六社
-津山・津和野・中津の思想家たち-

オリンピック銀メダリストが語る

詳しくはこちら

2～4人のグループ対象 スマートフォン持参品

講師／吉田力雄
杉並アニメーションミュージアム館長
アニメプロデューサー

アニメ文化の面白さや魅力を体感しよう

04 講演会「アニメのまち宇部」　石川佳純 講演会



幼児
小学生 よみきかせのじかん

10月14日（土）・21日（土）

かみしばい
10月7日（土）
11月4日（土）

ウェブ番号
1004500

1～3歳
くらい

よみきかせのじかん
10月18日（水）

☎ 21－1966 
} 21－3801

図書館

すくすくうべ 子育てひろば

４市町以上の図書館を巡り、スタンプを
集めて商品をゲットしよう。

●秋のおはなし会
絵本の読み聞かせ、紙芝居、本の朗読など
●クリエイターズ・ライブラリーフェス
マルシェやワークショップ

スタンプラリー
ナナシマチの図書館をめぐる

期間 10月28日（土）～12月28日（木）

日時 10月28日（土） 
10：00～15：00

図書館　
☎ 21－1966 
} 21－3801

問合せ
大沢県営住宅第1棟

岬ふれあいセンター ➡ 岬小学校
移動図書館車あおぞら号の
巡回場所の廃止・変更

参加無料

廃止

変更

ウェブ番号
1020176

ウェブ番号
1020221

講演会 資料展示 クイズ

日時 10月27日（金） 13：30～15：10
マタニティ♡サロン

日時 10月18日（水） 10：00～11：30
離乳食教室 （前期）

申込み こども支援課　☎31－1732 }21－6020

無料・要予約

無料・要予約

10月23日（月）～11月7日（火）
10月2日（月）から各保育園・保育幼稚園課で配布、
市ウェブサイトでダウンロードもできます

令和6年4月1日からの
保育園入園申し込みが始まります

保育幼稚園課　☎34－8327 }22－6051

Q A&
Q
A

Q
A

Q
A

申し込めば必ず入園できるの？
利用定員には限りがありますので、市が保育を
必要とする事情を考慮の上、選考基準をもとに
総合的に判断します。 先着順ではありません。
申込対象園はどこなの？
認可保育園、小規模保育事業所、認定こども園
（保育機能部分）になります。
保育料はみんな同じなの？
各家庭により異なります。
保育料は、保護者の市区町村民税額などにより算出しています。

入園希望の人は、入園申込書などの申込書類一式（例：就労証明書）を、
保育幼稚園課に提出してください。

詳しくは
こちら

ウェブ番号 1020097

申込期間

申込書類

申込み

詳しくは
こちら

※7市町：山口市・宇部市・萩市・防府市・美祢市・
　　　　山陽小野田市・島根県津和野町

要申込

幼児
小学生

☎ 67－1277 
} 67－0691学びの森くすのき学びの森くすのき

おはなしのじかん
10月7日（土）・14日（土）・21日（土）・28日（土）

0歳～
4歳児

小さなお子さん向けのおはなし会
10月13日（金） 

▶蓄音機を楽しもう
時間 9：00～12：00

開催日 10月15日（日）

▶フルート・ハーモニカコンサート
時間 14：00～16：00

▶図書館企画　秋の味覚ハンター
開館中に、秋の食べ物が出てくる絵本・児童書を3冊
もってカウンターへ行くと、プレゼントがもらえるよ。

ウェブ番号
1018433

秋のおはなし会＆クリエイターズ・ライブラリーフェス オータムフェスティバルオータムフェスティバル
学びの森くすのき学びの森くすのき

パパと家族の料理体験 
「陳建民氏直伝！四川風ゆで餃子」

申込み

男女共同参画センター場所

1人800円費用 24人（先着順）定員

かんたん担々湯（タンタンスープ）と薬草茶もいっしょに作ります。

10月29日（日） 9：30～13：00日時

対象 市内に在住・在勤・在学する男性（18歳以上）と
その同伴者（性別不問・小学生以上）

申込み 10月2日（月）～16日（月）に、
電話・FAX・メール・応募フォームで
人権・男女共同参画推進課へ　
☎34－8308 }22－6010 
{ jinken@city.ube.yamaguchi.jp
（要到達確認） ※アレルギーのある人はご相談ください

ウェブ番号
1020223

ウェブ番号 1004501 10月1日（日）から

ウェブ番号
1020473

申込期間 10月13日（金）から

申込期間 10月6日（金）から
ウェブ番号
1003551

ウェブ番号
1003273

詳しくは
こちら

ウェブ番号
1020479

※巡回曜日や時間の変更もあります。詳しくはあおぞら号巡回予定表で確認してください。

子育てひろば 07

問合せ
ときわ公園課
☎54－0551 }51－7205
園内施設休業日…毎週火曜

ときわ動物園では「園長とさんぽ」
「おはよう！動物ガイド」も開催！

詳しくはウェブサイトで！

ときわ動物園
インスタ

はじめました

日時 10月28日（土）
17：00から

ときわ公園

ときわ湖水ホール

ときわミュージアム
問合せ ☎37－2888

秋のバラ展

映画で見るアート

場所 UBEビエンナーレ彫刻の丘
ときわミュージアムイベントホール

日時 10月14日（土）10：00～16：00

TOKIWAマルシェ
宇部の魅力が詰まったマルシェを開催！
宇部産こだわり食材やキッチンカー、ハンドメ
イド雑貨が大集合！

植物館中庭を中心
に秋バラを順次展
示。その他、ガイドや講習会
などがあります。

ときわ公園(公式)のインスタ
グラムをフォローし、園内で撮
影した写真に「#ときわ公園で
ハロウィン2023」をつけてインスタグ
ラムに投稿！投稿してくれた人には抽選
で景品をプレゼント!

アーティストによる演奏やダンスなどのステージイベ
ントを開催！キッチンカーやコスプレイヤーも来るよ！

未就学児・小学校低学年・小
学校高学年・中学生・高校生・
一般の6部門

ホラーミュージアム
「JUNGLE～世界一怖い呪い体験～」

展示 令和6年1月から予定

応募期間 10月1日（日）～
11月30日（木）

定員 40人（申込先着順）
日時 10月15日（日）10：00～11：30

申込み 10月2日（月）から電話で

申込み うーばー・プロジェクト
ウェブサイト参照

期間 10月8日（日）～
22日（日）

料金 小学生以上1人1,000円
※17：00から整理券配布

日時
10月28日（土）・29日（日）
18：00～21：30
（最終入館21：00）

第6回 描いちゃお！
うべの彫刻2023

対象

文化創造財団
☎35－3355 }31－7306問合せ

夜、植物館がお化け屋敷に変わる！

宇部市の郷土料理「ゆうれい
寿司」をユウレイが販売

宇部市にある「自分の好きな野外彫刻」
を絵に描いて応募しよう！

料金 一部有料
問合せ 文化振興課   ☎34－8562

日時
10月6日（金）～12月3日（日）
10：００～16：00
※10月23日（月）～26日（木）は休館 

アーティストや、アート
を鑑賞することにアプ
ローチした映像作品を
上映します。

●神戸国際大学教授 白砂伸夫氏のバラ講演会

限定
60個

ハロウィンデー

黄金のかぼちゃを探してプレゼン
トをゲットしよう！

黄金のかぼちゃを探せ

場所 ときわ遊園地
対象 小学生以下

日時 土・日・祝日
10:00～17:00

場所 ときわ湖水ホール

たくさんのハンドメイド雑貨と
出会えるチャンス！手作りワーク
ショップ体験などもお楽しみに！

パルフェマーケット

日時 10月29日(日)
10：00～15：00

日時 10月29日(日)
11：00～17：00 場所 ときわ

遊園地

SNS仮装大会

TOKIWA

ハッピーハロウィン

遊園地をハロウィン一色にデコレーション！
素敵なフォトスポットが多数登場！

「近現代部会」「旧楠町史 古代・中世部会」「旧楠町史 近世部会」を
設置しました。今後は、各専門部会で資料調査や研究を行います。
地域の歴史を記録する古文書をはじめとする歴史資料をお持ちの
人はご連絡ください。

宇部市史編さんに３つの部会を設置
本格的な市史編さん事業スタート

市史編さん室　☎67－1277 }67－0691
{ubeshishi@city.ube.yamaguchi.jp(要到達確認)問合せ

vol.1vol.2

昭和のころの文化財調査の様子

同時
開催

06 ときわ公園



日本の食品ロス量は年間523万トン発生しており、毎日1人当
たりお茶碗約１杯の食べものを捨てていることになります。
わたしたちの日々の行動を見直し、食品ロス削減に取り組みま
しょう。

税務署跡地の工事のため、真締川沿い道路は、10月中旬(予定)から通り抜
けできません。歩行者は迂回して真締川公園を通行してください。
詳しくはウェブサイトをご覧ください。

アートによるまちづくりを先
駆的に進めてきた宇部市。
“彫刻のまち宇部”のシンボ
ル「蟻の城」をはじめとする
市内の野外彫刻作品の修復
費用として活用します。

市外に転出したり、令和3年・令和4年・令
和5年の「二十歳のつどい」に参加できな
かった人も、参加できます。 

クラウドファンディングによる
皆さまからの寄付を募集しています

●野外彫刻
　修復プロジェクト

ふるさと納税と同様に税控除が受けられます。（返礼品はありません。）

問合せ 廃棄物対策課
☎34－8247 }33－7294

問合せ 移住定住推進課
☎34－8168 }22－6008

ウェブ番号
1006575

ウェブ番号
1014081

ウェブ番号
1020216二十歳のつどい（成人式）令和6年

場所 渡辺翁記念会館

申込期限 12月8日（金）

日時 令和6年1月7日（日）
13：00から

申込み
問合せ

社会教育課
☎37－2780
}22－6066

目標金額 2,200,000円

平成15年4月2日～平成16
年4月1日生まれで、宇部市
の住民基本台帳に記載され
ている人。（入場券は12月
中旬頃に発送します。）

対象

「二十歳のメッセージ」
発表者を募集

二十歳のつどい当
日に、二十歳を代表
して壇上でメッセー
ジを発表する人を
募集します。

殺処分ゼロを目指す本市は、動物愛
護団体などとの連携を強め、官民一体
での活動を行うとともに、動物愛護団
体などの活動をさらに広げていくた
め、飼い主のいない猫の不妊・去勢手
術費などの活動経費の助成として活
用します。

●動物と共生する
　まちづくりプロジェクト

目標金額 4,000,000円
申込期限 11月30日（木） 申込期限 11月30日（木）

申込期間 10月2日（月）～31日（火）

クラウドファンディング
ページ

クラウドファンディング
ページ

市外に転出などされた
人用申込みフォーム

令和3年・令和4年・令和
5年二十歳のつどい対
象者用申込みフォーム

10月は食品ロス削減月間です

祝 成人
令和5年発表者
清本 蓮さん

国道190号行き 帰り行き 帰り

旧庁舎跡地

立体
駐車場

現・仮設

市
道

真
締
川

真
締
川
公
園

宇部市役所・
宇部税務署

（税務署跡地）
P

仮設駐車場

通り抜け
できません

10月
中旬から
（予定）

ウェブ番号
101825210月2日（月）から本庁舎の

仮設駐車場の場所が変わります
10月中旬（予定）から出入口は国道190号側になります

駐車台数
20台

駐車券
不要

開庁日の8：00～18：00利用時間
●仮設駐車場の利用や管理に関すること
　財産管理課　☎34－8178 }22－6057
●税務署跡地の工事や通行規制に関すること
　新庁舎建設課　☎34－8200 }22－6049

問合せ

きよもと れん

①買いすぎない ②作りすぎない
　注文しすぎない

③食べきる
　（残さない）

ウェブ番号 1020004宇部市DX推進計画（素案）
市の行政・産業・地域におけるDXを推進していくための素案について意見を募集します。

市役所、各市民・ふれあいセンター、
北部総合支所、市ウェブサイト閲覧場所

提出方法 意見と該当ページ・氏名・住所（市外の人は勤務先か学校名）を記入し、
持参・郵送・メール・FAXのいずれかで提出
デジタル推進課　☎34－8119  }22－6009
〒755－8601 常盤町一丁目7－1
{ itu@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認）

提出先

10月6日（金）～11月6日（月）17：00まで[必着]募集期間

市内在住か市内に通勤・通学している人対象

意見募集（パブリックコメント） 市民のみなさんから意見を募集します。 宇部市  パブリックコメント 検索

市営住宅（空き住宅）入居者募集

①か④に申込書を持参か郵送申込方法

10月20日（金）～31日（火）［消印有効］申込期間

募集予定
市営住宅

西岐波、見初、石原、東部、
鍋倉、京納、岬、猿田

申込案内 10月13日（金）から募集住宅の一覧表と
申込書類一式を交付

申込書
設置場所

①市役所4階アジアJV
②北部総合支所　③各市民センター
④アジアJV事務所窓口
　（鍋倉町5－15－2 ホームメイトFC内）
⑤ゆめタウン宇部内（1階中央エスカレーター前ほか）

問合せ アジアJV　☎37－0211

問合せ 広報広聴課　☎34－8124  }22－6063
対象 市内在住か本市に通勤・通学している人

入居予定日 12月1日（金）※随時募集もあります

宇部市協働の
まちづくり審議会委員
協働のまちづくり推進に関して提言などを行う
委員の募集です。

市内に在住か通勤・通学している18歳以上で、年間2回
程度、平日の会議に出席でき、市の職員でない人対象

11月中旬～令和7年3月31日まで任期

11月2日（木）[必着]申込期限

1人程度定員

申込先

市民活動課　☎34－8260  }22－6016
〒755－8601 常盤町一丁目7－1
{siminkd@city.ube.yamaguchi.jp
（要到達確認）

申込み

応募用紙・小論文「協働のまちづくりの推進に対する本
市への提言」（800字以内）を、持参・郵送・FAX・メール
のいずれかで提出（FAX・メールの場合は、要到達確認）
※応募用紙・小論文の様式は、市ウェブサイトからダウ
ンロードできます。

宇部市国民健康保険
運営協議会委員
国民健康保険事業の運営に関する提言や検討などを行う
委員の募集です。

宇部市国民健康保険に加入し、国民健康保険料と市税
の滞納がないなどの要件を満たす人対象

令和6年1月1日～令和8年12月31日（3年間）任期

10月31日（火）17：15[必着]申込期限

3人程度定員

申込先

保険年金課　☎34－8292  }22－6019
〒755－8601 常盤町一丁目7－1
{hokennenkinka@city.ube.yamaguchi.jp
（要到達確認）

申込み

応募用紙・小論文「国民健康保険制度についての意見、
提言」（800字以内）を、持参・郵送・FAX・メールのいず
れかで提出（FAX・メールの場合は、要到達確認）
※応募用紙は、保険年金課に設置のほか、市ウェブサイ
トからダウンロードできます。

みなさんの意見を広く市政に反映させるため、
「市が抱える課題等について市民のみなさんや学識経験者の方などにご意見をいただく組織」の委員を募集します。委員募集

ウェブ番号
1020226

ウェブ番号
1001873

令和6年度任用
保育士・調理員・看護師・
事務職員の募集
試験日 10月23日（月）

●臨時職員（保育士）
●会計年度任用職員（保育士・調理員・看護師・事務職員）職種

20人程度定員

保育幼稚園課
〒755－8601 常盤町一丁目7－1
☎34－8327  }22－6051

申込み

申込先

10月13日（金）[必着]申込期限
受験申込書を窓口に持参・郵送で提出
※募集要項・受験申込書は、保育幼稚園課で配付のほ
か、市ウェブサイトからダウンロードできます。

ウェブ番号 1014117

うべ未来モニターとは、本市が年8回程度実施する
「市政に関する簡単なアンケート」に、インターネット
などを利用して回答していただく制度です。

あなたの声を聴かせてください！うべ未来モニター募集中！
登録は
こちら

うべ電子申請
サービス

スマホで簡単

1回 10問

抽選でプレゼント
はつらつ健幸ポイント

対象事業

クラウドファンディングによる皆さまからの寄付を募集しています 0908 意見募集　委員募集



文化

案内・お知らせ健康・福祉・スポーツ

市役所窓口の
時間延長

（木曜夜間窓口）

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書など発行　●住所異動 手続き
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療  手続き
●保育園入園、保育料  手続き　●国民健康保険　手続き、保険料納付・相談 
●市税納付・相談【2階】　●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

【毎週木曜日19：00まで実施中 ※祝日除く】

暮らし・手続き

市政だより放送日
毎週月曜日 7：15～7：25
毎週水曜日 7：45～7：55
毎週金曜日 8：00～8：10

※時間は変更になる
　場合があります

（80.4MHz）

季節性インフルエンザの予防接種
※接種は予約が必要です。

10月1日（日）～2月29日（木）
65歳以上（公費負担対象者）…1,490円
※生活保護受給者は無料
※65歳未満は、全額自己負担
1004975

中学3年生・高校3年生へ
インフルエンザ予防接種費用助成

10月1日（日）～2月29日（木）
本市に住民票がある
中学3年、高校3年の年齢相当者
1人2,500円を上限に1回のみ
1017446

健康増進課
☎31－1777 }35－6533

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
まちなか保健室　歌と体操
「うたと体操」の健康教室、専門職（看護師・歯
科衛生士など）による健康相談

10月12日（木）・26日（木）
13：00～15：00（受付12：30）
東岐波ふれあいセンター
氏名・電話番号を、電話・FAXで
株式会社第一興商山口支店へ
☎083－229－3377
}083－229－3378
1014458

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
まちなか保健室　
「からだ」「脳」「こころ」のリハビリ

▶運動・ストレッチ指導
　10月13日（金） 
　14：00～15：00
　東岐波ふれあいセンター
▶脳活性化プロジェクト
　（脳年齢チェック・脳活性化体操など）
　10月19日（木）
　13：00～15：00
　厚東ふれあいセンター
▶YICチャレンジデー（体力測定・運
動指導）
　10月31日（火）
　10：30～12：00
　専門学校 YIC リハビリテーション
大学校・隣保館厚南会館

ＹＩＣリハビリテーション大学校
☎083－976－8355
}083－976－8357
1014458

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
市民と考える医療フォーラム
「糖尿病の新しい治療薬」
糖尿病についての最新の医療知識や日常生活
で取り組める予防方法など

10月22日（日）13：00～15：00
多世代ふれあいセンター
300人
健康増進課
☎31－1777 }35－6533
1005083

不妊専門相談会
産婦人科医と臨床心理士・生殖心理カウンセ
ラーによる不妊に関する相談会

10月27日（金）15：00～17：00
県宇部健康福祉センター
3組（先着順）
10月20日（金）までに
氏名・電話番号を、電話で
県宇部健康福祉センターへ
☎31－3202 }34－4121

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
身体障害者の巡回相談
補装具の要否判定、適合判定など

11月9日（木）15：00～16：00
福祉会館
10月20日（金）までに、電話・FAXで
障害福祉課へ
☎34－8314 }22－6052
1005195

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
いのちを守る赤十字講習会の開催
赤十字救急法基礎講習会と救急員養成講習会

▶男女共同参画センター
　11月11日（土）・12日（日）
▶福祉会館
　11月18日（土）
　9：30～17：30
満15歳以上の人
3,300円（講習教材費）
30人
10月27日（金）までに、住所・氏名
（フリガナ）・性別・生年月日・電話番
号を、郵送・FAX・電話で
宇部キャンプ協会へ
〒755－0241東岐波1953－5
☎ }38－5113

てくてくまち歩き&
古地図を片手にまちを歩こう

▶古地図（藤山コース）
　10月14日（土）9:50
　藤山北街区公園集合
▶サルの狛犬があるってご存じですか?
　10月22日（日）9:50
　川上ふれあいセンター集合
開催日直前の開庁日17:00までに
電話で、観光交流課へ
☎34－8353 }22－6083
1003888

一般競争入札による市有地売払い
24件の市有地を売却します。
※物件により入札を中止する場合があります。

11月28日（火）・29日（水）
9：00～16：30
市役所
10月10日（火）～11月10日（金）に
入札参加申込書・関係書類を

財産管理課へ
☎34－8178 }22－6057
1002211

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
初心者向け　松（クロマツ）の
せん定講習会
松に詳しい市職員が質問に気軽に答えなが
ら、初めての人にも分かりやすく講習します。

10月29日（日）※雨天中止
10：00～11：30（受付9：30から）
ときわ公園　ペリカン島対岸付近
30人（先着順）
せん定ばさみ・マスク
10月26日（木）までに、電話・FAX・
はがき・メールで、公園緑地課へ
〒755－0001大字沖宇部233－1
（公園維持管理事務所内）
☎54－2181 }51－2185
{kouen@city.ube.yamaguchi.jp
（要到達確認）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
職員が企業を訪問してマイナンバー
カード申請手続きを手伝います
市職員が申請人数に関わらず会社に伺い、写真
撮影・申請手続きをお手伝い。
出来上がったマイナンバーカードは、申請から
約1カ月後に一般書留でご自宅に郵送。カード
の受け取りで市役所への来庁は不要です。

マイナンバーカード推進課
☎34－8264 }22－6017
1001628

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
無料調停手続相談会
お金や土地・建物のトラブルなどの民事上の紛
争、夫婦間の問題、遺産分割などの家庭内の問
題について、調停手続きの利用に関する相談

11月1日（水）10：00～15：00
多世代ふれあいセンター
山口地方・家庭裁判所宇部支部
☎21－3197 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
浄化槽の適切な管理のお願い
生活環境の保全のため、浄化槽管理者は毎年
の定期的な維持管理をお願いします。

▶法定検査：浄化機能が十分に発揮
されているかどうかを確認するた
めの水質検査など

▶保守点検：装置や機械の調整・修
理、消毒剤の補充などの維持管理

▶清掃：汚泥の引き抜き
※保守点検は県の登録業者に、清掃
は市の許可業者に委託可能

県宇部健康福祉センター
☎39－9865 }34－4121

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
合併処理浄化槽への転換に
補助金交付します
既存の専用住宅のくみ取り便槽か単独浄化槽
を、合併浄化槽に転換する工事に対して、補助
金を交付します。※要事前相談

下水道整備課
☎21－2180 }21－2179
1015128

…はつらつ健幸ポイント対象事業

都市計画の変更案の縦覧を行います
●「都市計画公園（真締川公園）」の変更案

都市計画課、公園緑地課（本庁）
公園緑地課
☎34－8411 }22－6050
1020186

●「小串土地区画整理事業」の変更案
都市計画課（本庁）
都市計画課
☎34－8489 }22－6049
1017063

●いずれも
10月2日（月）～16日（月）
市民や利害関係人は、変更案に対す
る意見書を提出することができます。
▶提出方法…10月16日（月）（必着）
までに、意見の要旨・その理由・住
所・氏名・電話番号（様式自由）を、郵
送・窓口で、都市計画課へ

　〒755－8601常盤町一丁目7－1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
高齢者に通話録音装置を貸し出し
電話を使った振り込め詐欺や悪質勧誘電話な
どの被害を防止するため、警告メッセージ付き
通話録音装置を貸し出します。

11月～令和6年3月
満65歳以上の人が居住し、装置を設
置できる固定電話を使用している市
内の世帯
20人（応募多数の場合は抽選）
10月2日（月）～20日（金）に
住所・氏名・性別・年齢・電話番号を
申込用紙・電話・FAX・メールで
市民活動課へ
☎34－8126 }22－6016
{siminsoudan@city.ube.yam
aguchi.jp（要到達確認）
1001389

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
シルバー人材センター入会説明会

10月12日（木）・26日（木）
11月9日（木）・22日（水）
13：30から
多世代ふれあいセンター
原則60歳以上の人
電話で、シルバー人材センターへ
☎31－3251 }31－4334

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
子育て女性などの
再就職準備セミナー
育児と仕事を両立しながら再就職を希望する
人に向けたセミナー

10月１6日（月）10：00～12：00
オンライン開催
就職を希望する子育て中の女性など
電話・FAXで
ハローワーク宇部へ
☎31－0164 }41－4334

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
特別支援教育ボランティア
養成講座 受講生募集
特別な援助が必要な児童生徒の学校生活を支
援するボランティアとしての必要な知識や情
報を習得する講座

ハローワーク宇部障害者就職面接会
働くことを希望する障害者と企業との就職面
接会を開催

11月13日（月）13：00～15：30
ときわ湖水ホール
障害者手帳を持っている人
10月6日（金）から受付開始。
ハローワーク宇部専門援助窓口まで
（先着順・要予約）
ハローワーク宇部
☎31－0164 }41－4334

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
宇部・美祢地域の女性農業者が
マルシェを開催！　
新鮮な野菜・果物・お花・加工品を販売。子ども
たちが楽しめる体験イベントもあります。

10月28日（土）10：30～13：00
※雨天の場合は、11月4日（土）に延期
宇部空港ふれあい公園
宇部・美祢地域ステキ女子マルシェ
実行委員会（担当:田中）
☎090－2297－4607 
}51－0167
1020151

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
山口県の最低賃金が928円／時
に改正
10月1日から適用されます。パート、アルバイ
トなどを含めすべての労働者に最低賃金以上
の賃金が支払われなければなりません。

山口労働局
☎083－995－0372

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ストマ・紙おむつ・人工鼻の
申請受付（10月～来年3月分）
ストマ用装具・紙おむつ・人工鼻の購入費用の
一部を助成します。※所得制限あり

障害福祉課、事前に申し出た各市民
センター・北部総合支所市民生活課
（申請場所の変更は事前に連絡して
ください）
身体障害者手帳にその旨の記載があ
り、次に該当する人
▶ぼうこう・直腸機能障害や脳原性
運動機能障害、乳幼児期以前に発
症した脳性まひなどを原因とした
肢体不自由により排尿・排便の意
思表示が困難

▶喉頭摘出により音声・言語機能障
害がある

身体障害者手帳
障害福祉課
☎34－8314 }22－6052
1005196

10月20日（金）13：30～17：00
図書館
支援ボランティアとして活動する意
欲のある人
20人程度
10月13日（金）までに
インターネット申請か、申込書を
FAXなどで、教育支援課へ
教育支援課
☎34－8625 
}22－6066
1003825

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
自治体消防75周年記念
山口県消防大会
厚東川中夢太鼓、式典、記念講演「風水害のメ
カニズム」など

10月21日（土）9：30～12：00
渡辺翁記念会館
防災危機管理課
☎34－8528 }29－4266
1020225

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
令和5年度そらいろ講演会
発達障害の思春期・青年期の支援についての講演

11月26日（日）10：00～12：00
（受付は9：30から）
ココランド
発達障害に興味関心のある人
100人（先着順）
11月15日（水）までに
氏名・電話番号・所属を、FAXで
発達障害等相談センターそらいろへ
☎43－6777 }43－7174

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
賢い消費者講座
消費生活に関するお得な情報やトラブル時の
対処方法などを学ぶ講座

10月27日（金）13：30～15：30
福祉会館
50人（先着順）
10月2日（月）から、住所・氏名・電話
番号を、電話・FAX・メールで
消費者ネットワークうべへ
☎36－9555 }39－2272
{mail@ubenet.com
1004575

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
我が家の無料相談会
我が家が空き家にならないために、悩みに応じ
た対策や住宅耐震相談を開催

11月9日（木）14：00～16：00
市役所
20人（先着順）
10月10日（火）～11月8日（水）に
電話で、住宅政策課へ
☎34－8252 }22－6049
1002192

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

赤十字講習会　宇部 検索
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日時 月～金曜日　9：00～16：00
申込み 山口地方法務局 ☎083ー922ー2295登記相談 要予約

12 日曜・祝日救急医療　無料相談　健康減塩レシピ

市ウェブサイトは
こちら

市では、無理をしない減塩「へら塩」と、
もっと野菜を食べる「ベジうべ」に取り組
んでいます。野菜を食べることも減塩につ
ながります。あなたもできることから始め
てみませんか？

健康減塩レシピ

①かぼちゃは皮を取り粗く切り、レンジに
８～１０分かけて潰す。

②玉ねぎは薄切りにしてレンジに3分かけ
て、もんで水にさらして絞る。

③ボウルにAを混ぜ合わせて、①、②と干
しぶどうを加えて混ぜ、こしょうで味を
調える。

かぼちゃサラダ

0.5ｇ1人分の食塩相当量 75ｇ野菜量

宇部市食生活改善推進協議会作成

問合せ 健康増進課
☎31ー1777 }35ー6533

2023年8月末日の
住民基本台帳より

宇部市

総人口 158,904
世帯数 79,990

人口・世帯数

発行 No.1572

編集／広報広聴課
☎34－8123
}22－6063

材料（2人分）

こちらにもレシピが
たくさん載っています！

無料相談 電話相談は、場合によりつながりにくいことがあります。しばらくしてから、おかけ直しください。

契約トラブルや多重債務
などの消費生活相談

日時

①10月4日（水）13：30～15：30[予約受付中]
②10月18日（水）13：30～15：30
　[予約は10月5日（木）8：30から]
③11月1日（水）13：30～15：30
　[予約は10月19日（木）8：30から]

場所 市役所 定員 各12人（申込先着順）※受付要件あり
申込み 市民活動課 ☎34ー8126

日時

①10月11日（水）9：00～11：00[予約受付中]
②10月25日（水）9：00～11：00
　[予約は10月12日（木）8：30から]
③11月8日（水）9：00～11：00
　[予約は10月26日（木）8：30から]

場所 市役所

定員 8人（申込先着順）
場所 福祉会館

定員 各10人（申込先着順）※受付要件あり
申込み 市民活動課 ☎34ー8126

場所
日時

▽市役所　10月4日（水）9：00～12：00
▽船木ふれあいセンター　10月17日（火）9：30～11：30
　（特設人権相談も開催）

問合せ 市民活動課 ☎34ー8126 }22ー6016
月～金曜日　8：30～17：15

宇部市消費生活センター ☎34ー8157 }22ー6016

月～金曜日　8：30～17：15日時

申込み こども政策課 ☎34ー8331 }22ー6051
※ひとり親家庭等相談窓口での事前相談要

中小企業・
小規模事業者向けの
経営相談

男女間の暴力
（DVなど）の相談

依存症、
大人の発達障害の
相談

若者のための相談
ダイヤル（不登校、
進路、人間関係など）

若者の働くことに
関する相談

定員 4組 申込期限 10月10日（火）まで
日時

日時

10月17日（火）9：30～16：30

日時 10月14日（土）9：30～11：30

場所 市役所
申込み 山口県よろず支援拠点

☎083ー902ー5959 }083ー902ー5244

日時 月・火・木・金曜日　9：00～17：00
水曜日　12：00～20：00（第3水曜日は9：00～17：00）

場所
申込み

発達障害等相談センターそらいろ（多世代ふれあいセンター内）
☎43ー6777

対象 発達障害などの人と家族、発達障害児・者などの支援者

特定非営利活動法人ｉＣｏｍ（アイコム） ☎}35ー2151

場所
対象

隣保館上宇部会館
依存症やそれに伴う大人の発達障害の人とその家族

場所
申込み

ふらっとコミュニティひだまり
☎}21ー1552 {f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

日時 月・水・金曜日　10：00～17：45
場所
問合せ

若者ふりースペース（新天町二丁目3ー3 ボスティビルド3階）
☎39ー5690

申込み 市民活動課 ☎34ー8126

日時

日時

月～土曜日　9：00～16：00

毎月第１・第３火曜日　19：00～20：30 

問合せ 配偶者暴力相談支援センター ☎33ー4649

場所・問合せ うべ若者サポートステーション ☎36ー6666
日時 火～土曜日　9：30～17：30

行政相談
10月16日～22日は
「行政相談週間」です

問合せ ☎083－902－0889やまぐち性暴力相談ダイヤルあさがお

問合せ ☎189虐待かもと思ったら「児童相談所全国共通ダイヤル」

生きづらさを感じたら
「山口いのちの電話」 　　 0120－783－556　毎日16：00～21：00

☎22－4343　毎日16：30～22：30問合せ
日時

弁護士相談 要予約

発達障害等の
相談 要予約

要予約

要予約

要予約

養育費等
弁護士相談 要予約

司法書士
相談 要予約

行政書士会の遺言・
相続相談

要予約

人権相談

日時 10月17日（火）15：00～17：00 場所 市役所

申込み 教育支援課 ☎34ー8630 }22ー6066

日時 月～金曜日　8：30～17：15
問合せ 山口地方法務局宇部支局 ☎21ー7211

全国共通人権相談ダイヤル ☎0570ー003ー110

場所・問合せ

日時 予約は月～金曜日　10：00～16：00不登校・
ひきこもり相談

不登校等教育相談

要予約
ひとり親家庭等の
相談

要予約

◇かぼちゃ 120g　◇玉ねぎ 30g  
◇干しぶどう 20ｇ  

鍋を使わずレンジで
簡単に作ることができます。

かぼちゃに含まれているカリウムは、
余分なナトリウムを排出してくれるので、
高血圧の予防におすすめです

月～金曜日　8：30～17：15日時
申込み

申込み

こども政策課 ☎34ー8331 }22ー6051

ウェブ番号
1004887

待合時間　12：00～13：00　
救急病院対応　0：00～9：00、22：00～24：00

待合時間　12：00～13：00
救急病院対応　0：00～9：00、21：00～24：00

小児科 内科・外科 歯科

A…無糖ヨーグルト 大さじ1・1/2、マヨ
ネーズ 大さじ1、塩 1つまみ、こしょう 少  々

申込期限 10月13日（金）まで定員 2人

〒755－8601
常盤町一丁目7番1号
☎31－4111（代表）

急な病気に困った時、救急にかかる前に専属の看護師に電話相談できます。
救急医療電話相談

子ども（おおむね15歳未満） ☎＃8000または☎083－921－2755
小児救急医療電話相談（毎日19：00～翌朝8：00）

おとな（おおむね15歳以上） ☎＃7119または☎083－921－7119
救急安心センター（毎日24時間）

☎＃7700または☎083－902－2510　
受診・相談センター（毎日24時間）

発熱等の受診相談、
新型コロナウイルス感染症陽性者の
体調悪化時の相談

宇部市　救急医療情報 検索

市休日・夜間救急診療所　☎31－1099場所・問合せ
●受診の付き添いには、最低限の車・人数で、マスクの着用をお願いします。

統合失調症・
うつ病相談会

日時 10月7日（土）、11月4日（土）　13：00～15：00
場所 福祉会館対象 家族

問合せ むつみ会 ☎}35ー3365

9：00～17：00　・　19：00～22：00　 9：00～17：00　・　18：00～21：00　 10月9日（月・祝）・11月3日（金・祝）
9：00～12：00　

日曜・祝日救急医療

日時 10月19日（木）13：00～15：00 場所 市役所
申込み 山口被害者支援センター ☎083ー974ー5115

犯罪被害（交通犯罪含む）
に関する相談 要予約

広報うべがアプリで読める！聞ける！
音声読み上げも可能で、便利な機能が盛りだくさん Catalog Pocket

カタログ ポケット10言語対応「広報うべ」
デジタルブックで配信中 ！

※救急病院については、市ウェブサイトをご覧いただくか、救急医療電話相談または消防指令センター（☎21－2866）にお問い合わせください。
　救急病院は救急車の受け入れをしていることがあるため、受診の際は必ず、事前に病院に電話して診療の確認をしてください。


