
文化

案内・お知らせ

健康・福祉・スポーツ

5万円以上の寄付について報告します。ご協力ありがとうございました。（7月分、敬称略）

寄付金報告 問合せ 財政課　☎34－8173  }22－6083

市役所窓口の
時間延長

（木曜夜間窓口）

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書など発行　●住所異動 手続き
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療  手続き
●保育園入園、保育料  手続き　●国民健康保険　手続き、保険料納付・相談 
●市税納付・相談【2階】　●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

【毎週木曜日19：00まで実施中 ※祝日除く】

●花村　泰成 （宇部市岬町）…………………………………………  500,000円
●佐々木　宏 （大阪府豊中市）………………………………………  65,000円
●大野　稔 ……………………………………………………………  50,000円
●住本　文恵 （広島県広島市）………………………………………  50,000円
●宇部がちゃ製作委員会 （宇部市明神町）…………………………  200,000円
●ＬＥ　ＶＥＬＶＥＴＳチャリティーディナーショー実行委員会 （山陽小野田市）…  200,000円

乳がん・子宮がん検診は
休日・夜間も受診できます 要予約

乳がん
▶阿知須同仁病院 ☎65－5555
（休日）
10月15日（日）、11月12日（日）
各8：45～12：00
（平日夜間）
9月28日（木）18：00～20：00
▶阿知須共立病院 ☎65－2711
（休日）
10月15日（日）、12月10日（日）
各9：00～12：00
▶針間産婦人科 ☎21－2373
（休日）
10月15日（日）14：00～17：30
▶宇部協立病院 ☎33－6111
（休日）
9月3日（日）、10月9日（月・祝）
11月26日（日）、12月10日（日）
各9：00～12：00
（平日夜間）
9月14日（木）・28日（木）
10月12日（木）・26日（木）
11月9日（木）
12月14日（木）・28日（木）
※12月28日（木）は無料クーポン限定日
各17：30～20：00
▶山口労災病院 ☎83－2881
（休日）
10月15日（日）9：00～13：00
乳がん・子宮がん

▶おのだ放射線科クリニック
　☎22－0331
（休日）
9月3日（日）、10月22日（日）
11月12日（日）、12月3日（日）
各9：00～12：00
（平日夜間）
9月1日（金）・12日（火）
10月6日（金）
11月7日（火）・17日（金）
12月1日（金）・5日（火）
各18：00～20：00

子宮がん
▶山口労災病院 ☎83－2881
（休日）
11月12日（日）9：00～13：00
1004988

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
宇部市メンタルヘルス相談
9月10日（日）～16日（土）は「自殺予防週間」
悩みやストレスの相談を医師が聞きます。
（市委託のNPO法人が実施）
※要予約（連絡を受けて、相談日の日程を調整
します。）

保健センター
氏名・電話番号を、電話・FAXで
健康増進課へ
☎31－1777 }35－6533
1005078

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

総合集団健診
事業所などで健診を受ける機会のない人など
が受診できる、各種がん検診・骨粗しょう症検
診・特定健康診査です。

▶厚南市民センター
　①9月17日（日）
▶保健センター
　②9月30日（土）
　③11月4日（土）※女性限定・託児あり
▶武道館
　④10月2日（月）
各9：00～11：45
有料・申込先着順
健診により異なる
①8月9日（水）～9月5日（火）
②8月23日（水）～9月19日（火）
③9月27日（水）～10月23日（月）
④8月25日（金）～9月19日（火）
各8：30～17：15
電話・FAX・インターネット申請で
健康増進課へ
☎31－1777 }35－6533
https://logoform.jp/form/yuJH/224628
1004988

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
健幸アンバサダー
養成講座 受講生募集
健康に関する最新情報、心に届く“健幸”情報の
伝え方を学ぶ講座

▶福祉会館
10月1日（日）9：30～12：30
▶YICリハビリテーション大学校
10月2日（月）9：30～12：30
市民（在勤可、高校生以上）
※すでに養成講座を受講した人は受講不可
各日100人
9月1日（金）～29日（金）に
電話・FAX・メール・応募フォームで
健康増進課へ
☎31－1777 }35－6533
{hose@city.ube.yamaguchi.jp
（要到達確認）
https://logoform.jp/form/yu
JH/338890
1019841

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
介護に関する入門的研修のご案内
介護未経験者が介護に関する基礎的な知識と
技術などを学べる研修

10月10日(火)・13日(金)
17日(火)・20日(金)
特別養護老人ホームむべの里
介護に関心のある人・将来的に介護
分野での就労を視野に入れている人
20人（先着順）
9月26日（火）までに
電話・FAX・メール・郵送で
県福祉人材センターへ
〒754－0041 山口市小郡令和1－1
－1 KDDI維新ホール3F
☎083－902－2355
}083－902－5877
{ jinzai@yg-you-i-net.or.jp
1019946

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
だれもが孤立しない地域づくり
生きづらさを抱えた人の心に寄り添う「ひきこ
もり支援」についての講演（講師 ジャーナリス
ト　池上正樹　他）、パネルディスカッション

10月21日（土）13：00～17：30
山口大学医学部附属病院

市内在住、または通勤・通学する人
300人
9月1日（金）～10月6日（金）に
インターネット申請で、山口大学医学
部SDS支援システム開発講座へ
https://www.yamaguchi-u.ac.j
p/med/chair/sds/
インターネット申請が難しい場合は
電話で、障害福祉課へ
☎34－8522
1016971

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
シニアスポーツ大会
室内ペタンク

10月26日（木）9：00～12：00
（集合8：30）
俵田翁記念体育館
60歳以上
9月26日（火）までに、電話で
老人クラブ連合会へ
☎22－4380

市所蔵 松田正平・西野新川展
関連イベント

▶「祐策翁と二人の画家」を語る
　語り:渡邊裕志
　9月7日（木）10：00～11：00
▶ワークショップ「水墨画を描いてみ
　よう!」講師:西村緑川
　9月9日（土）13：00～15：00
▶ワークショップ「刷毛と割り箸で絵
　を描こう」
　講師：東亜大学教授 川野裕一郎
　9月10日（日）13：00～15：00
文化会館
各20人程度（当日先着順）
文化創造財団
☎35－3355 }31－7306
1019689

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
てくてくまち歩き

▶中津瀬神社の周辺を歩く
　9月16日（土）9：50
　市役所バス停前集合
▶小羽山台
　9月24日（日）9：50
　小羽山ふれあいセンター集合
開催日直前の開庁日17:00までに
電話で、観光交流課へ
☎34－8353 }22－6083
1003888

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「第32回彫刻清掃」参加者募集!
ときわ公園（ときわ湖水ホール・常盤湖周遊園
路エリア）の彫刻を清掃します。※雨天中止

9月23日（土・祝）9：30～11：00
※受付9:15～
ときわ公園（桜山）集合
200人程度
9月12日（火）までに、住所・氏名・年
齢（中学生以下のみ）・電話番号・団体
で参加の場合は団体名を、電話・
FAXで（申込用紙あり)
うべ彫刻ファン倶楽部へ
☎37－5877 }37－5887

…はつらつ健幸ポイント対象事業

文化振興課
☎34－8562 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
絵本の読み聞かせ講座 受講者募集
絵本の楽しさや読み聞かせの技術を学ぶ講座

10月14日（土）・21日（土）
各10：00～12：00（全2回）
図書館
30人（先着順）
9月12日（火）～10月7日（土）に
氏名・住所・電話番号を
電話・FAX・メール・窓口で
図書館へ
☎21－1966 }21－3801
{ library@city.ube.yamaguchi
.jp（要到達確認）

都市計画変更の関係図書縦覧
宇部都市計画墓園の変更（白石墓園の区域縮
小）と宇部都市計画火葬場の変更（宇部市新火
葬場の追加）による関係図書を縦覧します。

9月4日（月）から縦覧可
環境政策課
☎34－8251 }22－6016
1017649

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
チュールリボンツリーをつくろう
チュールリボンをツリーの形に結びつけ、飾り
つけをします。
講師：Bon Bon Stars 村上聡子

9月16日（土）
9：30～10：30、11：00～12：00
学びの森くすのき
500円
各回10人（先着順）
9月1日（金）～10日（日）に
電話・FAX・窓口で
学びの森くすのきへ
☎67－1277 }67－0691
1019861

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
賢い消費者講座
消費生活に関するお得な情報やトラブル時の
対処方法などを学ぶ講座（全5回）

9月21日（木）13：30～15：30
福祉会館

第28回小野湖交流ボート大会
10月15日（日）9：30～15：30
アクトビレッジおの
中学生以上
7,000円（1チーム）
24チーム（先着順）
9月18日（月・祝）～30日（土）に
氏名・住所・電話番号を
電話・メール・FAX・郵送で
アクトビレッジおのへ
〒754－1311 大字小野字大日原
7025
☎64－5111 }64－2800
{actvillageono@feelkankyo.
com
1009933

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
自衛官などの採用募集
▶防衛大学校学生（一般）

高卒（見込含む）21歳未満
10月18日（水）まで

▶防衛医科大学校医学科学生
高卒（見込含）21歳未満
10月11日（水）まで

▶自衛官候補生
18歳以上33歳未満
通年で随時
自衛隊宇部地域事務所
☎31－4355 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
指定管理者の候補者を募集

令和6年4月1日～令和11年3月
31日（5年間）
体育施設（楠地域）
旧楠町所在の4施設
9月1日（金）～10月4日（水）
スポーツ振興課
☎34－8628 }22－6083
1020080

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
令和4年度水質試験年報の公開
水道法第二十四条の二に基づき、令和4年度水
質試験年報を公開しました。

市役所１階 市政資料閲覧コーナー
水道局第二庁舎1階 閲覧コーナー
水道局ウェブサイト
https://ubesuido.jp/pages/104/
水道局浄水課
☎41－6031 }21－2172

50人（先着順）
9月1日（金）から、氏名・住所・電話番
号を、電話・FAX・メールで
消費者ネットワークうべへ
☎36－9555 }39－2272
{mail@ubenet.com
1004575

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
シルバー人材センター出張説明会

9月27日（水）10：00～11：00
西岐波ふれあいセンター
原則60歳以上の人
電話で、シルバー人材センターへ
☎31－3251 }31－4334

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
パパと家族で洗濯体験
～めざせ！洗濯マスター！
スニーカーも洗濯機で!?クリーニングのプロ
に学ぶ、知っトク洗濯教室（実習あり）
アイロンのコツ、差が出る洗濯前チェックほか

9月30日（土）10：00～12：00
男女共同参画センター
市内に在住・在勤・在学する男性（18
歳以上）とその同伴者（性別不問・小
学生以上）
24人（約12グループ）（先着順）
9月1日（金）～15日（金）までに
氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番
号・同伴者氏名・同伴者年齢を
電話・FAX・メール・応募フォームで
人権・男女共同参画推進課へ
☎34－8308 }22－6010
{ jinken@city.ube.yamaguchi.jp
（要到達確認）
https://www.ube-gender.jp/p
ost-3.html
1019991

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

外国人のための日本語講座（秋期）
日本語と日本の生活習慣などを学習します。
日本人ボランティアも募集しています。

10月4日（水）～12月6日（水）
毎週水曜日、19：00～21：00
常盤工業会会館
市内に住んでいる人か働いている人
500円（テキスト代）
観光交流課
☎34－8136 }22－6083
1003945

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

がいこく じん　　　　　　　　  にほん　ご　 こうざ　  しゅうき
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