
案内・お知らせ

健康・福祉・スポーツ

文化

5万円以上の寄付について報告します。ご協力ありがとうございました。（5月分、敬称略）

寄付金報告 問合せ 財政課　☎34－8173  }22－6083

市政だより放送日
毎週月曜日 7：15～7：25
毎週水曜日 7：45～7：55
毎週金曜日 8：00～8：10

※時間は変更になる
　場合があります

（80.4MHz）

市役所窓口の
時間延長

（木曜夜間窓口）

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書など発行　●住所異動 手続き
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療  手続き
●保育園入園、保育料  手続き　●国民健康保険　手続き、保険料納付・相談 
●市税納付・相談【2階】　●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

【毎週木曜日19：00まで実施中 ※祝日除く】

●内田鋼機株式会社 （宇部市港町） ……………………………… 500,000円

不妊専門相談会
不妊で悩んでいる夫婦などの相談に、産婦人科
医と臨床心理士・生殖心理カウンセラーが対応。

7月21日（金）16：00～18：00
3組（先着順）
7月14日（金）までに
氏名・電話番号を、電話で
県宇部健康福祉センターへ
☎31－3202 }34－4121

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小野湖ボート体験教室
競技用ボートの乗艇体験。経験問わず、初心
者・親子での参加など大歓迎。

7月23日（日）・8月20日（日）
9月3日（日）
各10：00～12：00・13：00～15：00
アクトビレッジおの
小学3年生以上
1人500円
各日午前9人・午後9人（申込先着順）
各開催日前の水曜日までに、電話で
山口県小野湖ボートクラブへ
☎090－3905－6245[倉田]

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
総合集団健診
事業所などで健診を受ける機会のない人など
が受診できる、各種がん検診・骨粗しょう症検
診・特定健康診査です。

▶保健センター
　①7月29日（土）
　②9月2日（土）※女性限定・託児あり
▶万倉ふれあいセンター
　③8月19日（土）
各9：00～11：45
有料・申込先着順
健診により異なる
①6月22日（木）～7月18日（火）
②7月26日（水）～8月22日（火）
③7月12日（水）～8月7日（月）
各8：30～17：15

電話・FAX・インターネット申請で
健康増進課へ
☎31－1777 }35－6533
https://logoform.jp/form/yuJH/224628
1004988

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
国民健康保険･後期高齢者医療　
被保険者証の更新
保険証の更新を行います。8月1日（火）から使える
新しい保険証（薄紫色）を7月中旬に郵送します。
※保険料を滞納している場合は、一斉送付の対
象外となることがあります。
　送付の封書と被保険者証に点字が必要な場
合はご連絡ください。

▶国民健康保険…70歳以上75歳未満の人は
高齢受給者証と一体になっています。また、市
外に学生がいる場合は、学生用被保険者証の
手続きが必要です。

保険年金課
☎34－8287・☎34－8343
}22－6019
1001848（国民健康保険）
1009503（後期高齢者医療保険）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
聴覚に障害がある人のための
日曜教室
テーマ「広島県ろうあ連盟ボランティアセン
ターについて」

8月20日(日)10：00～15：30
福祉会館
手話をコミュニケーション手段とす
る市内の聴覚障害者
1,000円（資料代・弁当代）
50人
8月6日(日)までに、FAXで
聴覚障害者福祉協会へ
}050－3155－4463[山丈]

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
骨髄ドナー定例登録会
骨髄バンク制度について内容を十分に理解し
ていただいたうえで、登録手続きとなります。
問診と採血を行います。

毎月第2・第4水曜日
10：00～12：00（所要時間30分）

※12月、2月は、第1・第3水曜日、3月
は、第1水曜日、第3月曜日
18歳以上54歳以下で健康な人、体
重が男性45kg、女性40kg以上の人
電話で、県宇部健康福祉センターへ
☎31－3202 }34－4121
1005118

シンポジウム
「人のチカラ　アートつなぐミライ」
市の文化資源とアートの力を活かし、アートと人をつ
なぐ、これまでの活動を振り返るシンポジウムです。

7月17日（月・祝）14：00～16：00
文化会館
高校生以上
50人（先着順）
7月15日（土）までに、電話・メール・うー
ばープロジェクトのウェブサイトで
文化創造財団
☎35－3355 }31－7306
{kikakugroup@ube-bunzai.jp
1014496

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ミステリーバス
オリエンテーリング参加者募集
路線バスに乗って、市内の魅力的なスポットを
巡り、宇部市を再発見！

7月31日（月）
8月2日（水）・3日（木）・4日（金）・
7日（月）・9日（水）・10日（木）
全日程8：00～15：00
7月3日（月）～実施日の3日前まで
（申込先着順）
交通局
大人・小中学生
大人3,700円、小中学生2,600円
（交通系ICカード「ICOCA」をお持
ちの人は、大人3,200円、小中学生
2,100円）

…はつらつ健幸ポイント対象事業

各日40人
参加日・氏名・区分（大人か小中学
生）・電話番号・メールアドレス・
ICOCA保有の有無を
交通局ウェブサイト申込特設ページで
https://ubebus.jp/pages/211/
交通局
☎31－1134 }22－1772

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
産業観光バスツアー
産業施設や遺構などを巡り、産業の発展と深く
結びついた地域の歴史や、地域社会に貢献す
る企業の取り組みなどを楽しみながら学ぶツ
アーです。

9月11日（月）～12月14日（木）
1日ツアー
宇部市・美祢市・山陽小野田市
大人（子どもの参加は問い合わせを）
有料※コースにより異なる
10人か16人※コースにより異なる
8月2日（水）10：00から
ウェブサイト・電話で
※各コースにより申込先が異なる
交通局  ☎31－2442
（株）船鉄観光旅行社  ☎83－3275
https://www.csr-tourism.jp/
宇部観光コンベンション協会
☎34－2050 }29－3303

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
宇部市芸術祭　作品募集
自作の未発表作品を募集し、展示・発表します。
審査により優秀作品を表彰します。
▶美術展覧会…平面・立体・その他の創造的な

作品
▶文芸大会…俳句・短歌・詩の作品

美術展覧会…9月15日(金)必着
文芸大会…10月2日（月）［消印有効］
市内に在住・在勤・在学・隣接市に在
住の人、市の文化団体に所属してい
る人
FAX・メール・ウェブサイト・窓口で
※詳細は、文化創造財団ウェブサイト
でご確認を。
文化創造財団
☎35－3355 }31－7306
{kikakugroup@ube-bunzai.jp
〒755－0041朝日町8－1文化会館内
1004642

令和5年度
海外派遣農業研修生の募集
現地（農業の先進国）で実際の農作業に携りな
がら、外国の農業を学びます。応募資格や研修
概要などは、公益社団法人国際農業者交流協
会のウェブサイトで確認ください。

8月10日（木）までに、申込用紙を
国際農業者交流協会
☎03－5703－0252
県農業振興課
☎083－933－3366
1019322

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
やまぐち農林水産業
新規就農ガイダンス
個別相談（出展団体の各相談ブースで個別相談）
オンライン相談（出展者がオンラインで就業相談）

8月6日（日）13：00～16：00

7月1日（土）～9月7日（木）
一次：9月18日（月・祝）
自衛隊宇部地域事務所
☎31－4355

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「本人通知制度」登録のご案内
住民票や戸籍証明書などを第三者に交付した
場合、本人にお知らせする制度です。個人情報
の不正取得防止のため、ぜひご登録を！

窓口・郵送・オンライン申請で、市民
課、各市民センター、北部総合支所へ
市民課
☎34－8243 }22－6017
〒755－8601常盤町一丁目7－1
https://apply.e-tumo.jp/ube-u/
offer/offerList_initDisplay.action
1001616

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
中小企業退職金共済制度
中小企業で働く従業員のための国の退職金制
度。掛金の一部を国が補助、掛金は全額非課
税、社外積立で管理が簡単です。

条件を満たした中小企業
中小企業退職金共済事業本部
☎03－6907－1234
}03－5955－8211

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
労働問題でお困りではありませんか
県では、労働問題（賃金、労働時間、退職、解雇、セ
クハラ、パワハラなど）に精通した、専門の相談
員が相談に応じる労働ほっとラインを開設して
います。

月曜日～金曜日　9：00～18：00
（祝日、年末年始を除く）
電話・メールで
労働ほっとライン
☎083－933－3232
{roudou@pref.yamaguchi.lg.jp

山口グランドホテル
農林水産業への就業を希望する人・
始めたい人、UJIターン希望者、農大
生、短期雇用・パート・アルバイトの
希望者など
ウェブサイトで
やまぐち農林振興公社
☎083－902－6696
1016145

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
令和5年度教科書展示会
小中学校用教科書見本などを展示します。

6月1日（木）～7月26日（水）
9：00～19：00
（土・日・祝は9：00～18：00）
図書館、学びの森くすのき
学校教育課
☎34－8611 }22－6066
1019342

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
保育士などの
合同就職説明会と面接会
市内の保育園、幼稚園、学童保育クラブで働く
ことにご興味がある人はぜひお越しください。

7月30日（日）10：00～13：00
（受付終了12：30）
文化会館
保育士、幼稚園教諭などの資格を
持っている人（または取得予定の人）
で就労を考えている人
（※学童の補助員は資格不問）
オンライン参加希望者は、7月25日
（火）までに、メールで予約が必要。
保育幼稚園課へ
☎34－8327 }22－6051
{kodo-fuku@city.ube.yamag
uchi.jp（要到達確認）
1003583

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
自衛官などの採用募集
▶自衛官候補生（随時募集中）

18歳以上33歳未満
▶航空学生

海上：高卒（見込含む）23歳未満
航空：高卒（見込含む）21歳未満問合せ
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宇部市戦没者追悼献花式の開催
市では、軍人・軍属のみならず一般市民を含めて先の大戦で戦争の犠牲となられた
方々に追悼の意を捧げるため、追悼献花式を開催します。

7月27日（木）　
式典10：00から
男女共同参画センター

日時

場所

戦没者遺族、市民
地域福祉課
☎34－8325 }22－6026問合せ
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入院時や高額な外来診療を受診した際の、同一医療機関で支払う医療費の窓口負担が、申請をすると一定額まで軽減されます。
※認定証は申請月の初日から有効　※保険料の滞納や所得未申告世帯は、認定証を交付できない場合があります。

ウェブ番号1001863 国民健康保険
ウェブ番号1001880 後期高齢者医療保険高額な医療費がかかるときの窓口負担の軽減

保険年金課　☎34－8285・34－8343 }22－6019

対象

対象

　▶マイナンバーカードの健康保
険証利用などにより、認定証
がなくても減額が受けられる
場合があります。

　　※長期入院該当の人は認定証が必要です。

　すでに認定証の交付を受けている
　国民健康保険加入者
　更新が可能な人には、7月中旬に申請書を送付します。
　認定証が必要な人は、8月末までに申請をしてください。

　すでに認定証の交付を受けている
　後期高齢者医療制度加入者
　該当者には7月下旬に新しい認定証を郵送します。

問合せ

長期入院の申請
入院の日数が過去1年間で91日以上の場合、「区分オ」、「区分Ⅱ」
の認定を受けている人は、申請すると食事代がさらに減額さ
れます。

医療費の窓口負担軽減
「限度額適用認定証」
① 70歳未満の国民健康保険加入者
② 70歳以上で住民税課税所得が145万円以上690万
円未満の国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者

医療費の窓口負担軽減と入院時食事代軽減
「限度額適用・標準負担額減額認定証」
① 国民健康保険加入者…世帯主と世帯内の国民健康
保険加入者全員が住民税非課税の人

② 後期高齢者医療制度加入者…世帯全員が住民税非
課税の人

マイナンバー
カードで便利

申請が必要

申請は不要

申請は随時
受付中
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