
日 月 火 水 木 金 土

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

バランスボール ヨガ
┗AM 予約の方のみ ┗AM 予約の方のみ
（予約開始５/１～） （予約開始５/１～）
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宇部市子育て支援センター ゆめタウンうべ

ほのぼのキッズスマイル

26 27 28 29 30 1

乳幼児親子の憩いの広場

対 象：３歳までの乳幼児とその保護者

開 館 日：日曜日～土曜日 10時～15時

（木曜日・祝日はお休み）

場 所：ゆめタウン宇部２階東側

実施主体：宇部市

運 営：ほのぼのキッズスマイル

５月

ほのぼのキッズスマイル

０９０－８０６４－４３７３
（電話受付 開館日9:30～15：00）※休館日はつながりません

イベントの予約は

電話または来館時に

受け付けております！

※インスタのDMからは

受け付けておりません

予約はいりません！

無料で利用できます！

（※一部イベントを除く）

飲み物OK! 

（※館内で食べ物は

食べられません）

日 時：５月25日（月）

10：30 ～1時間程度

講 師：松村 律子 先生

費 用：１００円（ボール貸し出し料）

定 員：８組

予約開始：５月1日（金）

持 ち 物 ：飲み物・動きやすい服装

バランスボール

日 時：５月２６日（火）

１０：30 ～1時間程度

講 師：山根 恵生 先生

費 用：無料

定 員：６組

予約開始：５月1日（金）

ヨガ

【 持ち物 】
● ヨガマット

※ない方はご相談ください

● 飲み物

● 動きやすい服装


