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( メ モ ) は　 じ 　 め　 に

　 子ども は、「 熱を出す」「 吐く 」 などいろいろな症状を急に起こ

し ます。 と く に、 休日や夜間の場合には、 不安になるこ と も 多いと

思います。

　 こ のガイド ブッ クは、 お子さ んの急な病気やけがの場合に、 受診

し た方がよいかどう かの判断をお手伝いするこ と を目的に作成し ま

し た。

　 すぐに医療機関を受診すべきかどう か、 翌日まで待っ てよいか、

ご家庭でどのよう に対処すべきか、 どんなこと を医師に伝えればよ

いか、 など参考になれば幸いです。

　 ぜひ、 お手元において、 活用し てく ださ い。

 

こ のガイ ド ブッ ク は、 生後１ か月から ６ 歳ぐ ら いまで

のお子さ んを想定し て作成し ています。



急病のと きの対応

発 熱（ 38℃以上）

お子さ んの年齢は？

３ か月未満 ３ か月～６ 歳

あてはまる項目をチェ ッ ク し てく ださ い

□元気がなく 、 ぐ っ たり し ている

□おし っ こ が出ない

□よく 眠れずにウト ウト し ている

□水分がと れない

あてはまる項目が

ある ない

様子をみながら 、診療時間に

なるのを待ってかかり つけ医

に診てもらってく ださ い

ただし 、症状が大きく 変わっ

たら休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う



◆ 熱の出始めは寒気がするので暖かく し てあげまし ょ う

◆ 水分補給をこ まめにし まし ょ う

◆ 汗をかいたら 、 着替えさ せてあげまし ょ う

◆ 熱があっ ても 元気そう な場合、 処方さ れた解熱薬は使用し

　  なく ても かまいません

発熱（ 3 8 ℃以上）:  家庭での対応発熱（ 3 8 ℃以上）:  家庭での対応



あてはまる項目をチェ ッ ク し てく ださ い

あてはまる項目が

ある ない

様子をみながら 、診療時間に

なるのを待ってかかり つけ医

に診てもらってく ださ い

ただし 、症状が大きく 変わっ

たら休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

吐き気・ 嘔吐

□何度も 繰り 返し 吐く

□おなかがはっ ている

□がまんできないほどの激し いおなかの痛みを訴える

□血液や胆汁（ 緑色の液体） を吐いた

□苦し そう

□12 時間以上何度も 下痢をし ている

□おし っ こ が出ない

□唇が乾いている

□頭痛を訴えており 、 ボーと し ていたり 、 ちょ っ と し た

　 刺激に過敏に反応する

□顔色が悪い（ 青白い）



◆ 吐いたも のが、 のどにつまら ないよう に、 顔・ 体を横向き

　  に寝かせまし ょ う

◆ 吐き気の強い時は、 飲食さ せずに 30 分～２ 時間は様子を
　  見まし ょ う

◆ 嘔吐の間隔が空いたら 、 乳幼児用イオン飲料などの経口補

　  水液を少し ずつこ まめに飲ませてみまし ょ う

吐き 気・ 嘔吐 :  家庭での対応吐き 気・ 嘔吐 :  家庭での対応

◆ 固形物を与えるのは控えまし ょ う



あてはまる項目をチェ ッ ク し てく ださ い

あてはまる項目が

ある ない

様子をみながら 、診療時間に

なるのを待ってかかり つけ医

に診てもらってく ださ い

ただし 、症状が大きく 変わっ

たら休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

下　 痢

□元気がなく 、 ぐ っ たり し ている

□おし っ こ が出ない

□水分がと れない

□唇や舌が乾燥し ている

□便に血液が混じ る



◆ 飲みながら 、 食べながら 治すこ と が基本です

　  飲んだり 食べたり し て、 下痢便が出ても 、 少量ずつこ まめ

　  に与えまし ょ う

　  水分と し て、 母乳、 ミ ルク 、 乳幼児用イオン飲料などの経

　  口補水液、 固形物と し て、 おかゆ、 おじ やなどがおすすめ

　  です

下痢 :  家庭での対応下痢 :  家庭での対応

◆ おし り がかぶれないよう に、 こ まめに洗っ てあげまし ょ う



あてはまる項目をチェ ッ ク し てく ださ い

あてはまる項目が

ある ない

様子をみながら 、診療時間に

なるのを待ってかかり つけ医

に診てもらってく ださ い

ただし 、症状が大きく 変わっ

たら休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

腹　 痛

□顔色が悪い（ 青白い）

□血便がみら れる

□陰のう 、 股のつけねを痛がる

□おなかを打っ た後の腹痛

□おなかがパンパンにふく ら んでいる

□不機嫌、 泣き止まない

□コ ーヒ ーの残り かすのよう なも のを吐いた

□お腹をさ わると いやがる

□がまんできない痛み



腹痛 :  家庭での対応腹痛 :  家庭での対応

◆ 排便で治るこ と も あり ますので、 ト イ レに行かせてみま

　  し ょ う

◆ 腹痛がある時は、 なるべく 食べさ せないで、 水分を少し

　  ずつ与えて様子をみまし ょ う

◆ ウンチは毎日出ていますか？

　  コ ロコ ロと し た硬いウンチではあり ませんか？

　  他に症状がほと んどなく 硬いウンチであれば、 たと え今日

　  ウンチが出ていたと し ても 、 浣腸が効果的なこ と も あり

　  ます

◆ 硬いウンチに血が混じ っ ていませんか？

　  肛門が切れてウンチの表面に赤い血液がごく 少量付く こ と

　  はよく あり ます

　  続く よう であれば、 かかり つけ医に相談し てく ださ い



あてはまる項目をチェ ッ ク し てく ださ い

あてはまる項目が

ある ない

様子をみながら 、診療時間に

なるのを待ってかかり つけ医

に診てもらってく ださ い

ただし 、症状が大きく 変わっ

たら休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

咳・ 喘鳴（ ゼーゼーする）

□犬やオッ ト セイ が吠えるよう にせき込む

□ゼーゼー、 ヒ ュ ーヒ ュ ーいう

□息苦し そう である

□呼吸が速い

□ぐ っ たり し ている

□水分がと れない

□チアノ ーゼ（ 口の周り や唇が紫色になる）

□横になっ て眠れない



咳・ 喘鳴（ ゼーゼーする ）:  
家庭での対応
咳・ 喘鳴（ ゼーゼーする ）:  
家庭での対応

◆ タ ンがきれやすいよう に、 水分を少し ずつ飲ませまし ょ う

( ぜんそく の発作が出た場合）

◆ 発作時に服用する薬や貼付薬（ 貼るテープ） が処方さ れて

　  いれば、 医師の指示どおり に使用し まし ょ う

◆ 少し 前まで何と も なかっ たのに、 急に咳が止まら なく なっ

　  たり 、 ゼーゼーし て息が苦し そう な場合は、 救急車を

　  呼んでく ださ い

◆ 息が苦し そう な時は、 休日夜間急患センタ ー等を受診し ま

　  し ょ う

◆ 咳が激し い 時は、 部屋を 加湿し ま し ょ う （ 加湿器、

　  洗濯物を干す）

◆ 体を起こ し てコ ッ プ 1 ～２ 杯の水を飲ませてく ださ い

◆ できるだけ大きく 息を吸っ たり 吐いたり を繰り 返さ せてみ

　  てく ださ い

( 気道異物が疑われる場合）



ただし 、 症状が大きく 変わっ たら
休日夜間急患センタ ー等を受診し まし ょ う

あるない

誤飲（ 何かを飲みこ んだ）

意識はあり ますか？

飲んだも のはどれですか？

□何を飲んだか
わから ない

□ボタ ン電池
□硬貨
□灯油
□ベンジン
□除光液
□洗浄剤
□漂白剤
□し ょ う のう
□小さ な
　 おも ちゃ
　 　 　 　 　 など

□たばこ
□ホウ酸団子
　（ ゴキブリ
　 　 　 殺虫剤）
□ナフ タ レン
　（ 防虫剤）
□バラ ジク ロ
　 ルベンゼン
　（ 防虫剤）
□医薬品など

□化粧品
□シャ ンプー
□芳香剤
□石けん
□ク レヨ ン
□シリ カ ゲル
□マッ チ
□粘土
□保冷剤
□植物活力剤
　 　 　 　 など

吐かせてはいけません
すぐに

吐かせまし ょ う
経過を観察
し まし ょ う

休日夜間急患センタ ー等を受診し まし ょ う

救急車を呼びまし ょ う

受診の際に、 成分のわかる説明書や容器を必ず持参し てく ださ い



誤飲（ 何かを 飲み込んだ）:
家庭での対応
誤飲（ 何かを 飲み込んだ）:
家庭での対応

◆ 何を飲んだかと いう 情報が大切です。 医薬品、 洗浄剤、

　  消臭剤、 殺虫剤などの場合は、 受診の際に、 成分のわか

　  る説明書や容器を必ず持参し てく ださ い

◆ 誤っ て何かを飲み込んだ時は、 意識はどう か、 呼吸は規

　  則正し いか、 顔色は良いか、 吐いていないかを確認し ま

　  し ょ う

◆ 飲んだも のが見える時は、 人差し 指をほほの内側に沿っ て

　  入れ、 詰まっ ているも のをかきだし まし ょ う

◆ 薬物の種類により 吐かせる方が良いも の、 吐かせない方が

　  良いも のがあり ます

中毒 110 番

（ 3 6 5 日・ 2 4 時間対応）

誤飲や誤食の急性中毒について、 その対処方法がわから ない

場合は、 中毒 110 番（ 公益財団法人日本中毒情報センタ ー）

にご相談く ださ い

■中毒 1 1 0 番（ 情報料： 無料）

大阪中毒 1 1 0 番　 　 　  ☎0 7 2 －7 2 7 －2 4 9 9

（ 3 6 5 日・ 2 4 時間対応）

（ 3 6 5 日・ 2 4 時間対応）
つく ば中毒 1 1 0 番　 　  ☎0 2 9 －8 5 2 －9 9 9 9

■たばこ 専用電話

（ 情報料： 無料、自動音声応答による一般市民向け情報提供)

☎0 7 2 －7 2 6 －9 9 2 2



あてはまる項目をチェ ッ ク し てく ださ い

あてはまる項目が あてはまる項目が

ある ない ある ない

様子をみながら 、診療時間になるのを待っ

てかかり つけ医に診てもらっ てく ださ い

ただし 、症状が大き く 変わったら 休日夜間

急患センタ ー等を受診し まし ょ う

休日夜間急患センタ ー等

を受診し まし ょ う

頭部打撲

□打っ た部分が

　 へこ んでいる

□意識がない

□出血が止まら ない

□けいれんがある

□何回も 吐く

□すぐ に泣かなかっ た

□顔色が悪く 、 吐いたり

　 吐き気がある

□たんこ ぶがどんどん

　 大きく なる

□交通事故や高所から の

　 転落など

救急車を呼びまし ょ う



頭部打撲 :  家庭での対応頭部打撲 :  家庭での対応

・ 手足が動きにく く なっ たり 、 し びれてきた

　（ 動かさ ない、 動かすと 痛がる）

・ ぐっ たり し てきた　 　 ・ 意識がも う ろう と し てきた

・ けいれんを起こ し た　 ・ 体温がどんどん高く なっ てきた

・ 吐き始めた　 　 　 　 　 ・ 耳や鼻から 出血し た

◆ 頭を打っ た時は、 頭痛や吐き気、 嘔吐の有無、 目や手足の

　  動きをよく 観察し まし ょ う

◆ 出血し て いる と こ ろ は、 乾いたタ オルで 強く 圧迫し ま

　  し ょ う

◆ 腫れていると こ ろは、 冷やし たタ オルや冷却剤などで冷や

　  し てあげまし ょ う

◆ 打撲後、 すぐ に泣いて、 他の症状がない時でも 、 安静に

　  し て数時間は注意深く 様子をみまし ょ う

◆ 頭を打っ た直後は何と も なく ても 、 あと から 症状が出てく

　  る場合があるので、 1 週間程度は注意が必要です

（ 次のこ と に気づいたら 早めに受診し まし ょ う ）



あてはまる項目をチェ ッ ク し てく ださ い

様子を みながら 、診療

時間になるのを待っ て

かかり つけ医に診ても

ら っ てく ださ い

ただし 、症状が大き く

変わっ たら 休日夜間急

患センタ ー等を受診し

まし ょ う

休日夜間急患セ

ンタ ー等を受診

し まし ょ う

けいれん

救急車を呼びまし ょ う

□け い れ ん が

　 止 ま っ て も 、

　 意 識 が 戻 ら

　 な い

□け い れ ん が

　 ５ 分以上続く

□けいれんを

　 繰り 返す

□けいれんが止まっ て、 意識が

　 戻っ た

□初めてのけいれん

□いいえ□はい

□発熱がない □発熱がある

※ す で に 熱 性 け い れ ん や て ん か ん の 診 断 の つ い て い る 場 合 は 、

　 か か り つ け 医 の 指 示 に 従 っ て く だ さ い



けいれん :  家庭での対応けいれん :  家庭での対応

◆ 平ら なと こ ろに寝かせ、 吐いたも のを吸い込まないよう に

　  顔・ 体を横向きにし まし ょ う

◆ 口に割り ばし や指を入れてはいけません

◆ 目の向き、 手足の状態、 けいれんの持続時間、 けいれんの

　  左右差の有無、 発熱の有無などを観察し まし ょ う



医療機関のスタ ッ フ がそろっ ていて、 診療がスムーズにできる

のは、 診療時間内です。 また、 日頃から 「 かかり つけ医」 を決

めて、 いろいろなこ と を相談できるよう にし ておく と 便利です

□どんな症状が

□いつから

□どのく ら い続いているか、 または何回く ら いあるか

□質問し たいこ と を書いた

　 メ モ

□症状の説明に役立つも の

　（ 汚物のついたタ オル、

　 便（ おむつも 可）、 尿等）

□母子健康手帳

□被保険者証

□おく すり 手帳

□医療券

□着替え　 等

□お子さ んの症状や様子の

　 わかる人が一緒に行きま

　 し ょ う

□いつも と 違う 様子につい

　 て説明できる人が連れて

　 いきまし ょ う

⇒無理なら 、 連れていく 人に

　 体温や症状のメ モを託し

　 まし ょ う

お医者さ んへの上手なかかり 方

できるだけ通常の診療時間内に受診し まし ょ う

以下のこ と を整理し て受診し まし ょ う ！

お医者さ んに持っ ていく も の お子さ んを 連れていく 人は



夜、 お子さ んの急な病気の時などにご相談く ださ い

☎　 ♯ 8 0 0 0
（ プッ シュ 回線の固定電話及び携帯電話）

☎　 0 8 3 － 9 2 1 － 2 7 5 5  

（ 全ての電話）

相 談 日 毎　 日（ 365 日）

相 談 内 容
子ども の急な病気（ 発熱、 下痢、 嘔吐、

けいれん等）、 けがに関するこ と

相 談 時 間 19 時　 ～　 翌朝８ 時

対 象 者 15 歳未満の子ども

相 談 員 看護師（ 必要に応じ て小児科医師等）

※お願い

　 こ の電話相談では、 診断・ 治療や医療機関の紹介は行いませんので

ご留意く ださ い

いざと いう と き の連絡先

小児救急医療電話相談（ ♯8 0 00 ）

# 8000利用案内



　 公益社団法人日本小児科学会が運営するホームページです

　 夜間や休日などの診療時間外に、 病院や診療所を受診する必要があ

るかどう か、 判断の目安を提供し ています

　 対象と し ているのは、 生後１ か月から ６ 歳までのお子さ んです

h ttp ://k od om o-q q . jp /

こ ども の救急
日本小児科学会監修

「 こ ども の救急」 ホームページ

http://kodomo-qq.jp/


医療面での悩みや不安を 、 専門医等にいつでも オン ラ イ ン 相談でき ます

※こ の相談窓口では、 診察・ 治療は行いませんので、 ご 留意く ださ い

【 相談方法】

【 利用方法】

夜間の子ども の急な病気やけがは、 小児救急医療電話相談

（ ＃8000） にご相談く ださ い

「 小児科オンラ イン」

ちょ っ と し た悩みや不安を相談でき る

相 談 内 容

対 象 者

相 談 員

山口県内在住の妊産婦や小児の保護者

日頃の健康に係る何気ない悩みや不安から 、

病院を 受診するかどう かの判断など（ 緊急時以外）

会員登録後、 ご利用いただけます。

会員登録には、山口県限定の合言葉（ パスワード ） が必要です。

各市町保健センタ ーに設置するチラ シまたは、 県医療政策課

（ Tel083-933-2961） までお問い合わせく ださ い。

産婦人科医、 小児科医、 助産師

県ホームページ

小児科オン ラ イ ン

ウェ ブサイ ト から テキスト で相談

毎日24時間受付 原則24時間以内返信

LIN E (チャ ッ ト / 音声通話/ビ デオ通話)、 電話

平日18時～22時 1枠10分の予約制

助産師と LIN E チャ ッ ト
平日13時～17時 予約なし

いつでも 相談

夜間相談

日中助産師相談



「 医療情報ネッ ト （ ナビイ）」 ホームページ
休日夜間当番医や休日夜間急患センタ ーを 検索

　 令和６ 年４ 月１ 日から 、 厚生労働省が全国統一のシ ス テ ム

「 医療情報ネッ ト （ ナビ イ ）」 の運用を 開始し ています。

最新の情報については、 各医療機関へお問い合わせく ださ い。

休日夜間の当番医については、 市町広報誌・ ホームページ等も

確認し てみまし ょ う 。

0570-000692●電話案内サービス ☎　

h ttp s ://w w w . ir you .te ik you seid o .m h lw .g o . jp /zn k-w eb /ju m in k a n ja /S2300/in itia lize

●ホームページ

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize


休日夜間急患センタ ー
令和７ 年11月現在

内科・外科：
歯科：

（受付　9時〜11時30分
　　　  13時〜16時30分）

小児科：
　9時～17時、19時～22時
内科・外科：
　9時～17時、18時～21時

（受付　9時〜11時30分
　　　  13時〜16時30分）

月曜：内科
19時～22時
火曜～金曜：
内科・外科　
19時～22時
木曜：
小児科オンライン診療
19時～21時30分

柳井市
上関町
田布施町
平生町

小児科：9時～12時
日曜：小児科オンライン診療
19時～21時30分

（受付　19～21時30分） （受付　9～11時30分、13～16時30分）

内科・外科 内科・外科

9時～16時

柳井市中央一丁目10番17号
0820-22-9001

宇部市
山陽小野田市

：小児も対応可



　 緊急時に当番医を探す時は、 お住まいの地域の消防本部におたずね

く ださ い

消 防 本 部 電 話 番 号

岩国地区

消防組合消防本部
岩国市・ 和木町 0 8 27 －31 －0 11 9

柳井地区

広域消防本部

柳井市・ 周防大島町

平生町・ 上関町
0 8 20 －22 －0 04 0

光地区

消防組合消防本部

光市・ 田布施町

周南市（ 旧熊毛町域）
0 8 33 －74 －5 60 4

下松市消防本部 下松市 08 33 －4 5－3 11 9

周南市消防本部
周南市

（ 旧熊毛町域を除く ）
08 34 －2 9－0 11 9

防府市消防本部 防府市 08 35 －2 4－0 11 9

山口市消防本部 山口市 08 3 －92 8－0 1 19

宇部・ 山陽小野田消防局 宇部市・ 山陽小野田市 08 3 6－2 1－28 6 6

美祢市消防本部 美祢市 0 83 7－5 2 －21 7 6

下関市消防局 下関市 0 83 －22 3 －01 19

長門市消防本部 長門市 0 83 7－2 2 －01 19

萩市消防本部 萩市・ 阿武町 0 83 8 －25 －27 7 2

令和８ 年２ 月現在

山口県消防本部一覧
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救急車の利用のし かた

消防本部 通報者

はい○○消防です
火事ですか？
救急ですか？

救急です

住所はどちら ですか？ ○○町○○番○○号○○ア
パート です

近く に何か目標物（ 店、
学校など） はあり ますか？

○○公園の裏側です

どう し まし たか？ ○○才の男の子が
けいれんし ています

あなたの名前と
電話番号は？

○○です。
電話番号は、
○○○－○○○○です

分かり まし た
救急車が出動し ます
誘導可能であればお願いし ます

※119番では、 出血し ていれば止血、 呼びかけに

応じ ず呼吸が無ければ、 心肺蘇生法（ 胸骨圧

迫等） など の応急手当を 指導する ので、 その

指示に従っ て積極的に実施し てく ださ い



   市 町 名

岩国市

和木町

柳井市

周防大島町

上関町

田布施町

平生町

下松市

光　 市

周南市

防府市

山口市

宇部市

                                    担　 　 　 当　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　         電話番号

岩国市こ ども 家庭センタ ー

和木町保健相談センタ ー

和木町こ ども 家庭センタ ーすく すく

柳井市こ ども 家庭センタ ー

周防大島町こ ども 家庭センタ ー

上関町保健福祉課

田布施町保健センタ ー

平生町保健センタ ー

平生町こ ども 家庭センタ ー

下松市こ ども 家庭課

光市こ ども 家庭センタ ーき ゅ っ と

周南市あんし ん子育て推進課

熊毛総合支所市民福祉課

コ アプラ ザかの

防府市こ ども 家庭センタ ー

山口市こ ども 家庭センタ ー

山口市小郡保健福祉センタ ー

山口市秋穂保健センタ ー

山口市子育て保健課母子健康サポート 南部担当（ 阿知須）

山口市徳地保健センタ ー

山口市阿東保健センタ ー

宇部市こ ども 支援課

う べこ ども 家庭センタ ーU b eハピ

0827-29-0404

0820-22-8705

0820-77-5508

0820-62-0184

0820-52-4999

0820-53-2525

0820-56-7141

0820-25-1884

0833-41-1022

0833-74-1108

0834-22-8550

0833-92-0013

0834-68-2302

0835-24-8811

083-921-7085

083-973-8147

083-984-8031

0836-65-4211

0835-52-1114

083-956-0993

市町の育児相談のご案内
令和 7年11月現在

田布施町こ ども 家庭センタ ー　 にこ にこ 田布施

0827-52-7290

0836-31-1732
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   市 町 名

美祢市

山陽小野田市

長門市

萩市

阿武町

下関市

                                    担　 　 　 当　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　         電話番号

美祢市健康増進課

山陽小野田市こ ども 家庭センタ ー

長門市保健センタ ー

長門市こ ども 家庭センタ ー  こ こ いく

萩市健康増進課

萩市田万川総合事務所市民窓口部門

萩市須佐総合事務所市民窓口部門

阿武町子育て世代包括支援センタ ーおひさ ま（ 阿武町健康福祉課内）

下関市こ ども 家庭センタ ー（ 健康推進課母子保健係）

唐戸保健センタ ー

新下関保健センタ ー

山陽保健センタ ー

彦島保健センタ ー

菊川保健センタ ー

豊田保健センタ ー

豊浦保健センタ ー

豊北保健センタ ー

0837-53-0304

0836-82-2526

0837-23-1133

0837-27-0077

0838-25-2022

0838-26-0500

08387-2-0300

08387-6-2016

08388-2-2200

083-231-1447

083-231-1233

083-263-6222

083-246-3885

083-266-0111

083-287-2171

083-766-2041

083-772-4022

083-782-1962

市町の育児相談のご案内
令和７ 年11月現在

は　 ぐ

萩市こ ども 家庭センタ ーH AG U
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