
明るく、楽しい雰囲気のなかで、親子の交流、子育てに関する情報交換をしませんか。
育児の悩み相談も気軽にできます。

くすのきびより
場所

要予約

要予約

要予約

一部プログラム要予約

要予約

要予約

要予約

問合せ

「運動あそび」や「ごっこあそび」、工作など子どもの成長にあわ
せた家族で楽しめる多彩なプログラムを開催。遊びを経験する
なかで、「やった！」「できたね！」を一緒に分かち合いましょう。
日時 月～金曜日（祝日を除く）

開設時間 9：30～15：30
プログラム活動時間 
10：00～12：00
※午後からも自由に遊べます

フェルトでおもちゃを手づくりし、楽しく遊べるように工夫してい
ます。お母さんたちにも好評で、講習会も開催。楽しくリラックス
できるように、一緒に考えアドバイスしています。
日時 月～金曜日（祝日を除く）

10：00～15：00

保育活動のプログラムを親子で楽しく体験し、集団のなかで成長
していく子どもを知り、同時に親御さんにも成長してほしいと願っ
ています。また親子の交流行事として、運動会などを実施。
日時 火～土曜日10：00～15：00

（金曜・第１木曜は１７：００まで）
プログラム活動時間 
10：00～12：00
※午後からも自由に遊べます

おもちゃで遊んだり、「ほっ」とひと息ついてのんびり過ごしたり、子育
て情報を交換しあったり自由に過ごせるひろばです。おはなし会など
のミニプログラム、専門家による相談、子育て講座なども開催。
日時 月～日曜日（水曜、祝日を除く）

10：00～15：00

土曜午前の「乳児園庭で遊ぼう」では、親子で外遊びが楽しめま
す。金曜午前は、赤ちゃんサロン、その他の時間帯は、サロンたん
ぽぽを開催。保護者の育児相談も保育士が対応しています。
日時 月～土曜日（祝日を除く）

サロン10：00～11：30
         13：30～15：00
開設時間 8：30～17：15
個別相談 15：30～17：00

子育て家族が気軽に遊び、交流できるひろばです。子育ての愉し
いできごとや嬉しい成長、困りごと…、そんな『子育てのたくさ
ん』を一緒に話しながら、親子共に成長していきましょう。
日時 月～金曜日

（第2・4月曜日、祝日を除く）
10：00～15：00

古民家をリノベーションしたくつろぎの空間。毎月、工作やお話、ハ
ンド、フットマッサージ体験の日を設けています。お母さん同士でお
話をしたり、サポーターと一緒に子どもと遊びながら楽しい時間を。
日時 月・火・木・金曜日（祝日を除く）

10：30～15：30

おはなし会やおもちゃ作り、リトミック、春と秋のピクニックなど
を開催。温もりある木のおもちゃもたくさん揃い、親子の憩いの
場として、家庭的な雰囲気のなかで活動できるあそび場です。
日時 火・水・木曜日（祝日を除く）

10：00～15：00
※受付は月～金曜日　
10：00～15：00

みんなが出会い、繋がり、支え合ったら子育てが楽しくなる みんなで子育て中の『今』をシェアしませんか

大字船木字東番田365－1　
北部総合支所２階

☎67－2818（4月変更予定）
詳しくはウェブサイトへ

1 ほのぼのキッズスマイル2

子育てサークル おおきくなぁれ3 4

5 にじいろのうみ6

7 8

場所 問合せ黒石北三丁目2－37－12
黒石ふれあいセンター１階

☎090－8064－4373

場所 問合せ新天町二丁目3－3　
ボスティビルド３階

☎080－7178－2704

こどもすくすくプラザ プレイルーム
場所 問合せ琴芝町二丁目４－25

多世代ふれあいセンター２階
☎090－6432－7716

神原保育園 子育て支援センター
場所 問合せ琴芝町二丁目3－30 神原保育園内 ☎21－6484 場所 問合せ床波六丁目5－22 

西岐波市民センター２階
☎080－3058－2416

子育てほっとサロン
場所 問合せ西宇部南四丁目5－25（宇部駅前）

おいこら気ママ館
☎080－4553－6568

おやこ広場にこにこ
場所 問合せ野原一丁目5－6　

かわかみ整形外科・小児科クリニック
キディハウスにこにこ２階 専用ルーム

☎080－4558－2520

●依頼会員：小学6年生までの子どもがいる家庭
●提供会員：育児を手助けしたい方、自宅で子どもを預かる
　　　　　 ことができる方

対象

●子どもの預かり（保育施設の始まる前や終わった後、外出時）
●保育施設、習いごとへの送迎　など

サポート
例

ウェブ番号
1003673

詳しくはこちら

❶

❺❽
❼

❻❹❷
❸

サポートの
お願い

サポート
調整

サポート

サポート料支払

自然あふれるくすのきにある、アットホームな雰囲気♪ 親子の憩いの場所として、くつろげるように

ほっと一息できる、実家に帰ったような心地よさ 親子の憩いの場として、子どもの成長を一緒に見守ります

保育園の中にある、子育て支援センターです 窓から海が見えるこの場所は、きっとみんなの癒しの場

宇部ファミリー・
サポート・センター

依頼会員 提供会員

困っている人の
お役に立ち、子どもたちの
笑顔に癒されます

優しい人で
安心して
お任せ
できました

問合せ こども政策課　☎34－8566 }22－6008

子育て支援拠点　８カ所！
橋渡しします

無料

11月移転
予定

5月移転
予定

3歳未満の児童の
親子対象

問合せ
宇部ファミリー・サポート・センター
大字中宇部西岩田1570-1(YICキッズ横) 
☎080－9130－4272 

子育てするなら
宇部 宇部ファミリー・サポート・センター 会員募集中！

地域ぐるみで子育て支援、仕事と育児を両立できる環境を作ることを目的
とし、「子育てを手伝ってほしい人（依頼会員）」と「子育てを手伝いたい人
（提供会員）」相互間の橋渡しをしています。 講習会や交流会も開催。

ウェブ番号
1003642

宇部市

市
役
所

600～700円／1時間
サポート料

02 特集  子育て支援拠点 03特集  子育て支援拠点

親子で楽しん
でいます
ママ同士のお
しゃべりも息
抜きに

スタッフさんも
話しやすく人見
知りの息子にも
お友達ができた
楽しい場所

子どもに寄り添い
「できた！」を一緒に
喜んでくれる場所

たくさんの玩具
と気さくな保育
士さんも魅力

イベントや
行事を毎回
楽しみにし
ています

先生が弾く
曲に合わせて
歌うのが、うち
の子は大好き
です

あたたかく
和やかな雰囲気で
ほっとできる
場所

子どもたちが
保育士さんと
遊ぶ姿をみると
癒されます


