
今富ダム湖畔 
桜ウオーキング 参加者募集！

はつらつ健幸ポイント
がたまる！

申込み

日時
集合場所

４月１日（土）9：30～13：00
万倉ふれあいセンター

定員 100人（申込先着順）
電話・FAXで、北部地域振興課へ
☎67－2812 }67－2158

はつらつ健幸ポイント
活動量計やスマートフォンで歩数を測り、たまったポイントに応じて特典と交換できます。現在、5,000人を超える
市民が参加中です。この春、あなたも「はつらつ健幸ポイント」で、楽しみながら健康づくりを始めませんか。

活動量計かアプリを選んで申し込みいただくと、4月上旬に初回セット
（活動量計と説明書）を自宅にお届けします。 ※アプリコースは説明書のみ

1日 5,000歩 認知症の予防・改善
1日 7,000歩 がんを予防
1日 8,000歩 生活習慣病を予防・改善

※一定時間早歩きを実施した場合

●歩数●体重●体脂肪率
●筋肉量●BMＩ
●内臓脂肪レベル

歩いて！お得に！
健康づくり

ウェブ番号 1004796

ウェブ番号 1018327けん こう

こんなにすごい！   「歩く」効果

令和5年度 
はつらつ健幸ポイント参加者先行募集

たまったポイント数で特典と交換
（１年に１回）

アプリやパソコンでチェックできます！

令和5年4月からスタート
早期入会で200ポイント進呈 ！

▲活動量計を使用するコース
アプリを利用するコース▶

測定できるもの

申込み

まずは
お申し込み

先行
受付期間 年会費1,000円（システム使用料）費用

18歳以上、市内に在住か通勤する人対象
3月1日（水）～14日（火）

▶WEB ▶窓口  健康増進課　☎31－1777 }35－6533　
　　　  〒755－0033　
　　　  琴芝町二丁目1－10（保健センター）

問合せ 健康増進課　☎31－1777 }35－6533

万倉ふれあいセンターか
ら今富ダムまでの往復約
7kmと、今富ダム湖畔散
策約1.5kmを歩きます。
※小雨決行

早めが
お得！

年間最大3,000円分まで交換可能

河川の清掃活動や地区ウオーキング大会の様子

※アプリコースをご希望の人は、WEBからお申し込みください。

地域活動への参加でもポイントがたまる！ 
地域団体の健康づくりやボランティア活動もポイントの
対象になります。対象の活動は市ウェブサイトに掲載。
※ポイント加算にはあらかじめ団体登録が必要です。
※登録方法はお問い合わせください。

運動を始めるきっかけに
なり、意識して自転車や徒
歩で行動するようになりま
した。効果が表れるまで時
間はかかりますが数値が
見えるから励みになりま
す。一緒に取り組む仲間も
できました。

今年で参加5年目を迎えるお二人

に交換3,000

図書カードQUOカード JCBギフトカード ICOCAカード

令和5年度 市税などの納期 市税などの納期は1年を通して決まっています。納付は納期限日までにお願いします。

申し込みは、納税（納付）通知書・通帳・届出印を持って、預貯金のある金融機関で振替希望月の前月末日
（納期限日が月初めの場合は前々月末日）までに手続きしてください。

種目 固定資産税
都市計画税

市県民税
（普通徴収）

軽自動車税
（種別割）

国民健康
保険料

後期高齢者
医療保険料 介護保険料 市営住宅

使用料
保育園
保育料 学校給食費

納期
限日

5月　1日（月） 1期 4月分 4月分
5月31日（水） 1期 5月分 5月分 5月分
6月30日（金） 1期 1期 1期 6月分 6月分 6月分
7月31日（月） 2期 2期 1期 2期 7月分 7月分 7月分
8月31日（木） 2期 3期 2期 3期 8月分 8月分 8月分
10月　2日（月） 4期 3期 4期 9月分 9月分 9月分
10月31日（火） 3期 5期 4期 5期 10月分 10月分 10月分
11月30日（木） 6期 5期 6期 11月分 11月分 11月分
12月25日（月） 3期 7期 6期 7期 12月分 12月分 12月分
1月31日（水） 4期 8期 7期 8期 1月分 1月分 1月分
2月29日（木） 4期 9期 8期 9期 2月分 2月分 2月分
4月　1日（月） 10期 9期 10期 3月分 3月分 3月分

問合せ
収納課

☎34ー8202
}22ー6014

保険年金課
☎34ー8287
}22ー6019

保険年金課
☎34ー8343
}22ー6019

高齢者総合支援課
☎34ー8297
}22ー6026

アジアＪＶ
☎37ー0211
}31ー0566

保育幼稚園課
☎34ー8327
}22ー6051

学校給食課
☎34ー8561
}22ー6066

安全便利な口座振替

07はつらつ健幸ポイント　市税などの納期

すくすくうべ 子育てひろば

06 子育てひろば　

要申込
問合せ こども支援課　

☎31－1732 }21－6020

幼児
小学生 幼児・

小学生

幼児・
小学校
低学年

よみきかせのじかん
3月11日（土）・18日（土）・25日（土）

かみしばい
3月4日（土）・4月1日（土） ☎ 67－1277 } 67－0691

学びの森くすのき学びの森くすのき

おはなしのじかん
3月4日（土）・11日（土）・18日（土）

☎ 21－1966 
} 21－3801

図書館
ウェブ番号
1004500

ウェブ番号
1004072

Web版 離乳食教室
（後期コース）

ウェブ番号
1003551

ちびっ子集まれ！
イングリッシュ・スタート
3月25日（土）

1～3歳
くらい

よみきかせのじかん
3月15日（水）

市独自の支援として、市内に在住する高校生以下の子ど
も1人につき1万円を支給します。市から児童手当を受
給していない人は申請が必要です。

令和4年度
子育て世帯応援給付金

妊婦・子育てを応援する
新たな経済的支援を開始しました。

こども政策課　☎34－8346 }22－6051

長引くコロナ禍や物価高騰を受けている低所得の
子育て世帯の高校進学を支援するため、高校受験料
を補助します。

令和4年度
高校受験料補助金

1人
上限
2万円

1人
1万円

5万円

2月1日

5万円

ウェブ番号
1017487

ウェブ番号
1017460

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

ウェブ番号
1018121

申請期限が迫っています　3月15日（水）まで

ウェブ番号
1001709

場所 資産税課

問合せ 資産税課　☎34－8191 }22－6014

期間 4月3日（月）～5月1日（月）　8：30～17：15　
※土・日曜日、祝日を除く

固定資産税の縦覧・閲覧
■縦覧帳簿の縦覧

■共通事項

市内に土地や家屋を所有し固定資産税が課税されている場合、自己が所有する
土地や家屋の価格が市内の他の土地や家屋の価格と比較して適正かどうか判
断できるよう、他の土地や家屋の価格などを記載した縦覧帳簿を無料で縦覧で
きます。事前に縦覧したい土地や家屋の「所在」を調べてからお越しください。

場所 資産税課、北部総合支所、各市民センター
・縦覧期間中（5月1日（月）まで）は無料で閲覧できます

期間 ４月３日（月）以降　8：30～17：15　
※土・日曜日、祝日を除く

■課税台帳の閲覧

必要な物
▶本人確認ができる書類（マイナンバーカードや運転免許証など）
▶代理の場合は、本人の委任状など　
▶納税通知書と課税明細書（届いた人）

価格に
不服がある
場合は

4月3日（月）から納税通知書の交付を受けた
日後３カ月以内に、審査の申し出ができます。
詳細は問い合わせてください。

市内に土地・家屋・償却資産を所有する人は、本人の資産の
価格などが記載された課税台帳を閲覧することができます。

申込み

こども支援課（多世代ふれあいセンター）　☎31－1732 }21－6020問合せ

●令和4年4月1日～令和5年1月31日までに出産か妊娠届出書を提出した人
　申請書類を送付します。必要事項を記入し、こども支援課へ提出
●令和5年2月1日以降に出産か妊娠届出書を提出した人
　妊娠届時の面談や出生後の面談の際に申請書類を交付します。必要事項を記入
し、こども支援課へ提出

申請が必要です。妊娠届提出で
「妊婦応援給付金」

出産すると
「あかちゃん応援給付金」

詳しくはこちら

出産育児関連用品の購入費などの負担軽減のため子育て
するなら
宇部

＋
子ども
1人につき


