
 
資料２－１ 

宇部市国民健康保険第三期データヘルス計画 

兼 第四期特定健康診査等実施計画の策定について 
 

１．計画策定の背景と目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「宇部市国民健康保険第二期データヘルス計画 兼 第三期特定健康診査等実施計画」

（平成 30 年度～令和５年度）  ※資料２－２ 

  

 

２．次期計画について 

   計画期間 令和６年度～令和１１年度 

 

３．策定スケジュール 

 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 

データ等の分析           

現行計画の検証・評価           

目標・指標の設定           

取組事業の検討・決定           

計画案の策定           

パブリックコメントの実施           

計画策定           

国保運営協議会の開催   ●   ●   ●  

     

「糖尿病重症化ゼロアクションプラン

（宇部市国民健康保険データヘルス計画）」 

（平成 27 年度～平成 29 年度） 

 

市が国民健康保険の保険者として、

特定健康診査の結果や診療報酬明細

（レセプト）データ等から、健康・

医療情報を分析し、重点的に取り組

むべき課題を明らかにして、PDCA サ

イクルに沿った保健事業を効果的か

つ効率的に行うための計画。 

高齢者の医療の確保に関する法律に

基づき、生活習慣病の予防と早期発

見のための特定健康診査及び特定保

健指導の実施方法や実施率に係る目

標値について定める計画。 

データヘルス計画 特定健康診査等実施計画 

「宇部市特定健康診査等実施計画」 

第一期計画：平成 20年度～平成 24 年度 

第二期計画：平成 25年度～平成 29 年度 
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