
＜有効期間＞令和5年2月1日（水）～13日（月）  ※市民優待券に人数を記入しお持ちください。

【1世帯1回限り無料入園可】

一般（ 　）人、中学生以下（ 　）人、70歳以上（ 　）人
※2月7日㈫は休園

令和5年 2月1日（水）～13日（月）

市民優待券
有効期間

【1世帯1回限り無料入館可】

一般（ 　）人、18歳未満（ 　）人、70歳以上（ 　）人

令和5年 

市民優待券
有効期間 2月1日（水）～13日（月）
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市 民 謝 祭感
動物園、植物館に無料でご招待！

今月号に掲載の内容は1月10日時点の情報です。新型コロナウイルスの影響により掲載の情報が変更になる場合があります。
02 / 03 二十歳のつどい　 04 / 05 イベント　07 確定申告と市県民税　09 マイナンバーカードの申請は２月末まで

切り取ってご利用ください切り取ってご利用ください切り取ってご利用ください切り取ってご利用ください

駒澤大学陸上競技部

山野  力さん
（宇部市出身、神原小・中、宇部鴻城高卒）

駒澤大学陸上競技部

山野  力さん
（宇部市出身、神原小・中、宇部鴻城高卒）

ちからちからののやまやま

撮影場所／恩田運動公園陸上競技場撮影場所／恩田運動公園陸上競技場

YouTube
主将としてチームをひとつにまとめ、令和5年１月の箱根駅伝で
総合優勝し、学生駅伝3冠を達成された山野さんに、宇部市ス
ポーツ栄光賞・特別賞を授与しました。
授与式では、「皆さんの応援が力になった。卒業後は実業団で競技
を続け、マラソンにも挑戦したい、日の丸を付けて走る選手になり
たい」と語ってくれました。

宇部市長チャンネルに
ご出演いただきました。
ぜひご覧ください。
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誰かが創る宇部じゃなく、みんなで創る宇部に。

.



開催日 1月8日（日） 場所 渡辺翁記念会館

二十歳のつどい記念式典で、下記の2人が発表しました。（内容を一部抜粋）

問合せ 社会教育課　☎37－2780 }22－6066

新春の温かい日差しのもと、感染症対策を実施しながら、出身中学校
ごとの2部制に分かれて「二十歳のつどい」を開催しました。記念式典
には第1部に493人、第2部に547人が参加し、二十歳の代表2人に
よる「二十歳のメッセージ」や小学生による「未来へのメッセージ」など
の発表、中学校の恩師などからのお祝いコメントのスライドが映し出
され、会場では友人などとの懐かしい再会に笑顔が溢れていました。

未来への希望とやる気に満ち溢れ、今日とい
う日を迎えられたことに心から喜びを感じて
います。20年間を振り返り私が今感じること
は、悩み不安になり先が見えないときも、両親
をはじめ、支えてくださった方々への感謝の気
持ちです。
「小さなことができない人は大きなこともで

きない」という尊敬する方の言葉を胸に、一つ
ずつ丁寧に挑戦していきたいです。
社会や生まれ育ったこの宇部市に、貢献でき
る大人になれるよう努力していきます。
二十歳を迎えた大人としての自覚と、20年間
の感謝を原動力に、これから活躍、飛躍して
いきます。

この街に生まれ育ち、今日で20年が経ちまし
た。想像していたよりもあっという間に時が
過ぎたことを実感しています。私を支えてくれ
た家族そして多くの友人に、感謝しています。
母の「元気でいてくれればそれでいい」とい
う言葉と、友人達との楽しくかけがえのない
時間の中で得られた「臆する事なく外に出る
勇気と、何でもチャレンジしてみよう！と思う

気持ち」は、今の私を動かす原動力となってい
ます。
これからは私が周りの人々に、みんなから受
け取った優しさを返していく番です。
感謝の気持ちを忘れず、勉学に励み1人でも
多くの人を笑顔にできるよう日々精進し、一
日一日を大切に過ごしていきたいと考えてい
ます。

二十歳のつどい
令和5年 宇部市

第1部　発表者　島田  幸芽さん（藤山中学校卒）
しま だ こう め

きよもと れん

第2部　発表者　清本  蓮さん（神原中学校卒）

二十歳のメッセージ

※撮影時のみマスクを外しています。

吹奏楽　UBE FIRE MUSIC CLUB

03二十歳のつどい02 二十歳のつどい



「訪れてみたい
　日本のアニメ
　聖地88
　（2023年版）」
　に認定

ウェブ番号
1017388

対象
原則25歳～39歳の独身で、
市内在住か結婚を機に本市に
移住を考えている人

場所 アクトビレッジおの

日時 2月23日（木・祝）
10：00～16：00

２年連続

「山口県央連携都市圏域」のおすすめスポットを紹介します。

防
府
市

山
口
市

山
陽
小
野
田
市

阿知須のひなもんまつり＆ぷち街角ぎゃらりー
期間 2月9日（木）～13日（月） 9：30～15：30
場所 山口県央商工会阿知須支所周辺・

阿知須商店街・いぐら造りの街並み周辺
問合せ 山口県央商工会阿知須支所

☎0836ー65ー2129

毛利博物館企画展
「うつくしいもの‐毛利家のお雛さま‐」

期間 2月4日（土）～4月9日（日）
9：00～17:00（入館は16:30まで）

場所
問合せ

毛利博物館　
☎0835ー22ー0001

津
和
野
町

吉開菜央 Film＆Dance

日時
2月12日（日）
開場13：30 開演14：00
（終了予定16：00）
秋吉台国際芸術村
☎0837ー63ー0020

場所
問合せ

岩崎寺所蔵仏像一般公開
がん  き　 じ

日時 2月18日（土）
9：00～16：00

場所 岩崎寺
問合せ 山陽小野田市社会教育課

☎0836ー82ー1205

萩
　
市

美
祢
市

萩・椿まつり
期間 2月11日（土・祝）～3月19日（日）

10：00～15：30
場所 笠山椿群生林
問合せ 萩市観光課

☎0838ー25ー3139

太皷谷稲成神社　
初午キャンペーン
期間 3月1日（水）まで

2月5日（日）は初午大祭
場所 太皷谷稲成神社など
問合せ 津和野町観光協会

☎0856ー72ー1771

アウトドアクッキング恋活

全世界のアニメファンの投票で選ばれ、宇部市は「エヴァン
ゲリオンシリーズ」により２年連続で認定されました。

緑と湖に囲まれた自然の中
で、素敵な出会いに巡り合える
かも。キャンプ場で野外炊飯に
て火起こし・料理をしながら楽し
く交流を深めませんか。

宇部市結婚定住応援イベント
参加者大募集！

定員 各20人（定員になり次第締め切り）
費用 無料場所 俵田翁記念体育館

日時 2月25日（土）
10：00～、14：00～

シルバーパルクール
体験会を開催

ウェブ番号
1017795

申込み
申し込みは、応募フォーム・FAXで
スポーツ振興課
☎34－8614 }22－6083

ケガをしにくい正しい体の動かし方を覚えることができる新しい
フィットネスです。その人にあった運動指導を行いますので気軽に
参加してください。

応募フォーム

定員 男女各15人程度（申込先着順）
費用 1人1,500円

当日の
提示物

顔写真入り証明書（運転免許証、
マイナンバーカードなど）と独身証明書

申込み
2月20日（月）までに、株式会社ネクスト・ステージへ
https://nstage.net/
※詳細は、市ウェブサイト

問合せ 移住定住推進課　☎34－8480 }22－6008
※３月中旬に、「スポーツ恋活」を実施する予定です。
日時、場所などが決まり次第、市ウェブサイトなどでお知らせします。

※写真はイメージです

※写真はイメージです

事前申込
不要

費用

●1階 自由席＜大人＞
当日3,000円 → 優待価格 2,000円

●1階 自由席＜小中高生＞
当日2,000円 → 優待価格 1,000円

●2階 自由席＜大人＞
当日2,100円 → 優待価格 1,000円

●2階 自由席＜小中高生＞
当日1,600円 → 優待価格 500円

持参物 市内在住か市内に通勤・通学していることを証明できるもの
※当日会場内のチケット売場にてご提示ください

場所 俵田翁記念体育館
日時 2月4日（土）・5日（日） 14：00試合開始

山口ペイトリオッツ
ホームゲームを
お得に観戦

地元プロ・バスケットボールチーム

問合せ スポーツ振興課　☎34－8614 }22－6083

山口ペイトリオッツｖｓ湘南ユナイテッドBC
戦の観戦チケット当日券を、市民優待価格
で購入できます。

宇部市民応援デー

65歳以上

ときわミュージアム

ときわ動物園

プラネタリウム投影会
社会教育課　☎37－2780 }22－6066

青少年会館

問合せ ●費用／19歳以上55円　●定員／各24人　●申込み／不要
14：00～15：152/5（日）・12（日）・19（日）・26（日） ウェブ番号

1004618

●動物写真家 内山晟写真展
南部アフリカの動物たち
日時 2月11日（土・祝）～3月5日（日）

9:30～17:00
料金 無料場所 体験学習館モンスタ

問合せ ときわ動物園　☎21－3541 }21－5099

問合せ・申込み ときわミュージアム　☎37－2888 }37－2889

問合せ

●イベントについて
ときわ公園課　☎54－0551

●梅酒の試飲会前売りチケットについて
篠澤酒舗　☎21－2121

ときわ動物園では
「園長とさんぽ」
「おはよう！動物ガイド」も開催！
詳しくはウェブサイトで！

ときわ公園課　☎54－0551 }51－7205
園内施設休業日…毎週火曜
●ときわ動物園メンテナンス休業
　3月1日（水）～6日（月）（2月28日（火）、3月7日（火）は通常休業日）

問合せ

料金 500円※入館料込み定員 8人（申込先着順）

● デンドロビウムのこけ玉づくりワークショップ
日時 2月11日（土・祝）11：00～12：00

● 梅酒の試飲会

梅まつり

場所 ときわ湖水ホール
日時 2月12日（日）10：00～16：00

こだわり銘梅酒の試飲会・即売会、梅をモチーフ
としたワークショップ・雑貨販売やキッチンカー
の出店、大道芸人などが会場を盛り上げます。

県内在住で障害のある方とその家族か介助者（年齢制限なし）を無料でご招待！

ヘアアクセサリーやストラップの
作成など7つの体験ができます。

3月18日（土）は本イベントのため、
通常の入園は12：30までとなります。（13：00閉園）

●ドリームデイ・アット・ザ・ズーinときわ動物園

定員 250人（申し込み多数の場合、抽選）
日時 3月18日（土）14：00～17：00

募集期間 2月13日（月）～28日（火）

ぶちのりパスポート
遊園地の乗り物が1,000円で乗り放題※荒天中止

ときわ遊園地　☎35ー8289

日時 2月26日（日）10：00～17：00
※販売15：00まで

場所・問合せ

ときわ公園の梅が
見ごろを迎えます!
100本の様々な種類が咲く景色は必見！

見ごろ
2月中旬～
3月中旬頃緋梅系

ひ ばい  けい

野梅系
や ばい  けい

豊後系
ぶん ご　けい

白加賀
しろ か が

● 植物栽培スタッフ特別ガイド（ランガイド）
日時 2月12日（日）13：30から約45分程度
場所 世界を旅する植物館※入館料が必要

向井良吉と建畠覚造
「抽象彫刻のレッスン」

場所 ときわ湖水ホール
アートギャラリー

料金 無料
問合せ 文化振興課　☎34－8562 }22－6083

日時 ３月５日（日）まで
10:00～16:00

20世紀後半に抽象彫刻の分野で
活躍した２人の彫刻家の展覧会です。

料金 前売りチケット500円、当日券700円
※前売りチケットは、篠澤酒舗でのみ購入可能

定員 各回70人時間
①10：30～11：30
②13：00～14：00
③14：30～15：30

●ワークショップ

料金 350円から
定員 売り切れ次第終了

定員 15人（申込先着順）

04 ときわ公園　Event 05アニメ聖地 シルバーパルクール　Event



すくすくうべ 子育てひろば

06 子育てひろば　

ウェブ番号
1003569令和５年度 就学援助費の申請受付

問合せ
教育総務課　
☎34－8604 
}22－6066

対象 小・中学校に就学する児童生徒の
保護者（所得制限があります）

申請方法

申請期間 2月1日（水）から

Web版 
マタニティ♡サロン ウェブ番号

1003273

要申込

要申込
パネル展示

問合せ こども支援課　☎31－1732 }21－6020

幼児
小学生

小学生以下

幼児・
小学生

幼児・
小学校
低学年

よみきかせのじかん
2月11日（土・祝）・18日（土）

かみしばい
2月4日（土）・25日（土）・3月4日（土）

☎ 67－1277 } 67－0691
学びの森くすのき学びの森くすのき

おはなしのじかん
2月4日（土）・11日（土・祝）・18日（土）

☎ 21－1966 
} 21－3801

図書館
ウェブ番号
1004500

ウェブ番号
1004072

Web版 離乳食教室
（前期コース）

ウェブ番号
1003551

イクメンパパさん いらっしゃ～い♪
2月25日（土）

問合せ

日時

場所

定員

申込期間
2月26日（日）9：30～12：30頃（実食含む）
　　2月1日（水）9：00～15日（水）16：00
福祉会館
おひとり、友達同士、小学生以上の親子での
参加も可能
1人500円
15人程度（申込多数の場合、抽選）
　ファミリー・サポート・センター　
　☎080－9130－4272

保育園の栄養士と一緒に作ろう♪

「子どもの栄養と食生活 」

問合せ

日時

場所

3月12日（日）
14：00～15：55
文化会館

託児あり（要申込）

子ども寄席 
～イメージをふくらまそう～

活動

申込み

海に親しみ、海に関する知識や技術を学びます。

宇部海洋少年団 新入団員募集

活動

親子自然観察隊の隊員募集

1～3歳
くらい

よみきかせのじかん
2月15日（水）

せかい！動物かんきょう会議 フェスティバル

20人（先着順）定員

こども政策課　☎34－8566 }22－6051問合せ

ウェブ番号 1017956

「せかい！動物かんきょう会議」プロジェクトのパネル展示
と地球ランタンづくりを行います。

費用

対象
場所

申込方法

要申込

申込み

4月～12月
主に第３土曜か日曜日の9：00～12：00
里山ビオトープ二俣瀬と周辺
小学校3～6年生とその家族　　　
年間1家族1,500円 　　　30家族
　3月20日（月）までに、住所・参加する
　親子の氏名・子どもの学校名・学年・
　電話番号・メールアドレスを
　電話・FAX・メールで、環境政策課へ ☎34－8248 }22－6016 
　{ info-envi@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認）

主に月2回の定例訓練など（第2、第4日曜日）
小学校1～3年生　　　　
年間12,000円、別途団服など8,000円程度
　入団申込書を、FAX・メールで　
　宇部海洋少年団事務局（社会教育課）へ
　☎37－2780 }22－6066 

動植物の観察、稲作体験、沢登りなど里山の自然や暮らし
などに興味のある親子を募集します。

対象

対象

定員費用

※料金などは、お問い合わせください。入団申込書

経済的な理由で就学が困難と認められた小・
中学生の保護者に、給食費・学用品費など援助
します。 原則オンライン申請で手続きをしてください。オンライン申請が困難な人は、窓口申請

（教育委員会教育総務課か通学する公立小・中学校）へ申請書と必要書類を直接提出し
てください。

※お子様が私立などへ進学される場合は、オンライン申請か教育委員会教育総務課で受け付けします。
※窓口申請の場合、申請書は、窓口と市ウェブサイトに掲載しています。
※郵送での受け付けはできません。詳しくは

ウェブサイトへ

※毎年度申請が必要です。　
※7月末までに申請し、認定された人は、4月分から援助の対象となります。

～だしの取り方、栄養バランス～

2月17日（金）～3月5日（日）
地球ランタンづくり 2月19日（日）・26日（日）

10：00～14：40

費用

　うべ★子ども21　☎21－9114（月・水・金曜日11：00～16：00）
　　　　　　　　 {ube-kodomo21@hi.enjoy.ne.jp

日時

場所

2月23日（木・祝）
11：00～11：40（公演）
12：00～12：30（ワークショップ）
男女共同参画センター

ちいさな人形劇
「ピッピとポッポがやってきた」

※ウェブ申請のみ

ウェブ番号
1017709

ウェブ番号
1017572

意見募集（パブリックコメント） 市民のみなさんから意見を募集しています。

生物多様性保全に向け、市民一人ひとりの行動変容を目指す新たな活動計画の素案について、意見を募集します。
宇部市生物多様性地域連携保全活動計画(素案)

意見と該当ページ・氏名・住所（市外の人は勤務先か学校名）を
記入し、持参・郵送・FAX・メールのいずれかで提出提出方法

提出先
環境政策課　☎34－8248  }22－6016
〒755－8601 常盤町一丁目7－1
{ info-envi@city.ube.yamaguchi.jp（要到達確認）

2月1日(水)～3月2日（木）募集期間

対象 市内在住か市内に通勤・通学している人

閲覧方法
閲覧場所

市役所、北部総合支所、各市民・ふれあいセンター、
市ウェブサイト

宇部市  パブリックコメント 検索

ウェブ番号
1017733農業委員と農地利用最適化推進委員

申込先
農業委員会事務局　☎34－8731  }22－6079
〒755－0027 港町一丁目11－30 港町庁舎
詳しくは、市ウェブサイトへ

7月24日（月）～令和8年7月23日任期
2月1日（水）～28日（火）申込期間

申込み 応募用紙を郵送・持参のどちらかで提出

定員

対象
●農業委員：農業に関する識見があり、農地利用の最適化やその他
の農業委員会に関する職務を適切に行うことができる人

●農地利用最適化推進委員：農地利用の最適化について熱意と識
見がある人

委員募集
●農業委員：18人（うち職務に利害関係のない中
立委員１人以上）

●農地利用最適化推進委員：17人（担当地区ごと
に募集）

会場に来る前に作成してください
▼収支内訳書 ▼医療費控除などの明細書

本年は、感染症対策の一環として、1月30日（月）から
宇部税務署で相談を受け付けています。相談はお早めに

申告の相談窓口（各9：00～16：00）

2月16日（木）～3月15日（水）
※土・日・祝日を除く

2月16日（木）
2月17日（金）
2月20日（月）・21日（火）
2月22日（水）
2月27日（月）・28日（火）
3月2日（木）・3日（金）
3月7日（火）
3月8日（水）
3月10日（金）

市役所市民税課

小野ふれあいセンター
二俣瀬ふれあいセンター
厚南市民センター
厚東ふれあいセンター
西岐波ふれあいセンター
東岐波ふれあいセンター
船木ふれあいセンター
万倉ふれあいセンター
吉部ふれあいセンター

開設日会場

確定申告と市県民税の申告時期です

問合せ 宇部税務署　☎21ー3131確定申告

市県民税の申告

宇部税務署（市役所本庁舎2階）
●会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　入場整理券は、確定申告会場で当日配布します。LINEから事前発行もできます。申告会場

申告期間 2月16日（木）～3月15日（水）※土・日・祝日を除く
8：30～16：00（相談時間は9：00～17：00） e-Tax

●マイナンバー（12桁）の記載が必要です。
●本人確認書類の提示か写しの添付が必要です。申告書を

提出するときに
必要なもの ※代理人が申告する場合は、委任状などの代理権確認資料

と代理人の身元確認資料が必要

●申告が必要な人
　▼令和5年1月1日現在、宇部市に住んでいて、下記「申告する必要

がない人」以外
　▼所得証明書などが必要な人
●申告する必要がない人
　▼税務署に所得税と復興特別所得税の確定申告をする人
　▼収入が給与一カ所のみで、年末調整された人
　▼公的年金だけを受給している人で「公的年金等源泉徴収票」に記

載されているもの以外の控除を受けない人
　▼所得がない人

市民税課、北部総合支所、各市民・ふれあいセンター、万倉・吉部出張所
※コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送での提出にご協力
ください。【宛先：〒755－8601 常盤町一丁目7－1　市民税課】

申告書
提出先

申告期間中、分離譲渡所得、青色申告に係る所得、雑損控除、住宅ローン控
除などがある場合は、宇部税務署確定申告会場で相談・申告をお願いしま
す。給与、年金など一般的な確定申告の相談は、市民税課まで。

ウェブ番号
1014556問合せ

市民税課　
☎34ー8187 
}22ー6014

予約先 市民税課　☎34ー8548 （予約専用ダイヤル）

【本人確認（番号確認と身元確認）書類の例】
例1 マイナンバーカード（番号確認と身元確認が1枚でできます）
例2 マイナンバーの通知カード（番号確認）＋運転免許証、
　　健康保険の被保険者証（身元確認） など

※混雑状況に応じ、後日の来場をお願いすることもあります。

事前予約制

確定申告会場は
混雑が予想されます

ご自宅からスマホ・パソコンで
簡単に確定申告！

新型コロナウイルスへの感染リスク軽減の
ためにも、e-Ｔaxをぜひご利用ください。

※申告は国民健康保険料などの算定にも使用されるため、所得がない場合で
も申告が必要となることがあります。

確定申告
特集ページ

国税庁
LINE公式
アカウント

任期満了に伴い、市の特別職である農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します。

事前
相談
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問合せ 市民課　
☎34－8264  }22－6017

マイナポイントがもらえる！最大20,000円分の
マイナンバーカードの
新規取得等で
5,000円分最

大

健康保険証としての
利用申込みで
7,500円分

公金受取口座の
登録で

7,500円分
＋ ＋

令和5年2月末までにマイナンバーカードを申請した人は、最大20,000円分のマイナポイント　　　がもらえます。
ポイントの申し込みには、カードが必要です。

要申込

マイナンバーカードの申請が、 延長！令和5年2月末まで令和5年2月末まで

予約した日時・交付場所で
カードを受け取る

マイナポイント申し込み

20,000
マイナポイントがもらえる！
最大 円分の

マイナンバーカードの受け取りはお済みですか

1～2カ月後に、受け取りのご案内
「マイナンバーカード交付通知書・電子証明
書発行通知書」（水色の窓あき封筒）が届く。

マイナンバーカードを申請後 受取日時を5日前※までに、希望の
交付場所へ予約 ※土日祝除く

※紛失した人は再発行しますので、
お気軽にお問い合わせを

※申込期限は、市ウェブサイトでご確認ください。

市民課
北部総合支所
各市民センター

ウェブ番号
1001623

上記ウェブサイト内の
「1 マイナンバーカード交付予約（外部リンク）」
よりお申し込みください。

詳しくはこちら

ウェブ番号
1001631

選挙管理委員会からのお知らせ

●接種券の紛失や前回接種後に転入した場合は、申請をしてください。

オミクロン株対応ワクチンの接種は、3月末までです。
希望する人は、早目にご予約ください。
※4月以降の接種については、決まりましたらお知らせします。

※1月10日現在の情報です。

ご予約は、かかりつけ医かお近くの接種医療機関へ。

以下のいずれかに該当する人は、郵便などによる不在者投票ができます。事前に「郵便等
投票証明書」の交付を受ける必要がありますので、選挙管理委員会に申請してください。

左記郵便等投票が利用できる要件に該当する
人で次の障害がある人は、代理人（※1）に投票
用紙の記載をしてもらうことができます。

▼身体障害者手帳
　●上肢、視覚の障害が1級

▼戦傷病者手帳
　●上肢、視覚の障害が特別項症から第2項症
（※1）代理人…選挙権がある人※あらかじめ選挙
管理委員会に届け出る必要があります。

▼身体障害者手帳（ご自身で記入できる人）
　●両下肢・体幹・移動機能の障害が1級か2級
　●心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障害が1級か3級
　●免疫・肝臓の障害が1級から3級

▼戦傷病者手帳（ご自身で記入できる人）
　●両下肢・体幹の障害が特別項症から第2項症
　●心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓の障害が特別項症から第3項症

▼介護保険の被保険者証（ご自身で記入できる人）　
　●要介護5

ご予約は、電話かウェブで受け付けます。

市ウェブ
サイト

詳しくは
こちら

厚生労働省
コロナ
ワクチンナビ

電話
予約

※FAXは、音声言語障害などにより電話でのコミュニケーションが困難な人のみ

新型コロナワクチン予約・相談センター
（月～土曜　8：30～17：15）※祝日を除く
☎0570ー003ー063 }082ー542ー1337

電話申請 ウェブ申請

新型コロナワクチン予約・相談センター
（月～土曜　8：30～17：15）※祝日を除く
☎0570ー003ー063 }082ー542ー1337

オミクロン株対応 ファイザー

前回、従来株を接種した人には、前回接種から3カ月経過する頃にお届けします。
●接種可能日を1週間過ぎても届
かない場合は、新型コロナウイ
ルス感染症医療対策室にお問い
合わせください。
●3回目、4回目の接種券をお持ち
の人はそのまま使用できます。

接種券

個別
接種

集団
接種

3月11日（土）
ときわ湖水ホール 3月4日（土）

8：30から

 　　時間会場期日 予約開始日時 定員

12歳以上対象

オミクロン株対応 ファイザー・モデルナ 12歳以上対象

ワクチンの副反応や
有効性・安全性に
関する相談

ワクチン接種専門相談センター
 ☎ 083ー902ー2277
}083ー902ー2212

8：30～17：30
（毎日）

薬剤師が対応

新型コロナウイルス感染症
医療対策室
 ☎ 39ー9908
}35ー6533

問合せ

ウェブ番号
1004906

コロナ特設
サイト

ウェブ
予約

08 新型コロナワクチン接種情報

選挙管理委員会事務局が
市役所本庁舎4階に移転します。

郵便などで不在者投票ができる
「郵便等投票証明書」の申請を

3月12日（日）
14：00～18：00

9：00～13：00／14：00～18：00
480人
960人

2回目接種が完了した12歳以上で、3～5回目の接種券が届いた人
※オミクロン株対応ワクチンの接種は、1人1回までです。対　象

※16歳未満は保護者同伴

選挙管理委員会事務局　☎34－8451 }22－6069問合せ 3月1日（水）～4月28日（金）移転期間

4月には、統一地方選挙の執行が予定されています。

生まれ変わる国道190号（常盤通り）　「ときわTerrace（通称：T-Terrace）」

居心地がよく歩きたくなる「ウォーカブル」なまちへ！
「共創」による
まちづくり

昨年11月12日～12月11日の間、実施し
ました。キッチンカーなどが多数出店し、多
くの来場者がくつろぎスペースで思い思
いに過ごしました。また、人工芝スペースで

は子どもたちがハンモックやクッション、
カラーボールで楽しんでいたほか、アーバ
ンスポーツエリアには、毎日スケートボー
ド利用者が訪れ、にぎわいました。

今回の社会実験において、
企画から当日の運営まで、積
極的に参加していただきま
した。木製パレットを利用し
たカウンターやベンチ、テー
ブルなどのデザインにも取
り組んでいただきました！

ウォーカブル化に向けた社会実験

「ときわいこっと。２」を
実施しました

中心市街地活性化推進課　☎34－8896 }22－6049問合せ

ついでにふらっ
と寄ってみたく
なる通りへ

みんなに常盤通
りの使い方が広
まってほしい

意外と若者が
たくさんいると
気付いたし、可
能性を感じた

一緒に盛り上げ
るプレーヤーが
増えてほしい

周辺住民の意
見を聞くことが
大事だと感じた

地域の人たちが、
やりたいことが
できる場にする
ことが大事だ

沿道の店舗と
相互に活気づ
いてほしい

バス待ちの人や
近所の子どもが
宿題で利用してい
て嬉しかった

山口大学の
学生のみなさんが
企画・運営に参加しました。

福島さん

大仁田さん
良田さん 蔵重さん 渡邉さん 山本さん

秋貞さん

原さん

09マイナンバーカード　「共創」によるまちづくり



暮らし・手続き

案内・お知らせ

健康・福祉・スポーツ

文化

「介護保険料」納付のお願い

高齢者総合支援課（介護保険料について）　☎34ー8297 }22－6０26問合せ

納付場所ご不明な点はお気軽に
お問い合わせください。

5万円以上の寄付について報告します。ご協力ありがとうございました。（12月分、敬称略）

寄付金報告

●高木　健介（東京都港区）
…………………………115,000円
●部坂　佳生（山口県山口市）
…………………………100,000円
●長田　聖一郎（福岡県福岡市）
………………………… 75,000円
●石井　雅彦（神奈川県横須賀市）
………………………… 66,000円
●岩田　志津香（大阪府豊中市）
………………………… 66,000円
●指籏　浩志（神奈川県藤沢市）
………………………… 66,000円
●関　宏治（東京都足立区）
………………………… 66,000円

●堀江　彰久（東京都中央区）
………………………… 66,000円
●森鼻　忠彦（大阪府寝屋川市）
………………………… 66,000円
●山本　豊（東京都江東区）
………………………… 66,000円
●三原　晋（東京都足立区）
………………………… 50,000円
●株式会社　山口銀行（下関市竹崎町）
………………………1,000,000円
●宇部商工会議所（宇部市松山町）
…………………………500,000円
●あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 
　ＭＳ＆ＡＤゆにぞんスマイルクラブ
………………………… 80,000円

市役所窓口の時間延長
（木曜夜間窓口）

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書
　など発行
●住所異動  手続き　●保育園入園、保育料  手続き
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療  手続き
●国民健康保険　手続き、保険料納付・相談
●市税納付・相談【2階】
●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

【毎週木曜日19：00まで実施中 ※祝日除く】

ウェブ番号1016908

納付書送付封筒

問合せ 財政課　☎34－8173  }22－6083

献血ご協力のお願い

地域福祉課
☎34－8326 }22－6026
1005438

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
虹の架け橋プロジェクト2023
社会福祉や障害者支援に関わるNPO・企業な
どの活動紹介、各種催し物、軽食販売、抽選会
など

2月8日（水）11：00～15：00
ANAクラウンプラザホテル宇部
一般企業や市民
虹の架け橋プロジェクト実行委員会
☎22－0232 }22－0125

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
スクエアステップ体験教室
頭と体を使ったエクササイズで、
楽しく介護予防しましょう。

2月13日（月）13:30～15:00
西宇部ふれあいセンター
30人
200円
2月6日（月）までに、電話で
総合型地域スポーツクラブへ
☎090－1019－0863［新谷］

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「障害のある人への理解を
深めよう」受講者募集
障害の特性や適切な配慮と障害の種類に応じ
たコミュニケーションを取るための方法につ
いて学びます。

2月18日（土）13:00～15:30
受付12:45～13:00
福祉会館
市内在住か市内に通勤・通学する人
30人
2月10日（金）までに、講座名・住所・
氏名・電話（FAX）番号・配慮の有無
を、電話・メール・FAXで
障害福祉課へ
☎34－8457 }22－6052
{syou-fuku@city.ube.yamag
uchi.jp（要到達確認）
1013666

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ボッチャで楽しい時間をすごそう
優勝めざし、みんなで協力しあいがんばろう。

2月19日（日）10:00～12:30
福祉会館
市内在住の障害者と家族、医療・福祉
関係者、一般、ボランティア

80人程度
2月9日（木）までに、氏名、連絡先、障
害名、車いす・手話通訳・要約筆記の
要否を、電話・FAX・メールで、
身体障害者団体連合会へ
☎}44-0261
{aichi-ube@hi2.enjoy.ne.jp

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小児救急医療に関する相談会
子どもの突然の体調不良の際、落ち着いて対
応できるよう山大小児科医から症状別にアド
バイスを受けられます。

2月19日（日）11:00~15:00
ゆめタウン宇部
24組程度（1組20分程度・予約優先）
2月17日（金）までに、氏名・電話番号・
相談希望時間帯を、電話・FAX・メー
ルで、地域医療対策室へ
☎39－7137 }35－6533
{ iryou@city.ube.yamaguchi.
jp（要到達確認）
1017145

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
身体障害者の巡回相談
補装具の要否判定、適合判定など

3月14日（火）15：00～16：00
福祉会館
2月24日（金）までに、電話・FAXで
障害福祉課へ
☎34－8314 }22－6052
1005195

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
シニアすこやかプログラム
参加グループ募集！
フレイル（運動機能の低下や認知症など）を予
防するため、専門家が健康づくりの講話と実技
指導を行います。（全5回）

４月以降の実施で相談のうえ決定
申込者で準備（自治会館、集会所、個
人宅、ふれあいセンターなど）
概ね65歳以上、5人以上のグループ
15グループ（申込先着順）
2月1日（水）から、団体名・代表者名・
代表者連絡先を、電話・FAXで
保険年金課へ
☎34－8338 }22－6019
1014599

てくてくまち歩き
▶古地図(小串)
　2月12日（日）9:20
　JR宇部新川駅前広場集合
▶古地図(藤山)
　2月18日（土）10:20
　藤山北児童公園集合
▶図書館の足跡を訪ねて
　2月25日（土）9:50
　神原公園集合

開催日直前の開庁日17:00までに
電話で、観光交流課へ
☎34－8353 }22－6083
1003888

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
男女共同参画センター
定期文化講座の受講生募集
文化・健康・料理講座など
※3月4日（土）・5日（日）に学習発表会（作品展
示・舞台発表・バザー）があります。

5月～来年2月
男女共同参画センター
市内在住か在勤で、高校生以下でな
い人
2月1日（水）～3月15日（水）に、氏名・
住所・電話番号・受講希望講座（3講座
まで、はがき1枚に記入可）を、はがき・
メール・申込用紙で
男女共同参画センターへ
〒755－0033　琴芝町一丁目2－5
☎33－4004
{ubedanjyosankaku.uss@nin
us.ocn.ne.jp
1014483

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
久本雅美主演、人情コメディ
「垣根の魔女」開催!
名物お婆ちゃんが巻き起こす人情コメディを開
催します。村野守美 作の漫画の世界を錦織一清
演出で馴染みの俳優陣がお届けします。

5月1日（月）
開場18:00　開演18:30
渡辺翁記念会館
全席指定一般9,800円
財団友の会会員9,500円
※未就学児入場不可
▶一般発売
　2月19日（日）から
▶財団友の会先行
　2月1日（水）から
宇部市文化創造財団
☎35－3355 
}31－7306

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
角笛シルエット劇場
子どもの心にいつまでも残る、楽しく美しい影
絵劇。演目:「こぶたのマーチ」「つのぶえのうた」

3月2日（木）～3日（金）
10:30～11:30
渡辺翁記念会館
3歳以上事前申込1,000円
当日1,200円
1,353人（先着順）
3月1日（水）までに、住所・氏名・年
齢・電話番号を、電話・はがき・FAX・
メールで、劇団角笛へ
〒176－0014　東京都練馬区豊玉南
2－22－6
☎03－3994－7624 
}03－3994－7635
{ info@tsunobue.co.jp

予備自衛官補の募集
▶（一般）18歳以上34歳未満の人
▶（技能）18歳以上で、保有する国家
免許資格に応じて53歳未満～55
歳未満の人

…はつらつ健幸ポイント対象事業

なお、納付書は左記封筒で、8月中旬または９
月中旬にお送りしています。
 （納付期限を過ぎていますが使用できます）

市役所、北部総合支所、各市民セ
ンター、市の指定金融機関やコン
ビニエンスストアなど

※ふれあいセンターでは納付できません

8月支給の年金から保険料が天引きできな
かった人で、1月17日時点で納付が確認でき
ない人に、納付のお願いを文書でお送りして
います。

4月8日（土）～23日（日）の指定する1日
4月6日（木）まで
自衛隊宇部地域事務所
☎31－4355

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
県営住宅の入居者募集
申込書と募集団地一覧を2月1日（水）から配布
します。

2月20日（月）～28日（火）
県施設管理財団宇部支所
☎37－0878

監査結果の公表
令和4年度水道局、交通局、土木建設部(下水道
に係る事務)を対象にした定期監査の結果を掲
示しています。

2月1日（水）～15日（水）
市役所、北部総合支所、各市民セン
ター、万倉・吉部出張所
監査委員事務局
☎34－8726 }22－6010
1017645、1017646、1017648

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
令和5年度ときチャレ
二次審査会を開催！
ときチャレとは、ときわ公園をフィールドとし

環境政策課へ
☎34－8248 }22－6016
{ info-envi@city.ube.yamagu
chi.jp（要到達確認）
https://logoform.jp/f/J2QP3
1017650

※写真はイメージです

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
公用車広告の募集

4月1日（土）から1カ月単位とし、最
長で令和6年3月31日（日）まで
▶軽貨物など（1カ月当たり）
　Ⓐ片側面（30㎝×50㎝）2,200円
　Ⓑ後部（20㎝×50㎝）3,300円
▶ごみ収集車（1カ月当たり）
　Ⓒ片側面（40㎝×100㎝）6,600円
2月28日（火）までに、申込書・広告案
を、窓口・郵送で、財産管理課へ
〒755－8601　常盤町一丁目7－1
☎34－8894 }22－6057
1006634

て新たなビジネス創出に向けた実証事業プロ
ジェクトです。

2月4日（土）
13:00～15:00
オンライン開催
https://www.u-rings.jp/?p=1745
成長産業創出課
☎34－8118 }22－6013
1017814

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
シルバー人材センター入会説明会

2月9日（木）・24日（金）
3月9日（木）・23日（木）
各13:30から
多世代ふれあいセンター
原則60歳以上の人
電話で、シルバー人材センターへ
☎31－3251 }41－4334

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
生物多様性市民会議
植物、昆虫、魚類、鳥類、両生類など
生きものとその暮らしについて紹介します。
来場者にはクッキーのプレゼントも！

2月12日（日）13:30～15:30
男女共同参画センター
80人
2月9日（木）までに、氏名・住所・電話
番号・あればメールアドレスを
電話・FAX・メール・電子申請で

市の取り組みや身近なお役立ち情報など、
短く、わかりやすく、お伝えしています。
ぜひご覧ください。

香川高校　健康タオルダンス踊ってみた！
高校生が「家の中でも楽しく気軽に運動不
足を解消できるタオルダンス」を制作。
地元の皆さんに披露し、宇部を元気にした
いと頑張っています。

YouTube

配信中の動画

遊びに来てね！
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8日（水）
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14：00～16：00

市役所

ANAクラウンプラザ
ホテル宇部

船木ふれあいセンター

日時 場所
7日（火）
10：00～12：00
13：15～16：00

ANAクラウンプラザ
ホテル宇部

16日（木）
  9：30～16：00

ゆめタウン宇部
19日（日）
10：00～12：00
13：15～16：00
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12 当番医　無料相談　健康減塩レシピ

2月の日曜・祝日当番医 ※当番医の最新情報や救急病院については、市ウェブサイトをご覧いただくか、
　救急医療電話相談または消防指令センター（☎21－2866）にお問い合わせください。

急な病気に困った時、救急にかかる前に専属の看護師に電話相談できます。救急医療電話相談
子ども（おおむね15歳未満）

☎＃8000または☎083－921－2755
小児救急医療電話相談（毎日19：00～翌朝8：00）

おとな（おおむね15歳以上）
☎＃7119または☎083－921－7119

救急安心センター（毎日24時間） 宇部市  救急医療情報 検索

●救急病院は救急車の受け入れをしていることが
あるため、受診の際は必ず、事前に病院に電話
して診療の確認をしてください。

●受診の付添いは、最低限の車・人数で、お願いし
ます。マスク着用のうえ、ご来院ください。

ウェブ番号
1004887

市ウェブサイトは
こちら

宇部市では、無理をしない減塩「へら塩」
と、もっと野菜を食べる「ベジうべ」に取り
組んでいます。野菜を食べることも減塩に
つながります。あなたもできることから始
めてみませんか？

健康減塩レシピ

①バターで一口大に切った鶏
もも肉を焼き色がつくまで
炒める。ひと口大に切った野
菜を加えてさらに炒める。

②弱火にし、ふたをして蒸し煮
する。

③薄力粉を加えまぜる。牛乳・
甘酒・コンソメを入れ強火に
し、とろみがついたら完成。

④お好みで、黒こしょうを！

甘酒ミルクシチュー

110g1人分の野菜使用量

へら塩ベジうべ　かんたんレシピ
野菜たっぷり！ベジうべ部門　優秀賞　竹本 豊さん

問合せ 健康増進課
☎31ー1777 }35ー6533

2022年12月末日の
住民基本台帳より

宇部市
〒755－8601
常盤町一丁目7番1号
☎31－4111（代表）

総人口 160,370
世帯数 79,978

人口・世帯数

発行 No.1564

編集／広報広聴課
☎34－8123
}22－6063

材料（2人分）

こちらにもレシピが
たくさん載っています！

小児科

内科・外科

9：00～17：00 宇部市休日・夜間救急診療所　☎31－1099　※12：00～13：00は待合時間

宇部市休日・夜間救急診療所　☎31－1099
※12：00～13：00は待合時間、17：00～18：00は休診　※0：00～9：00、21：00～24：00は、救急病院で対応します。

19：00～22：00

9：00～21：00

診療科 日時

厚南中央

竹川
小児科医院

☎41－3100
山陽小野田市日の出

すながわこども
クリニック

☎43－9200
東須恵

むらかみこども
クリニック

☎44－4976
中尾

よしもと
小児科医院

☎22－0555
野原

かわかみ整形外科・
小児科クリニック

☎37－3700
東岐波

きばた
小児科

☎58－6333
今村北

鈴木
小児科医院

☎51－1100

歯科

無料相談 電話相談は、場合によりつながりにくいことがあります。しばらくしてから、おかけ直しください。

契約トラブルや多重債務
などの消費生活相談

日時

①2月15日（水）13：30～15：30
　[予約は2月2日（木）8：30から]
②3月1日（水）13：30～15：30
　[予約は2月16日（木）8：30から]
③3月15日（水）13：30～15：30
　[予約は3月2日（木）8：30から]

場所 市役所 定員 各12人（申込先着順）※受付要件あり
申込み 市民活動課 ☎34ー8126

日時

①2月8日（水）9：00～11：00[予約受付中]
②2月22日（水）9：00～11：00
　[予約は2月9日（木）8：30から]
③3月8日（水）9：00～11：00
　[予約は2月24日（金）8：30から]

場所 市役所 定員 各10人（申込先着順）※受付要件あり
申込み 市民活動課 ☎34ー8126

場所
日時

▽万倉ふれあいセンター　2月21日（火）9：30～11：30
　（特設人権相談も開催）
▽福祉会館　2月22日（水）9：00～12：00
▽市役所　3月1日（水）9：00～12：00

問合せ 市民活動課 ☎34ー8126 }22ー6016

月～金曜日　8：30～17：15
宇部市消費生活センター ☎34ー8157 }22ー6016

月～金曜日　8：30～17：15日時
申込み こども政策課 ☎34ー8331 }22ー6051

中小企業・
小規模事業者向けの
経営相談

男女間の暴力
（DVなど）の相談

若者のための相談
ダイヤル（不登校、
進路、人間関係など）

若者の働くことに
関する相談

定員 4組 申込期限 2月14日（火）まで
日時

日時

2月21日（火）9：30～16：30
場所 市役所
申込み 山口県よろず支援拠点

☎083ー902ー5959 }083ー902ー5244

日時 月・火・木・金曜日　9：00～17：00
水曜日　12：00～20：00（第3水曜日は9：00～17：00）

場所
申込み

発達障害等相談センターそらいろ（多世代ふれあいセンター内）
☎43ー6777

対象 発達障害などの人と家族、発達障害児・者などの支援者

日時 2月12日（日）・25日（土）　13：00～16：00
2月21日（火）　10：00～16：00

場所
申込み

ふらっとコミュニティひだまり
☎}21ー1552 {f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

日時 月・水・金曜日　10：00～17：45
場所
問合せ

若者ふりースペース（新天町二丁目3ー3 ボスティビルド3階）
☎39ー5690

場所
日時

▽船木ふれあいセンター　2月6日（月）9：30～11：30
▽福祉会館　2月11日（土・祝）9：30～11：30

定員 各8人（申込先着順） 申込み 市民活動課 ☎34ー8126

日時 月～土曜日　9：00～16：00
問合せ 配偶者暴力相談支援センター ☎33ー4649

場所・問合せ うべ若者サポートステーション ☎36ー6666
日時 火～土曜日　9：30～17：30

行政相談

問合せ ☎083－902－0889やまぐち性暴力相談ダイヤルあさがお

問合せ ☎189虐待かもと思ったら「児童相談所全国共通ダイヤル」

生きづらさを感じたら
「山口いのちの電話」 　　 0120－783－556　毎日16：00～21：00

☎22－4343　毎日16：30～22：30問合せ
日時

弁護士相談 要予約

発達障害等の
相談 要予約

ひきこもり相談・
ひきこもり
家族相談会 要予約

要予約

養育費
弁護士相談 要予約

司法書士
相談 要予約

行政書士会の遺言・
相続相談 要予約

要予約

場所
日時

▽多世代ふれあいセンター　金曜日　10：30～14：30
▽図書館　第1水曜日　13：30～15：00
▽学びの森くすのき　第3水曜日　10：30～12：00
▽フジグラン宇部　第4土曜日　10：30～13：00

問合せ 今村くらしの相談室 ☎51ー6233 }43ー7444

人権相談

日時 2月16日（木）13：00～15：00
場所 市役所
申込み 山口被害者支援センター ☎083ー974ー5115

犯罪被害
（交通犯罪含む）
に関する相談

要予約

日時 月～金曜日　8：30～17：15
問合せ 山口地方法務局宇部支局 ☎21ー7211

全国共通人権相談ダイヤル ☎0570ー003ー110

まちなか保健室

日時 月～金曜日　9：00～16：00
申込み 山口地方法務局 ☎083ー922ー2295登記相談 要予約

日時 3月4日（土）13：00～15：00 場所 福祉会館
対象 家族 問合せ むつみ会 ☎}35－3365

統合失調症・
うつ病相談会

場所・問合せ

日時 2月21日（火）17：00～19：00
場所 市役所
申込み 教育支援課 ☎34－8630 }22－6066

不登校等
教育相談 定員 2人 申込期限 2月17日（金）まで

2月11日（土・祝）・23日（木・祝） 9：00～12：00　宇部市休日・夜間救急診療所　☎31－1099

◇鶏もも肉 100ｇ
◇白菜 100ｇ
◇人参 60ｇ
◇玉ねぎ 60ｇ
◇牛乳 1/2カップ(100㏄）

◇甘酒 1/4カップ(50㏄)
◇バター 8ｇ
◇コンソメ 小さじ1
◇薄力粉 大さじ1

蒸し煮にすることで、野菜の甘味が
増します。

2月5日（日） 11日（土・祝） 12日（日） 19日（日） 23日（木・祝） 26日（日） 3月5日（日）




